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bie  ^achtoirfrmgen  31t  beobachten  barbot ,  ge^ 
mibmet  ha^e*  Materialien  31er  Bearbeitung  oon 
SftippolbSau  bot  mir  auch  bte  ©cf>rift  ce§  für 
bie  letbenbe  Menfcfyheit  leiber  31t  früh  »erfior^ 

benen  Dr.  Lehmann,  beffen  Anbenfen  in  taiu 
fenben  oon  banfbaren  <§>er3en  fortleben  toirb,  fo 
rote  bte  Schriften  unb  münblichen  Mitteilungen 
beö  Babat'3te§  Br.  ©auerbeef,  beffen  Talenten 
unb  ^enntnijfen  ber  Babgaft  ftd)  mit  Bertrauen 
3tnoenben  barf* 

if!  fd>on  oft  bie  gftage  aufgejiellt  mor* 
ben,  ob  e§  3tt>ec£mdfnger  ijt,  baß  ber  an  £)rt 

unb  ©teile  lebenbe  Baba^t  ober  ein  anberer 

entfernt  lebenber  ‘^fr^t  bie  Äuranjlalt  befchreibt* 
'Dem  Babat'3te  traut  man  im  Allgemeinen  nicht 
genug  Unbefangenheit,  bem  entfernter  lebenben 
Ar3te  nid>t  genug  Erfahrung  31t* 

Meine  ©tellung  ftd>ert  mich  oor  Befangen* 
heit,  ba  ich  nicht  Babar3t  bin,  fo  mie  oor 
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83erufloftg£eit ,  ba  meine  öftere  ‘tfnmefenßeit  in 
sftippolbSau  unb  in  ben  übrigen  $niebi§bdbern 
mir  (Erfahrung  ermerben  fonnte, 

£)ie  ^uranfiatt  01ippolb$au  tritt  neben  beut 
europaifcfjen  33abemS3aben  in  meinem  SSaterlanbe 
immer  großartiger  unb  umfaffenber  ßeroor,  unb 
mit  £Red)t  nennt  ber  geteerte  unb  quellenfunbige 
Dr.  ^epfelber  SftippolbSau  eine  SRujieranjialt; 
Siebe  ^ur  2Cnflalt ,  ©efdmtacf  unb  ©elbopfer  tre^ 
ten  bem  23efcf)auer  überall  entgegen,  unb  fo 
fann  e$  mid)  nur  freuen,  meine  fd)mad)e  geber 
einem  fo  mürbigen  ©egenftanbe  gemibmet 
fjaben. 

greiburg,  ben  25,  ?Cpri(  1842, 

>  ©er  Sfetfajfer* 
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Dr.  &imon,  bte  Heilquellen  Europas  mit  borzüg* 
lieber  53erücffichtigung  ihrer  chentifchen  3ufammenfe|ung 
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$0j)00rapl)tfd)f ,  l)i|l0rifd)e  mtft  |lati|Kfd)e  £>d)ilfcerun0 

001t  HipjHTÜrsttu. 

©üböftlid)  ootn  $niebt3,  einer  ber  hofften  ©ebtrge^ 
ebenen  be$  mitternächtlichen  ©chmar^malbe^ ,  auf  bem 
höchften  fünfte  beinahe  4000  gufj  über  bem  mittel- 
länbifchen  9tteere  erreichenb,  fenft  f Id)  ein  Xfyal  berab; 
meid;e3  5  @tunben  lang  bi3  nach  bem  2lmt3ftäbtchen 
^OSoIfadf)  fortlauft,  im  Anfänge  ben  kanten  9ft:p:poib3auer- 
tbal,  bann  in  feiner  gortfei^ung  ben  tarnen  @d;ap= 
ba^ertpal  führend  £)a$  gan^e  ^f>at  ift  eng,  nur  ftellen- 
weife  erweitert,  ringsum  oon  ^o^en,  hiebt  bewalbeten 
bergen  unb  grünenben  Rängen  umfd)ioffen,oon  einem 
rafd;  fallenben  2Öalbbad)e,  ber  2Bolf,  weld;e  3057 
gug  ho$  entfyringt,  burd;ftrbmt 

£)a$  23  ab  9?i|)^olbbau  liegt  in  ber  auffteigenben 
^t;alebene,  im  gleid;namtgen  £f>ate,  1862  guß  f)od)* 
3u  ihm  führen  jmet  wohlunterhaltene  £anbftrafien;  1 
bie  eine  fül;rt  über  Solfacb  burd)  bao  $inügerthal, 
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bte  andere  burrf>  bad  Siencbtlml  über  sJ)eterdtlwl  unb 
©riedbad;,  über  beit  erhabenen  Stufen  bed  Kntebid,  mein* 
ald  3000  guf  £;od),  eine  fd;bne  Kunftftrafje  mit  ent^ 
$ücfenben  $ernftd)ten  auf  bie  ©ebtrge  oont  ©Ifaf,  oott 
©djmaben  unb  ber  ©d;mei^  ‘iftod;  ^met  anbere  2öege, 
weniger  bequem  führen  auf  bic  f)bbe  bedKniebtd  unb 
oereinigen  fid;  bort  mit  ber  Kunftftrafe;  ber  etne^Öeg 
fommt  non  Dppenau,  ber  anbere  oon  Jreubenftabt; 
jener  wirb  wegen  feiner  Kitr^e  ber  ©träfe  über  ©rted^ 
bad;  oorge^ogen,  ber  anbere  bient  ben  aud  bem  93?urg= 
tbale  unb  bem  Königreich  SOSürtemberg  Kommenbem 
Dad  33ab  Oftpipolbdau  liegt  5  ©tunben  oon  Sol  fad;, 
in  beffen  2lmt^be§trf  ed  gehört;  4  ©tunben  oott  greit 
benftabt,  eben  fo  weit  non  ©riedbad),  5  oon  sJ3eterd- 
tfaO  auf  bem  gatftyfabe  nur  bie  hälfte* 

Die  23erge,  oon  meld;en  bad  gan$e  Dbal  um* 
fcfloffen  ift,  finb  mittlerer  ©röfe,  fteigen  rnetft  gleich¬ 
mäßig  [teil  oorn  gufe  in  bie  £)öbe,  geigen  feiten  einzelne 
heroorragenbe  f  entrechte  gtlfenwänbc;  gröftentfeild  non 
%betl)olä  bemalbet 

Die  Abhänge  ber  33erge  finb  rneift  oon  fruchtbarer, 
oor^üglich  aud  oerwittertem  (Granit  unb  ©neud  befte* 
benber  Dammerbe  bebectt;  ißr  unterfter  Xfyetl,  fo  wie 
ber  Dfalboben  finb  vortrefflicher  Stefengrunb  mit  bem 
üpbigften  ©rafe  bemachfem 

loggen,  ©erfte  unb  hafer,  fowic  Kartoffeln  Wer^ 
ben  gepflanzt;  33ieb$ud)t  unb  holtfultur  finb  t>orgüg< 
licbfier  betrieb. 
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2)ab  gange  mirb  bon  einem  ftarfen  ftfc^retc^en 
53a4>e,  ber  Soff,  burcfyftrömt,  melier  ftc^  bei  Soffad; 
mit  ber  ^tngig  vereint  unb  bei  ü'efd  in  ben  S^etn  fify 
ergiegt.  @tne  $?enge  deiner  Safbbäd;e,  mefefje  au$ 
gcd?treid)en  @ebirg$fd)fud)ten  f>erabftür$en  ,  fpetfen  bie 
Soff  unb  mad;en  fte  bei  rafdjem  ©d^mef^en  be£©d)nee$ 
unb  ©ife$  ober  bei  ftarfen  unb  anfmftenben  Negern 
güjfen  mandjmaf  $u  einem  retgenben  unb  berfjeerenben 
©fronte*  2luf  if>rem  Ofticfen  merben  bie  gfbße  ber* 
fenbet,  n>efd)e  einen  unterfmftenben  Sfnbftcf  gemäßen* 
3m  hinter  bebecft  ben  ^nibio  oft  mehrere  gufj 
tiefer  ©d;nee,  ber  erft  gegen  (£nbe  2tyrtf3  $u  fc^meljen 
beginnt;  aud;  im  £j)af  fädt  im  SBtnter  bief  ©efmee, 
melier  febod)  fdjon  im  ^drj  gembjntfid;  mieberfcfmufst, 
fo  bag  fd;oit  im  3lprit  bad  f työnfte  unb  üpptgf^e  ©rün* 
ben  Siefengrunb  beffetbet  unb  überhaupt  febfmfte  SSe* 
getation  bie  9?atur  ^u  berfd)önern  beginnt* 

£)a$  ß'fima  ift  ein  frdftige^,  ^bifc^en  einem  rauben 
unb  mifben  in  ber  5Dfttte  ftefjenbeö*  $or  einer  9?auf>* 
j^eit  auf  btefer  £)ö(je  flögen  ba$  £f;af  bie  ring6* 
umfcpegenben  f?of?en  23erge,  mefdje  befonber£  bie 
^ftorbminbe  abfjaften*  3m  ©ommer  befcfyetnt  bie  ©omte 
ba$  £{mf  bon  Borgens  6  Uf?r  bis  2lbenbb  7  Uf>r 
unb  ba  fteigt  bie  £>tge  oft  fef;r  J>od;;  adein  fte  ift  nie 
fo  fdjmüf  unb  brücfenb,  metf  bie  £uft  bon  bem  ©Ratten 
ber  53ergf)of>en,  ber  bitten  23emafbung  berfefben,  bon 
ber  (tüqenben  Soff,  bon  ben  ga^Xlofen  Dueden  unb 
33dd)en  abgefüfdt  unb  gereinigt  wirb* 
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Die  Dljattwolwer  finb  ein  fräftigc^,  fd)ön  ge^ 
wachfeneb  unb  gefunbcd  ©ef d;led;t,  namentlich  ber 
weibliche  XfyciVf  fte  werben  gewöhnlich  fefw  alt  3t;re 
Sohnungen  gleichen  ben  ©d)Wei$crhdufern*  Ueberhaupt 
bat  baS  Dhal  mit  feinen  bergen,  feinen  Bewohnern 
unb  feinen  Raufern  eine  auffallenbe  %d)\\M)U\t  mit 
bem  Danton  ^Ippen^eH*  Die  Statur  ift  hier  großartig, 
©inn,  ©eift  itnb  £ers  evregenb  unb  erhebenb!  £>ohe, 
fchön  gezwungene  33erge  umfdüießen  bad  Dhal,  bunfle 
Dannenwälber  heilen  ihren  D^ücfen  unb  ihre  ©eiten, 
fchöne$,  faftigeä  ©rün  befleibet  bte  Siefengrünbe, 
balfamifche  Düfte  burchwüqen  bie  £uft,  munter  unb 
fröhlich  burchlarmt  bie  Solf  bas  fülle  frtebliche  Dhal, 
bie  große  (Einfachheit  unb  (Erhabenheit  ber  Statur  wirb 
t'ebeb  uiwerborbene  ©emüth  anfprechen* 

Die  Urgefd;id;te  biefeb  Dhale^,  bie  (Entbecfung  ber 
Mineralquellen  unb  ihr  erfter  ©ebrauch  ift  gänzlich 
unbefannt;  bie  Urfunben  Zweigen  barüber*  3ebod; 
hat  man  ©rünbe  31t  »ermüden,  baß  bie  Mineralquellen 
ben  ©etftlichen  be£  $löfterd;en£  ^u  ©t*  9ttfolau$,  wel¬ 
ches  oon  ben  33enebtfttner*Mönd;en  $u  ©t  ©eorgen 
auf  bem  ©d?war$walbe  wahrfd;einlich  im  3afwe  1140 
gegrünbet  würbe,  halb  befannt  werben  mußten,  inbem 
bt'efer  Drben  für  Siffenfchaft  unb  23obenfultur  rühm- 
liehet  3ntereffe  hegte* 

Die  ehemaligen  greiherrn  oon  Solwa,  weld;e  auch 
3üppolbdau  befaßen,  waren  große  23efchü£er  unb  S3e^ 
förberer  biefer  geiftlichen  Kolonie,  ©ätnmtliche  33e^ 
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ftöungett  gütgen  nad;  bem  13*  3<*W>unbert ,  atb  ber  - 
$7annftamm  ber  Herren  bott  Sotma  ertofd),  an  ben 
@rafen  grtebridj  I.  p  gürftenberg  über,  melier  ftd) 
mit  ber  Erbtochter  UbetbtXb  bermalftc.  ^Iber  mfa 
fd;eintid;  mürbe  bte  erfte  ^Babanftalt  bon  ben  sD?bnd;en 
ber  3rüe  31t  8t.  97ifotaub  gegrünbet;  benn  mäßrenb 
mehreren  gafmbunberten  bermietf)  eten  biefe  SDftmdje  bte 
23ab«nftatt  unter  bem  tarnen  beb  alten  f)aufeb,  fo 
mte  bte  9)?ineratquelten  atb  erbtidqeb  £eßen,  unb  machten 
ben  33efÜ3  oft  med;fetn;  aEein  in  ber  gotge  farn  bte 
ganp  Stnftatt  an  bab  f)aub  gürftenberg  p  Eigentum, 
tbeitb  burd)  $auf,  tf)eitb  burd)  £aufd> 

3Dab  @ut  fam  mabrfd;eintid)  bamatb  an  £eute, 
metd)e  ben  2Bertf)  ber  2!)?ineratqueEen  ntd/t  bannten, 
ober  tbren  9htf  ntd)t  burd;  p^ecfmdßige  Slnftalten  p 
berbreiten  mußten.  Erft  im  Anfänge  beb  16.  3afm- 
tjunbertb  mürbe  bte  2tnftatt  bon  Entferntem  befugt. 

£)ie  Urfitnben  nennen  ben  (Grafen  2ltbred)t  bon 
gürftenberg ,  metdqer  perft  bte  tanbeboäterlidm  Stuf- 
merffamfett  auf  bab  33ab  ßtumanbte,  baffelbe  im  5D^at 
1579  alb  gefretteb  33ab  erftärte,  bemfetben  eine  eigene 
33aborbmmg  bertieb,  bte  6traße,  metdje  pm  ®ute 
führte,  berbefferte,  mte  motf  eb  bamatb  im  33efti3e  ber 
®eorg  8dmübtfd;en  Erben  mar,  metd;e  eb  mit  23or^ 
mtffen  beb  ®rafen  2ltbred)t  am  8.  2bprit  1587  an 
Martin  33erg,  fmfmeifter  beb  ©ottebbaufeb  2Sittid)en, 
oerfaufte.  1 
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3n  bei*  zweiten  Hälfte  beb  16,  3at;rlnifibertö  wür¬ 
ben  gleichzeitig  bie  elften  zitberläfftgen  Nachrichten  in 
topogrartn'fdf)er  imb  mebicintfcherf)injtd;i  bon  Br.  3afcb 
Sheobor  bon  35ergjabern  (Tabernaemontenus  beider 
genannt)  unb  bon  Br.  Ulrich  ©eiger,  ©tabtarzt  31t 
©traßburg  er fytilt;  bon  (elfterem  würbe  and;  im  3apre 
1577  eine  eßemtfehe  21naü;fe,  welche  tm  3al)ie  1589 
wieberßolt  würbe,  unternommen, 

3m  3äf>re  1579  unterfud)te  Tabemaemontanus 
bie  Mineralquelle  bon  Nippolbbau  gleichzeitig  mit 
benen  bon  ©riebbad;,  “JJeterbthal  unb  Slntogaft,  ©r 
nennt  bte  Nipholbbauerquelle  „einen  l;errlid;en  unb 
fehl  berühmten  ©auerbrunnen,  babei  eine  fehr  fd;öne 
große  f)  erb erg  bon  zweien  (bebauen  unb  guten  ©e- 
mäd;ern,  ba  man  gtemlict)  wohl  unterfommen  fann, 
auch  mit  guter  ©cßnabelweibe  berfehen  wirb," 

3m  fürftlichen  fmuptarchibe  zu  Donauöfchingen 
liegt  ein  Manubcrhpt,  weld;eb  im  3ctdre  1591  bon 
Br.  ©eiger  im  Aufträge  beb  ©rafen  2llbred;t  bon 
gürftenberg  über  bie  Nhppolbbauer  Brunnen  b erfaßt 
würbe,  ©etger  berß'chert,  baß  man  fchon  tm  3alwe 
1577  gute  f)  erb  erg  unb  Nahrung  fanb;  bab  Strthb- 
ßaub  beftanb  aub  z^ei  getrennten  ©ebauben;  biefc 
Inftalt  foll  feit  Menfcßengeb  eitlen  beftanben  haben  unb 
bon  btelen  ^erfonen  befuc^t  worben  fein;  er  fpricfjt 
bon  meßr  alb  100  ^erfonen,  welche  bab  S3ab  befueßten, 
aud;  nennt  er  mand;e  bornehme  ©dfte;  —  bie  53e- 
ftanbtßeile,  weld;e  er  fanb  in  ber  Duelle,  nannte  er 
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„bte  geijltgen  ©ubtllitdten  bee  Sllaunb,  Grtfettb,  33ttrtole 
unb  ©djmefelb»"  Daberndmontan  gibt  btefelben  23e? 
ftanbtfietle  an,  nur  fugt  er  benf eiben  nod;  ©alpeter 
unb  pfftgeb  23ergmad)b  bet»  9tad;  bem  3^ugntffe  btefer 
©d;rtftfteller  blühte  9ttppolbbau  fd;on,  wdfrrenb  bte 
Brunnen  tm  9tadpal  erft  anpgen  bekannter  $tt 
m erben. 

3m  3al)re  1590  lieg  ©raf  2llbrep,  ber  etn  pretb? 
würbtger  (Gönner  ber  9ftppolbdauer  23runnenanftalt 
mar,  bab  füffe  SBaffer  forgfdlttg  bon  ber  Mineral? 
quelle  abletten,  btefe  burd)  eine  neue  (£tnfapng  ber? 
fd;önertt,  n>oju  er  ben  sD?aabpfenntg  bon  2  3af)ren 
bermenbete. 

hierauf  mud;b  bte  Slnja^l  ber  23abgdfte  fefm  be? 
beutenb,  unb  bab  emporfommenbe  ©rtebbad),  meldjeb 
Sierße  fep  begünftlgten,  fomtte  ben  9ipm  ntd)t  ber? 
fletnern. 

3ebod;  tm  3apre  1592  ben  8.  Sluguft  legte  eine 
geuerbbrunft  alle  53abgebäube  btb  auf  etne  @d;eutte 
tu  2lfd;e. 

Der  23abtnpaber  Martin  23erg  fomtte  aub  eigenen 
Mitteln  bte  ®ebdube  nid)t  mteber  fjerftellen;  @raf 
2llbred)t  bemtlltgte  $u  per  2$teber|>evftellung  etne  be? 
beutenbe  Unterftpung  unb  bemog  bab  leftenbfjerrltp 
^lofter  ju  ©t.  (Georgen  ebenfalle  Unterftpung  $u 
gemdpen. 

Die  früher  mit  bem  23abe  berbunbene  Zeteret 
mürbe  nun  getrennt,  bte  23abgebäube  mürben  bon  ber? 
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f eiben  unabhängig  gemacht  unb  erweitert;  ber  Vatb 
ber  DD.  Ulrich  ©etger,  3obann  2®ogeffen  bon  ©traS* 
bürg  ttnb  SSeneraitb  ©abler  bon  Kottweil  würbe  ein* 
geholt  unb  neue  ben  Vebürfnijfen  ber  $urgäge  ange* 
meffene  ©ebäube  würben  errichtet. 

£)aS  3utrauen  unb  bie  3^  ber  Äurgäjie  wuchs 
alljährlich;  bie  erfte  eigentliche  33abfc^rift  bon  Dr.  ©ei* 
ger  erfchien  im  3ajwe  1605. 

3m  Anfänge  beS  17.  3ahrlwnbertS  ^am  kaS 
ohne  nähere  $mtbe  barüber,  in  unmittelbaren  Vejt$ 
beS  £>aufeS  gürftenberg.  @S  berpacf;tete  bie  2lnftalt, 
welche  ununterbrochen  bon  Jremben  befucf;t  würbe  unb 
ba  mit  bem  (£nbe  ber  $wan$tger  3ah^e  ihr  5lnbrang 
fo  grog  würbe,  bag  Unorbnungen  unb  Unannehmlich¬ 
feiten  entftanben,  fo  fühlte  fiel)  bie  LanbeSregierung 
bewogen,  eine  erneuerte  umftänbltche  Vaborbnung  über 
©itten  unb  Religion  feft$ufe#en,  welcher  eine  £are  ber 
Lebensmittel  unb  ber  Wohnungen  beigefügt  war.  ©ie 
erfchien  ben  28.  3uni  1630,  würbe  öfters  erneuert 
unb  mit  abgeänberten  ^reiSbeftimmungen  berfehen.  — 
X)tefe  Vaborbnung  be$og  ftch  auf  Religion  unb  ©itten, 
bag  alle  ©treitigfeiten  barüberbermiebenwerbenfollten; 
fte  enthielt  aud)  ein  ftrengeS  Verbot  ber  3«gb  auf 
herrfchaftltchem  ©ebiete;  bie  ©tuben*  unb  Kammer* 
orbnung  war  genau  beftimmt,  befonberS  bie  wochent* 
liehen  greife;  baS  ©chlafgelb  war  billig  feftgefetjt 
gegen  Verpflichtung  beS  SirtheS  faubere  Leinwanb  $u 
geben;  bie  Veforgung  unb  ^einlichfeit  ber  Väber  war 
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befonberb  bejlimmt  unb  aubfübrtid; ;  bie  gteifd)-  unb 
gaftenfpeifen,  fo  wie  ijjre  greife  waren  t> o r g e f d> rieben. 

^ibpotbbau  blühte  nod;  btb  Anfänge  beb  breiig' 
fahrigen  ^’riegeb*  Da  verbrannten  bte  fd)webifd;en 
Sdmaren  im  3abre  1643  fdmmttid)e  33abgebäube, 
nad;bem  fte  nid)t  gan$  50  3abre  vorher  mit  großen 
Däfern  aufgeführt  worben*  3abre  tang  war  bte  Duette 
verfd;üttet  unter  ben  Drummern* 

9fad)  wiebergefefwtem  grteben  Heg  @raf  grtebrtd) 
^ubotbh  W  gürftenbcrg  mit  bem  Eintritte  ber  3  wetten 
gaffte  beb  17*  3af)rbtmbertb  bte  fdjon  verftegte  Duette 
wteber  auffud;en,  fte  ^medmäfuger  mit  Duaberftetnen 
ftatt  ber  frühem  hölzernen  Raffung  umgeben,  bab  23ab- 
unb  @afthaub  von  @runb  aub  neu  erbauen,  bab 
33runnenhaub ,  ben  Dan^faat  unb  ben  Statt  wteber 
herftetlen,  and;  bem  25abe  überhaupt  eine  erneuerte 
jwecfmäftge  Sinrid)tung  geben,  fo  baß  btefer  ebte  gürft 
ben  Danl  ber  SOSett  verdiente* 

Sb  war  natürttd;,  baff  D^tpgolbbau  währenb  ber 
3ett  ferner  Söteberherftettung  fcgwatg  befud;t  war,  unb 
baff  bte  97end;bdber,  wetcge  bab  Ungtücf  ntd;t  erlitten, 
bagegen  einen  btühenben  5tuffd)Wung  befamen* 

9kd;  vottenbetem  33aite  vermehrte  ft  cf)  rafd;  bie 
3af)l  ber  Iburgdfte;  bte  SBaborbnung  würbe  erneuert; 
ber  33erid)t  beb  Dr.  (feiger  würbe  wiebergott,  nur 
wenig  verändert  unb  vermehrt  in  Strabburg  unb  grew 
bürg  Bevaitögegebcn* 


©raf  Niartmtltan  granp  ber  Sohn  beb  griebrid; 
Nubotpt; ,  beb  großen  23eförbererb  ber  Inftatt  Nip- 
potbbau,  o  erlauft  e  bab  ganp  @ut  mit  Vorbehalt  beb 
3ug-  unb  ©intöfungbred;tb  an  ben  2tbt  Vornan  unb 
befpen  dom) ent  p  ©engenbad)  ben  23.  3uni  1670. 

£)ieb  ©ottebhaub  oerwenbete  oiet  an  bab  2tuf 
blühen  btefer  2lnftatt;  eb  erbaute  bab  fegt  nod;  befte- 
benbe  grofe  ©aftpaub,  errichtete  eine  eigene  ^apette, 
»erbefferte  ben  2® eg  oon  Sotfad;  nach  Ntppotbbau, 
p  beffen  SSepufe  g elf en  weggefprengt  würben. 

2lber  nur  16  3apre  blieb  b ab  Stift  ©engenbad) 
im  23eftge,  wäprenb  weiter  3rit  eb  bie  23abwirtpfcpaft 
an  pwi  sJ3äd;ter  übertief. 

27a  d;  bem  £obe  beb  2lbtb  Vornan  wottte  beffen 
Nachfolger  51bt  5>lacibub  Nt’ppotbbau  o  erlaufen;  ba 
pg  bab  £>aub  gürftenberg  bab  ganp25abgitt  um  ben 
früpern  $auffd;itting  oon  8000  ft.,  nebft  einer  ©nt* 
fcbdbigimg  oon  2000  ft.  aufgewenbter  t'often  an  fiep. 
2lber  nod)  im  nemticpen  3apre  1687  übernahm  ber 
M.  Dberfttieutenant  unb  sprooiantmeifter  ber  geftung 
^pitippbburg  Sotfgang  Starker  oon  ©reifenberg  bab* 
fetbe  pfanbfcpaftlid)  mit  feiner  ©pefrau  2D7arta  ©oa 
©tud,  oon  ben  ©ebrübern  unb  £anbgrafen  Stnton 
2D7arta  griebrid;,  ^robper  gerbinanb  unb  £eopotb  p 
gürftenberg.  ©r  bxafyte  bie  23abeanfatt  in  btü henben 
Stanb;  benn  nad;  Dr.  ©betb  3eugnif  war  ber25efucp 
bamatb  fo  pptreid;,  baf,  obwohl  Sohnungen  für 
einige  punbert  fPerfonen  oorpanben  waren,  bennod; 
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über  2  Stunbett  wett  in  ben  ja^retct;en  ^Bauerhöfen 
Unterfominen  gefügt  würbe, 

©egen  ©nbe  beb  17,  3al;rlnmbertb  ließ  ©raf 
*Prob:per  gerbinanb  von  gürftenberg  ben  ilinffger  33erg* 
bau  von  neuem  betreiben  unb  beleben,  23ergwerfer 
aub  Nürnberg  erhielten  ein  Privilegium,  1702  begam 
nen  fte  auf  Tupfer  $u  bauen  unb  fctwn  waren  fte  retd>- 
Uä)  belohnt,  alb  1705  burcß  unvorftcßtigeb  Arbeiten 
in  bem  40  £ad)ter  tiefen  «Schachte  hinter  ber  $trd?e 
eine  Aber  ber  Mineralquelle  eröffnet  unb  eine  Ableitung 
berfelben  in  bie  Diefe  ber  ©rube  verurfacßt  würbe; 
bie  pöpcv  gelegene  Duelle  im  23runnenlmufe  blieb  aub, 
Dftppolbbau  war  feiner  Duelle  beraubt. 

Die  Solfgang  ©tctr^erfche  Sittwe  fcßlug  bie 
Pfanbfcßaft  beb  ganzen  33abguteb  an  bab  $aub  güt* 
ftenberg  prücf, 

Spiele  SBorfcfffäge  unb  Anerbietungen  würben  ge¬ 
malt,  bie  Duelle  wieber  ßequftetten;  man  naßm  bie 
beb  SBerggefcßwornen  $etterb  allein  an,  welcher  für 
öfäßrigen  unentgeltlichen  Pad;i  bie  Duette  wieber  per? 
pftetten  verfprach,  trn  3aßre  1713;  im  3aßre  barauf 
fanb  er  fcßon  $wei  neue  Duetten  jwifcßen  ben  33ab* 
gebäuben  unb  bem  $löfterd;en,<  fte  würben  1715  unb 
1716  mit  einem  ^oftenaufwanbe  von  mehreren  taufenb 
©ulben  gefaßt;  bie  eine  würbe  3ofebßbquette,  bie  am 
bere  £ouibquelle  genannt, 

Atter  23ergwerfbbetrieb  in  fRtppolbbau  würbe  ver¬ 
boten. 
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©ne  groge  Ueberfdjmemmung  tm  3ajme  1716, 
welche  ben  $üd)enfd;ad)t  gan$  mtt  $ieb  ^ubedte,  batte 
bie  üb  erraff  enbe  $otge,  bag  mv  wenige  Scfmbe  oon 
ber  Stette  beb  atten  Sauerbrunnenb  eine  neue  gebalt* 
reichere  Duette  atb  bte  oon  fetter  aufgefunbene  ent* 
(prang.  3m  3af>r  1717  mürbe  biefe  neue  Duette  ge* 
faßt  unb  oon  ben  s2ler$ten  Dr.  Kurier  aub  Scjjajf* 
baufen  unb  Dr.  23öcfter  aub  Strasburg,  in  ©egen* 
wart  beb  tanbebfürftlidmn  ©ommijTdrb  Schaffer  unb 
beb  Sanbfdwetberb  Kajetan  oon  ©ebete  unterfudjt.  Die 
Duette  mürbe  atb  gan$  oorpgtid;  erfannt.  2lud)  mur* 
ben  Erweiterungen  unb  Sßerfd^önerungen  auf  ben  $?atb 
jener  SXer^te  borgenommen.  Ein  ^Bürger  aub  greiburg, 
Sott,  mürbe  ^achter  unter  Slufftc t)t  beb  Dberamtb 
SÖolfacj).  Sehr  viel  SBaffer  mürbe  oon  ber  neuen 
Duette  in  bte  St|)mei$  oerfütwt. 

Slttein  tm  3a(w  1750  waren  fämmtttcbe  Duetten 
mtt  füjjem  Saffer  ftar!  oermifdü  unb  §wei  3a$re 
(pater  oerfcfjmanben  fte  gan$,  ohne  erlennbare  Urfadw. 
3ebod;  (eben  nad;  bret  3ctf)ren  gelang  eb  33ergmetfter 
sdttaper  anbere  fetw  ergiebige  Duetten  in  ber  9Mt?e 
ber  alten,  burd;  ben  Bergbau  ^u  ©runbe  gegangenen, 
aufoufmben.  Die  Schafft)  auf  er  2ter  $te,  Stßepfer,  $?aper 
'  unb  Maurer  fanben  bab  ^ugefenbete  SBaffer  oortrefftid;. 
©b  mürbe  befmegen  and;  an  fcrt  unb  Stelle  fetbft 
unterfuc^t  oon  ben  lernten  Maurer,  äÖetttin  unb  ©bet, 
wetdm  eb  preibmürbig  erftarten.  Die  &mei  neuen 

Duetten  mürben  auf  33efetjl  beb  dürften  3ofepb 

SBerbetg  D^tppolb^au.  2 
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^Öitjmtm  (£rnft  ^medmäfug  gefaxt ,  bie  alten  Sebäube 
lieber  bergeric fytet  unb  mit  neuen  Anbauten  bergreßert. 
Die  gehaltreichere  unb  größere  Duette  nahm  ben  91a* 
men  beb  gürften,  bie  fd;mäd;ere  unb  fteinere  ben  tarnen 
fernes  @obneS  unb  (^rbprinäen  an,  unb  btefe  betben 
tarnen  erretten  ftd;  bis  auf  unfere  atS  3ofephd- 
unb  Vkn^etSquette. 

Stuf  bte  Verbreitung  beb  3tufS  ber  Duetten  febr 
bebacbt  tieg  ber  gürft  bte  mebtctntfc^en  gafuttdten  ^u 
gretburg  unb  Strasburg  funfterfatmene  SDMuner  aus 
ihrer  TOtte  ermatten,  um  eine  neue  Slnafyfe  &u  ber- 
anftatten.  3u  gteid;er  Slbftdjt  mürbe  aud;  Dr.  (Johann 
Martin  9ttaber,  ^etbar^t  beb  ^arbtnat  Sftoth,  bama* 
ttgen  Vtfd;of  $u  $onftan$  berufen.  Dtefer  erfdnen  im 
3uti  1756,  fomie  Dr.  (Jofeph  Lambert  Vaaber,  Slb^ 
georbneter  ber  Uniberfität  gretburg  nebft  ben  DD.  (Jo¬ 
hann  TOchaet  Vöbm  unb  Samuet  grtebrtd)  $onig  bon 
Strasburg,  benen  etn  tanbeSherrttdmr  dommtffär  in 
ber  $erfon  beb  Vitt.  2tmann  Dornbtüth,  Dberar^t  beb 
StmteS  Sßotfad;  betgegeben  mar. 

(Jhr  mebtctmfcf)^^;ftfattfc^eb  (Gutachten  mürbe  ge- 
brudt  unb  berbrettet.  Darin  ftept,  „bafl  ber  Dftp- 
potbSauer  Sauerbrunnen  einen  felm  angenehmen  burch- 
bringenben  (Ddneratgeift  (freie  ^ohtenfdure),  fo  mte 
auch  etn  fef>r  anfebntid)eb  bem  sali  glauberiano  botb 
fommen  d|>nticJ)eb  Sat$  nebft  reichen  particalis  mar- 
tialibus  beftijc  unb  bon  benfetben  nothmenbtg  eine 
unbergteiddicbe  SÖirfung  unb  biete  fenberbare  Kräfte 
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empfange*  Der  Seitenbrunnen  (Sßeitjeföquelle)  beftfü 
bie  nämlichen  23eftanbtpeile,  nne  ber  beffere  (3ofepps- 
quelle)  febocp  tu  geringerem  ©rabe,  fei  baper  für 
fcbmädüicfe  unb  zarte  sperfonen  juträgltcper* 

3m  ^Beginne  ber  feiten  £>älfte  be£  18*  3apr- 
punbert$  erfcptenen  5m et  ©Triften,  welcpe  ba£  ^öefie 
unb  2lu£füprltcpfte  über  Nippolboau  in  ber  (extern 
3eit  enthielten;  bie  eine  ©cprift  ift  oon  Dr.  Ebel  1758, 
bie  anbere  imu  Dr.  33bd;ler  1762* 

©eit  btefer  3 eit  traf  Nippolbdau  fein  Unglüd:  mehr 
unb  blühte  unter  bem  fräftigen  @d;u^e  be£  ebeln£aufe$ 
ber  gürften  oon  gürftenberg  in  bauernbem  SÖoplftanbe 
unb  ehrenvollem  bRufe* 

Da$  SBabgut  fammt  ber  SStrtpfcpaft  unb  bem 
SBrunnen  ftanb  abwecpfelnb  in  unmittelbarem  Umtrieb 
fernem  33eftger$  unb  in  bem  von  Pächtern,  je  nacpbem 
e$  ben  Erwartungen  unb  finanziellen  2lbftcpten  eutfpracp* 
Namentlich  in  neuerer  3^it  mar  eö  verpachtet,  inbem 
Xaver  ©örtnger  »an  23üpl  von  1778  bid  1818  ba^ 
fefbe  in  s]3ad)t  batte  unb  für  bao  25ab  fein*  gut  forgte. 
Die  Duellen  unb  SBäber  patten  einen  eigenen  ^päcpter, 
ber  bie  Drinl-  unb  23abfur,  fotoie  bie  §3erfenbtmg  be£ 
SSaffero  zu  befer  gen  patte* 

3m  3apr  1782  genügte  ba$  Nüneralwaffer  nicpt 
mepr  zum  Drinfen,  23aben  unb  SBerfenben,  baper  fucpte 
man  bem  Mangel  abgupelfen ,  inbem  man  eine  neue 
gaffung  ber  Sauerquellen  unb  Dteferlegung  iprer  Sople 
befcplof ,  moburch  man  einen  grbfern  3ufluf  erhoffte. 

2* 
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2luf  Befehl  beb  gürften  3ofepb  SLÖen^el  würbe  im 
f)erb fte  beff eiben  3ctbreb  begonnen,  2llb  notßwenbige 
golge  ergab  ftd)  nun  and)  tue  Sieferlegung  ber  ©oble 
beb  2tb$ugbfanalb  unb  Erweiterung  beffelben,  burd> 
welchen  bab  Slbwaffer  ber  Duellen  abgeleitet  wtrb, 
Dtefer  follenartig  angelegte  $anal  gie^t  ftd)  unter  bem 
ganzen  fwfe  unb  einem  großen  Sbeile  ber  ^romenabe 
fort  unb  münbet  ftcb)  am  untern  Enbe  berfelben  in 
bie  SBolf* 

Die  Bergleute,  welche  mit  btefer  Arbeit  beauftragt 
waren,  trafen  nict>t  weit  oon  bem  Anfänge  ber  Döble 
auf  eine  neue  Mineralquelle,  welche  man  fogleid)  in 
einen  hölzernen  haften  einfcßloß,  Dab  SOßaffer  würbe 
in  trügen  an  ben  ^ofapotfiefer  fö'rbner  in  Donau? 
öfdnngen  gefenbet  unb  feine  ^Inafyfe  geigte  eine  größere 
$tetd)battigfeit  alb  alle  anbere  Duellen;  man  ließ  ba? 
ber  bie  neue  Duelle,  weldje  waßrfeßeinlid;  bie  im  3aßre 
1705  oerloren  gegangene  war,  in  ©tein  faffen,  wab 
burd)  ben  Maurermetfter  Raßler  oon  3Bolfact>  gefc£>at>; 
bie  Duelle  erßielt  ben  tarnen  3ofepbbquelle* 

Da  bie  alte  en g el b quelle  febwad;  war,  fo  ließ 
man  fte  eingeben  unb  ihren  Flamen  gab  man  ber  ehe? 
maligen  Sofefßbquelle,  welche  unter  erfterer  33enen? 
nung  nod)  oorßanben  ift* 

3m  3obre  1787  würbe  bie  neue  Duelle  an  Drt 
unb  ©teile  oon  Dr.  2Öegbad)er  unb  ^Ipotbefer  $irbner 
dwmifcb  unterfuc^t  unb  gan^  oor^üglicß  gefunben. 
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3m  gleichen  3uhfe  mürbe  Dr.  gofeph  Rehmann 
gürftlicß  gürftenbergifcßer  £etbar$t  unb  unter  btefem 
erleuchteten  Spanne  fam  RthpolbSau  in  vorzüglichen 
Lehmung  unb  überflügelte  bie  übrigen  flniebiSbäber, 

(Sr  (teilte  mit  bem  2fcpotf>efer  ÄürSner  int  3abre 
1791  eine  neue  cbemifche  Slnalbfe  an  unb  machte  fie 
befannt. 

3m  3afwe  1806  machte  ftlaprotb  in  ^Berlin  eine 
2lnalt)fe,  fo  wie  (Salzer  unb  betreuter  in  Karlsruhe 
in  ben  Sahnen  1820 — 22+ 

£)er  Regierungsantritt  beS  gegenwärtigen  gürften, 
Slarl  Egon  zu  gürftenberg  führte  eine  neue  glänzenbe 
Epoche  für  RtppolbSau  herbei,  Diefer  eble  gürft  be= 
rücffichtigte  bie  33ebürfniffe  unb  Sünfcße  ber  $urgäfte 
unb  forgte  bafür,  baß  wie  in  frühem  3eiten  baSiJRi- 
neralwaffer  unmittelbar  auS  ber  Ibauptquelle  zum 
Printen  gefdwpft  werben  fonnte,  2Rtt  bem  Eintritte 
beS  grühfafwS  1820  begann  bie  große  unb  foftfpielige 
Arbeit,  welche  ben  bisher  beftanbenen  ©ammelfaften 
befeitigte,  bie  ganze  ^Brunnen einfajfung  erweiterte,  bie 
früher  in  einem  (Stollwerfe  verborgene  gofeph^quelle 
Zu  £age  legte,  unb  bie  fetzt  beftehenbe  feftöne  33 rum 
nenfmtle  bis  zur  Zurzeit  voüftänbig  herftellte*,  X)iefe 
Erweiterung  unb  33erfchönerung  erhob  RippolbSau  in 
bie  Reihe  ber  beffern  33abanftaltem  £)er  3ufluß  ber 
33abgäfte  vermehrte  fich  rafcß,  fo  baß  bie  geräumigen 
Sohnungen  nicht  alle  faffen  fonntett,  fonbern  baS 
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Älöfterle  mehrere  2ßod;en  lang  gur  ^(nebtlfe  bienen 
mußte.  — 

Die  ©roßherzogl  Regierung,  ftetd  bab  vM$ltd)e 
unb  ©d)öne  Im  bergen  tragenb,  ließ  eine  neue  nterf^ 
witrblge  ©traße  über  beit  ^nleblb  bauen,  woburcß  bte 
23äber  be3  Oiendjlbald  mit  bem  ^bale  oon  ^wmolbbau 
itttb  ©djapbad)  in  unmittelbare  SSerblnbung  gefegt  unb 
ber  SSerfeßr  ber  ^etfenben  unb  Bewohner  btefer  @e^ 
genben  erleichtert  unb  befbrbert  mürbe. 

Da  bte  großen  Soften  gur  $erfd)önerung  unb  (£r* 
baltung  ber  25abanftalt  nicht  tm  ^erbältntß  ftanben 
Zum  achtertrag ,  unb  ofme  bte  Pächter  ju  febr  gu 
brücfen,  berfelbe  nicht  erhöht  werben  fonnte,  fo  faßte 
ber  großherzige  gürft  ben  SBefcßluß  bte  2lnftalt  an 
einen  zuoerläfftgett  unb  tüchtigen  Mann,  Welcher  bte- 
felbe  blühenb  erhalten  follte,  zu  übertragen. 

©r  erwählte  Im  gaßre  1824  ben  fe|igen  SBeftger 
23althufar  ©örtnger,  ben  füngften  ©ofm  be$  oor^ 
maligen  |5äd;ter£  unb  o erlauft e  an  benfelben  bab  ganze 
große  ^acßtgut  fammt  ben  Mineralquellen  um  einen 
billigen  $reld  unb  unter  ber  23ebtngung,  baß  berfelbe 
nad)  Kräften  für  zwedgemäße  $erbeffer  ungen  fetneb 
neuen  ©igenthunw  zu  forgen  pahe. 

Unb  ln  ber  Xpat  ber  eble  gürft  p at  ble  2ßaßl 
be£  j[e^tgen  ©Igenthümerb  nicht  zu  bereuen.  Denn  feine 
Dhättgfelt,  fein  ©efcßmad  unb  feine  aufoßfernbe  £iebe 
unb  Neigung  zur  2lnßalt  buben  blefe  gu  einer  ber  er* 


23 


fielt  in  gan$  2) eutf erlaub  erhoben,  unb  Dr.  £>et;feO 
bei  nennt  fte  mit  9ted;t  eine  9D?ufteranftalt+ 

2) er  33efud)  oon  9^tppoIbbau  |>at  ftd)  tu  ber  neue- 
ften  aufjerorbentftd;  geftetgert  0ett  bem  3abre 
1830  btb  1840  |>at  ftd)  bte  3^  ber  9tibpolbdau 
befudjenben  Jhtrgäfte  immer  smtfeben  6,  7  btb  800, 
je  nad;  ber  ^Bitterung,  ^eraubgefteüt,  unb  eben  fo  x>tel 
Raffenden,  fo  bafj  bte  ©efammt^abl  auf  13,  14,  15 
btb  1600  ^erfonen  fäfjrltd)  angenommen  merbeit  fann. 
Sterbet  muff  nod)  bemerft  merbeu,  bafj  tu  ben  testen 
4  3a|?ren  otelmefm  Slublänber,  tote  (£nglänber,  Muffen, 
gran^ofett  :c,  unter  ben  23efud)enben  waren,  alb  früher, 
fo  befanben  ftd;  tm  3ciOr  1840  unter  ben  23efud)ern 
manche  aub  (ürnglanb,  ©djottlanb,  9tufflanb,  granfretd), 
Deftretd),  Preußen,  2)änemarf,  92teberlanbe,  (Sdjmet^, 
6ad>fen,  Katern,  SBurtemberg,  97affau,  Reffen  jc* 
2lucf)  bte  SSerfenbung  beb  2tttneralwafferb  I;at  ftd; 
fef)r  gefteigert  unter  ber  Rettung  beb  feigen  tigern 
tbumerb.  <8o  mürben  tm  3ctf>re 

1830  oerfenbet  447,611  glafdjen 

1831  „  396,331 

1832  „  396,331 

1833  „  402,747 

1834  „  538,445 

1835  „  552,256 

1836  „  548,086 

1837  „  569,620 

1838  „  531,896 
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1839  oerfenbet  518,477  glafcßeu 

1840  „  520,380 

2Mber  würben  abgegeben 

♦  ♦  ♦  4947 

♦  *  *  4870 

♦  *  .  4140 

♦  ♦  >  4622 

♦  ,  ♦  5210 
.  ,  ,  4718 

♦  *  ♦  4317 

♦  ♦  *  5373 

♦  ,  ,  4861 

♦  ,  *  4791 

♦  ♦  ,  4375 

Die  @ebäulid;fetten  fabelt  ftc^  oermeßrt,  oergrbßeri 
unb  verfc^önert ,  fo  baß  man  burdj  ißren  Slnblicf  tn 
biefer  97atureinfamfeit  angenehm  überrafd;t  wirb,  (£g 
fielen  nun  fner  10  Sofmgebcuibe,  in  welchen  fiel)  170 
fdmmtlid)  tape^irte  unb  oollfommen  meublirte  große 

unb  f lerne  SBoßn^immer  für  Hurgdfte,  fo  wie  and) 
ein  großer  eleganter  Speifefaal,  ein  großer  £an$faal, 
ein  Heiner  Salon  unb  eine  große  2ßtrtfjeftube  beßnben, 
ferner  ßeben  8  @ebdube,  in  welchen  Stallungen  unb 
Utemifen  angebrad;!  ßnb  unb  in  welchen  and)  bie  beim 

Stabliffement  nod>  nötigen  (bewerbe,  als  2)Mßle, 

33dcferei,  9Jfet$ig  tu  betrieben  werben,  (üntblid?  eine 


im  3abre  1830 

^  rf 

1831 

rr  tf 

1832 

fr  tt 

1833 

tr  if 

1834 

tf  tr 

1835 

ft  tr 

1836 

tf  n 

1837 

tr  ft 

1838 

tt  tr 

1839 

ft  tr 

1840 

I 
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fleiue  Hapelle  $ur  Benützung  für  t>te  in  ber  Hurtet! 
anmefenben  ©eifilitffen. 

Die  greife  für  bie  3mnner  füib  tagltd)  oon  36, 
40,  48  fr,,  1  ft,  1  fl,  30  fr.,  2  fl,,  2  fl,  42  fr. 
m  3  fi, 

Sa3  bie  33abanftalt  betrifft,  fo  mürbe  biefe  ooit 
ftänbig  ttnb  ^medmäffig,  fo  mte  gefcffmacfooll  unb  rein- 
licff  eingerichtet,  fo  baff  man  bie  oollfommenfte  (Ein¬ 
richtung  für  alle  Wirten  be$  23abgebraucffb,  mte  2Mbab, 
Baobab,  Dampfbab,  Doucffebab  :c,  ftnbet. 

Die  greife  für  bie  23äber  fmb : 

für  ein  gange$  jBab  oon  12  fr.,  18  fr,,  24  fr. 

btb  30  fr, 

für  ein  Doucffebab  ,  36  fr, 

für  ein  Dampfbab  ,  ,  .  ,  .  .  48  fr, 
für  ein  @a£bab,  PrtlicffeP  .  ,  .  12  fr. 

gan$e£  ....  36  fr. 

3ur  oielfeifigern  Einmirfung  auf  ben  f raufen  Hör* 
per  unb  baffer  gur  ftcffern  23efämpfung  ber  Hranfffeiten 
mürbe  eine  Einrichtung  getroffen,  baff  man  aucff  paff 
fenbe  fünftlicffe  TOneralmaffer,  fomie  Rolfen  nacff  ber 
beften  5Dietffobe  bereitet  erffalten  famt,  moburcff  bie 
Huranftalt  feffr  gemonnen  ffat. 

DieHücffc  unb  ben  Heller  betreffenb  fann  nur  ein 
einffimmigeb  £ob  ffierüber  aubgefprocffeu  merben,  Die 
greife  fmb  folgenbe: 

grüffftücf,  bie  Portion  ©tippe  ,  .  6  fr. 
bie  'Portion  Haffee  ,  18  fr.ic. 
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gür  ben  Stfittagbttfd)  fütb  4  klaffen  aufgeftellt: 
Tabie  d’hbte  i  fl;  —  für  bte  ^Perfon  ohne  SÖetn, 
2ter  £tfd)  .  .  30  fr. 

3ter  „  .  *  24  fr. 

4ter  „  .  .  18  fr. 

Ubenbb  wirb  nad;  ber  klarte  gefpetbt. 

Die  £)tenerfd;aft  beb  öbaufeb  fleht  unter  ft r enger 
Uufftdü,  fo  bafj  bte  (Safte  auf  bte  größte  $tetnlid)fett, 
fo  iiate  3uoorfommenhett  unb  rafcße  imb  pünf  Hiebe 
Boll^ielung  aber  billigen  SSünfdje  rechnen  bürfen. 

Uud;  für  bte  Unterhaltung  unb  bab  Vergnügen  ber 
(Mfte  hat  ber  Babeigentlmmer  geforgt.  So  werben 
»cn  gahr  $u  3ahr  Berfd)önerungen  in  ber  Umgebung 
angebracht,  neue  unb  bequeme  Spaziergänge  tu  bab 
fcpattige  (Srütt  angelegt,  bamtt  ber  greunb  ber  Statur 
unb  ber  Bewegung  nidüb  31t  oermiffen  Imt;  wer  bte 
Bewegungen  ber  3eit  unb  bte  poltttfcfjen  £ageb* 
intereffen  beobachten  will,  für  ben  ftnb  engltfche,  fram 
jöftfche  unb  betttfche  3 Ölungen  aufgelegt. 

SSer  ftch  tu  bem  (Sebiete  ber  fchönen  Literatur 
ergehen  unb  erheitern  will,  für  bett  liegt  eine  fd)öne 
Uiibwatfl  ber  neueften  beiletriftifd)en  Schriften  oor. 

gür  ben  greunb  ber  Bhtfif  fteht  ein  fdwner  glügel 
ba ;  and)  ein  Btllarb  ift  aufgeftellt.  &\trz  ber  Bab; 
etgenthümer  fmt  mögltchft  in  bte  fülle  Sinfamfeit  ber 
Statur  (Sefunbhett  beförbernbe  Erheiterungen  unb  Um 
terbaltungen  eingepflanzt. 


-<j?>  €>- 


©rittet* 


,  pi)t)ftkaüf£j)£  unb  djimifdji  $fotrad)tung> 

2)a  ber  Äniebib  eine  Erhebung  beb  ©chmar^oatb* 
gebirgeb  ift,  fo  tl)ätt  er  im  Mgemeinen  feine  geogno* 
ftifd)e  Vefd)affenf;eit 

£)ie  f)o ^ebene  ift  x>on  einer  Moox-  unb  £orffd;ict)te 
überzogen,  welche  auf  buntem  ©anbfteine  gelagert  ift; 
große  getbtrümmer,  ftetne  @efd)iebe,  fettener  einzelne 
ftetne  Reiben,  magere  Triften  unb  SGSetben  unterbrechen 
fte*  Anetten  bemerft  man  nur  an  ben  Abhängen  unb 
in  ben  liefen  ber  Später*  halber  bebeden  bie  ©eiten 
beb  fmcßgebirgeb ,  fettener  nadte  gelfen;  man  ftnbet 
ferne  fubabpine  Vegetation,  forbern  nur  ^ftan^en  ber 
Verge  feiten  Dtangeb  auf  bem  obern  @d)toar$roaibe* 
@d;öne  Später  fenfen  ftd;  oont  fbntebib  in  bte 
Viefe  ßerab,  bie  meiften  mefttid)  unb  öffnen  fid;  norb* 
mejttich;  bte  bebeutenberen  ftnb  bab  ^in^ig*,  Veud^, 
unb  Vturgtbat;  auf  ber  Dftfeite  ftnb  weniger 


©pctler  unb  nur  t>öö  sJtippolbbauer  unb  3cßapbad;er 
©pal  ftnb  Port  23ebeutung- 

SSon  ber  ©bpe  beb  Jhtiebib  unb  ber  ©ornübgrmtbe 
fenft  fiep  ber  bunte  ©anbftein  per  ab  gegen  bab  üDfttrg* 
tpal  unb  bebecft  beffen  oberen  ©peil;  an  bem  meftlicp 
[teilen  Abfälle  ber  ©ornübgrünbe  tritt  ber  ©ranit  unter 
bem  bunten  ©anbftetne  ©age*  Sßon  greubenftabt 
bepnt  ftd;  ber  bunte  ©anbftetn  immer  fd;md(er  merbenb, 
füblid;  unb  langb  bem  bftlicpen  Abfälle  beb  ©<pwar§- 
malbeb  über  ©cßramberg  nad;  Sillingen  and* 

Unter  bem  ©anbfteine  liegt  ber  ©ranit 
(£r  nimmt  bie  pöper  gelegenen  Steile  ber  JUtiebib* 
fette  ein  nnb  bilbet  bie  [teilen  Ubpdnge  ber  ©ornüb- 
grünbe*  ©r  bepnt  fiel)  norblid;  gepenb  in  bab  Shtrgtpal 
and  unb  fprtngt  in  beit  ©eitentpdlern  in  mdeptigen 
3aden  unter  bem  großen  ©anbfteinlager  in  bie  ©bpe. 
Ueberpaupt  bilbet  ber  ©ranit  bie  oorperrfepenbe  5D^a[Te 
in  Ptelen  pbpern  ©egenben  beb  ©cpmar^malbgebirgeb 
unb  ipm  perbanfen  befonberb  bie  Ubpdnge  bab  [teile 
unb  ^adige  Unfepem 

2Öie  ber  ©ranit  in  ben  pbpern  fragen  beb  ©ebirgeb 
pauftg  porperrfept,  fo  bilbet  ber  ©treib  tpatfdcplüp  bie 
allgemeine  ©runblage  namentlid;  in  ben  niebrigern 
©egenben  beb  ©cpmar^malbgebirgeb- 

©er  ©treib  bilbet  bie  ©auptmaffen  in  ben  großen 
unb  Heitren  ©pdlern  beb  ©cpmar^malbeb,  inbem  er  ftd; 
pon  ben  ©oben  perabfenft  unb  in  bie  ©baitiefen  über- 


gebt  unb  burcf;  Die  angelagerten  gtö$fd)id;ten  mit  ben 
Sanbebenen  beb  Dtbeintbateb  in  33erbinbmtg  tritt. 

2tub  bem  @neib  entf^nngen  bte  Duetten  rum  3tt> 
potbbau;  eb  ftnb  bereu  bor^ügltcb  bret,  bie  gofepb?, 
Senket-  unb  £eopotbbquette,  metcbe  $um  Drtnfen 
benu^t  Serben;  bte  anbern  bienen  prn  33a ben  tn  33er^ 
btnbung  mit  bem  unbenufct'en  3tbf tuß  ber  3ofe^k  unb 
SÖenjelbquette* 

3m  3abr  1836  machte  ber  t;ol;t>erbiente  Dr.  Jböt^ 
reut  er  in  33erbinbitng  mit  Dr.  griebrid;  3t  cp  mann, 
ehemaligen  £od;fürftl*  ©igmaringfcbem  £eibar$t  unb 
Dr.  Sitt;.  2tuguft  9t ermann,  ehemalig  gürftlid;  gür^ 
ftenbergtfd)en  £eibar$te  eine  neue  2lnat|)fe  fämmttuber 
Duetten,  mit  Slubnabmc  ber  £eopolbbquelte,  melcbe  erft 
im  3«bre  1830  entbecft  mürbe,  unb  beren  Hnalpfe 
Dr.  betreuter  im  3abre  1831  beranftattete* 

Die  3>pfepbbquelle. 


0ie  entfpringt  aub  mehreren  Stilen  eineb  ©neib^ 
felfenb.  Der  33ebdtter  aub  ©anbftein  bitbet  nach  außen 
ein  33iered,  nach  innen  einen  boßten  @ptinber;  er  ift 
mit  einem  zinnernen  Dedel  x>erfd>toffen,  auf  meinem 
ein  anberer  bau  £>ol£ ,  einem  umgefebrten  Trichter 
gleicbenb,  liegt. 

Dab  3nnere  biefeb  33ebälterb  p at  2'  7"  $öpe  unb 
j/  5 //  4///  ^grette;  fomobl  aub  bem  ©runbe  atb  aub 
fämmtlicben  3tiUen  entfpringt  bab  TOneralmaffer;  ron 


3ett  311  3ett  tauchen  große  Olafen  Don  fohlenfaurem 
©afe  auf.  Der  Behälter  faßt  ungefähr  90  Babifd;e 
s$iaß  unb  füllt  ftcf),  oollfommen  geteert,  wieber  Binnen 
einer  ©tunbe,  fern  ^uBifinbalt  ift  5'  26"  606"'. 

Durd)  bab  zinnerne  2lBlaufrohr,  roo  bte  $rüge  unb 
§lafd;en  311m  SSerfenben  gefüllt  derben,  liefert  bie 
Duette  in  einer  ©tunbe  82  sD?aß  unb  in  24  ©tunben 
1961  5D?aß. 

Da  früher  bte  großen  ©abBlafen  beut  9!ftnerat.< 
wajfer  rafd;  entließen  unb  babureß  baffetBe  ungleich 
an  ©ab  würbe,  fo  würbe  nach  bem  Otatße  beb  um 
bie  Babifcßen  Heilquellen  fo  fehr  Derbtenten  ©efeimew 
fofratB  Dr.  ^otreuter  eine  fieBformige  glatte  in  bem 
Qtplinber  angebracht,  woburd;  eine  gleichförmige  23er* 
thetlung  beb  fohlenfauren  ©afeb  im  2)?ineralwaffer 
Bewirft  würbe. 

Dab  TOneratwaffer  perlt  fef>r  ftarf  unb  fann  an 
.^tarBettDon  feinem  anbernSaffer  üBertroffen  werben. 

Der  ©efeßmaef  beffelBen  ift  angenehm  fäuerlich, 
geltnbe  ^ufammen^tehenb ,  wie  eine  feßr  oerbünnte 
©ifenfal^lofung.  Der  ©erud;  ähnlich  einer  Derbünnten 
©tfenlofung,  wenn  bab  Sßaffer  in  ben  fmitben  gerie* 
Ben  wirb. 

Die  Temperatur  ift  im  Durcßfcßnitt  8 0  9feamur; 
bab  fpe^iftfeße  ©ewießt  1005 : 1000.  Die  2lcibität  28 
©rabe  im  Durcßfd;nitt. 

23ei  allmähliger  ©rwärmung  Bib  jit  28°  91.  flieg 
bie  SSafferfäule  im  23runnengabmeffer  Bib  auf  62  fin. 


Senn  oft  gcfdwüft  worben,  fmft  bet  gleicher  ^empe^ 
vatur  bie  ItWbebnung  ju  58,  meiftenb  bid  56  2tn. 
herab. 

2iu6  ben  mit  btefem  3nftrumente  an  oerfdnebenett 
heitern,  trüben  unb  regntcgten  £agen  unb  $u  oerfdge- 
benen  £ag^etten  fortgefetden  $erfud;en  unb  23eobacb" 
tungen  gingen  fotgenbe  9üfultate  geroor: 

1)  £)ie  größte  Dl enge  fogenannter  freier  Noblem 
fäure  in  biefent  SPüneralwaffer  geigte  ftcg  auch  am 
inntggen  mit  bemfetben  oerbunben  bei  Weiterer  winb* 
ftider  Witterung,  unb  ^war  in  ben  frühen  Borgern 
ftunben  jumai  bann,  wenn  aföbatb  nad)  ber  erftmatigen 
Segnagme  be$  £)edelb  baffetbe  unter  bem  Saffer? 
fpiegel  in  bem  Safferfad  be£  3ngtumente$  aufgefagt 
unb  geprüft  würbe,  wie  bieg  au$  begreiflichen  ®rünben 
nid)t  anber$  fein  fann.  3n  biefem  Jade  war  bie  SDtoge 
ber  freien  ^ogtenfäure  um  y7  gröger,  aU  nad)  bem 
Verlaufe  einiger  0tunben,  wenn  fd;on  oft  auö  bem 
gefagten  Duedettraume  sJDüneraiwaffer  gefdwpft  worben. 

2)  3eigte  bae  3nfirument  bet  trüber  unb  regnidder 
Sitterung  im  £)urd)fd)nitt  V10  weniger  freie  Jboblem 
fäure  aU  bei  Weiterer  au. 

3)  Sar  unter  übrigens  meift  gtetdwn  2Serf>ättniffen 
bie  angebeutete  5D?enge  freier  ^ofdenfäure  in  ben  9fad)- 
mittags  unb  Hbenbftunben  um  V20  bi£  V12  geringer  atö 
in  ben  dftorgenftunben. 

3m  ^funb  31t  32  £otg  enthält  bie  3ofebbquede 
fotgenbe  33eftanbtbede: 
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©ran. 

©ran. 

toblenfaure  (feite  . 

9,48  hoppelt  fo^fertf. 

13,60 

ft  ©tfenorpbul 

0,76  „ 

// 

1,05 

„  SDTangamwpb*  0,57  „ 

rr 

0,78 

.  „  üDtognefta 

0,16  „ 

tr 

0,18 

©cbwefelfaured  Patron 

15,60  „ 

tr 

15,60 

„  Mferbe 

QO 

O 

fr 

0,48 

93j)odpj>orfaured  Patron 
$jWdp£)orf+  ^tonerbe  unb 

0,24  „ 

rr 

0,24 

23ittererbe 

•v. 

00 

o 

tr 

o 

00 

Jftefelfaure  £f?onerbe 

1,09  „ 

tr 

1,09 

©al^faured  Patron  ( 

„  JMt  ( 

0,12  „ 

tr 

0,12 

„  s)Jtagtrefta 

0,24  „ 

rr 

0,24 

23itumimofer  ©riracttofiof 

mit  ffugfauerer  I'alferbe 
©puren 

0,12  „ 

rr 

0,12 

©ttmma  b.  ftren  33cjtotib- 

tfyeüe  *  ♦  ♦  ♦  ♦ 

29,03  „ 

rr 

33,68 

wobei  bte  @a^e  tm  frpftotttftrten  3ufianbe  beregnet 
ftnt>>  — 

&’ol;lenfaure  ©ad  32 y10  s33artfer  $ubtf£od;  ^ofdem 
fditre  25,58  %  &  3oK+ 

Br.  Gefreuter  fagt;  „ba§  bte  fojdenfauren  0a^e 
in  ben  ©cturltngen  tm  bo^pe(t  foldenfauren  3uftanbe 
enthalten  ftnb,  wtrb  fein  Gbemtfer  me|w  trt  3^etfel 
$te£en,  mfytyalb  id;  and;  tn  ber  jetten  Kolonne  bte 
enifpred)enbe  Duantttdt  fttfdenfäure  ben  4  erftgenannten 


33 


23cftanbtbciten  betge^äbtt  fmben,  wobttrd;  tue  Summe 
ber  ©efammtbeftonbtjjetfe  um  4,64  ©rau  juninunt, 
bie  beb  fobtenfauren  ©afeb  aber,  metd;e  man  nur  burd; 
bab  biefe  Sat$e  gerfetjenbe  3bod;en  erhalten  famt,  um 
fo  met  am  Sbubif^ottbetrage  vermindert  erfreuten  muß, 
alb  btefe  4,64  ©ran  ben  genannten  9iaumtbciten  ent- 
fpred)en." 


Die  33$ett$eibqud!e. 

Sie  entspringt  nur  wenige  Sd;ritte  von  ber  3o- 
fepjjbquelte,  $ur  rechten  Sette  ber  unterften  Stiege, 
wetd;e  $itm  23oben  ber  Duettenfaffung  ffiprt.  Der23e- 
t;dtter  ift  ebenfattb  aub  gehauenem  Sanbfteine.  23om 
Stieget  ber  Duette  bib  auf  ijjren  23oben  betragt  bie 
Sp öpe  beb  mit  bem  {wieweit  Decfet  gefd;toffenen  ha¬ 
ftend  2 '  8"  8'" ,  bte  £dnge  1'  9"  6'"  uttb  bie23reite 
1'  8"  8'"  Decimatmaß.  Durd;  vier  Deffuungett  im 
©netbfetfen  ergießt  ftd;  bab  SDWiteratmaffer  in  btefen 
haften,  metdjer  aubgepumpt  ftd;  in  2  Stunben  24  Mi¬ 
nuten  wteber  füttt  unb  eine  2Öaffermettge  von  191 
bab.  5ß?aß  entpätt.  Der  fötbifinpaft  biefeb  tängttd;en 
^aftenb  beträgt  10'  612"  225'". 

Dttrd;  bab  2lbtaufropr  liefert  bie  2Öen$etbquette  in 
13  Minuten  32  Sefttnben  16  V2  2D?aß  unb  %  Jop¬ 
pen,  fotgtid;  in  einer  Stunbe  733/4  $?aß  unb  in  24 
Stunben  1770  5D7aß.  Dieß  SQSaffer  4>ertt  weniger  ftarf 

Sßcvt'er^  DUppotfceSam  3 


alb  ber  3ofe^beqite((e,  ift  aber  an  fölarbett  bem- 
[eiben  bölltg  'gteic^* 

£)er  @efcf)macf  etwab  fcfnnäcfyev  fäuerltcty  unb 
fammen^tebenb  unb  ebenfo  ber  ©erucf)  fcfnuäcber  alb 
ber  ber  3ofep[)bquelle* 

£)te  Temperatur  {ft  8  ©rab  ^eaumur;  bab  fpejt- 
ftfcf;e  ©ettncfjt  10,005:1000;  Hdbttät  tut  £)urcbfdmtt 
20  ©rabe: 

©tn  ^3fnub  $u  32  ber  Sfßen^elbquefle  enthält 


folgenbe  23eftanbtf>etle: 

* 

©ran. 

©ran. 

^ofrtenfaure  lalferbe 

5,30  bereit  fcMenf.  7,60 

„  ©tfenorpbul 

0,43  „ 

„  0,59 

„  SDlaganorpb* 

0,32  „ 

„  0,53 

„  9D?agnefta 

0,09 

„  1,00 

0cf)tt)efelfaureb  Patron 

8,87  „ 

„  8,87 

„  ^alferbe 

0,26  „ 

„  0,26 

^obpfiorfaureb  Patron 

0,14  „ 

„  0,14 

„  Tjjom  unb 

23tttererbe  *  ♦  ♦ 

0,21  „ 

„  0,21 

^tefelfaure  Tponerbe 

0,67-  „ 

„  0,67 

©al^faureb  Patron  iu  $alt 

0,08  „ 

„  0,08 

„  SÄagnefta 

0,14  „ 

„  0,14 

Sttum.  Grrtracttoftoff , 

glitgfaure  Äatferbe  j0!5111*0'09  " 

n  0,09 

©untme  b*  fixen  33ejlanb* 

tbeile  ♦  ♦  ♦  ♦  ♦ 

/ 

16,53  „ 

„  19,11 
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wobei  bie  Satje  im  frpfladtftrten  juftaitbe  berechnet 
ftnb*  — 

^oplenfaureg  ©ab  23  G/10  sJ3ar,  Äub» 

Die  SeopolbbgueUe* 

Sie  würbe  im  3ahr  1830  entbecft  Sie  ifi  ein* 
gesoffen  in  einen  (iplinber  oon  3'  8l/2//  £öbe  unb 
1 4  3"  im  Durd)meffei\ 

Dab  äSaffer,  weldwb  oon  3ett  $u  3ctt  ©abblafen 
wirft,  entspringt  aud  3  9ü$en  etned  geigend  oon  fd;we- 
fetfaurem  23arpt,  in  wetten  eine  2ludholung  oon  1  gug 
Tiefe  angebracht  würbe*  tiefer  Behälter  faßt  118£itre; 
er  füllt  fid;  in  79  Minuten  unb  burcf;  fein  Slbtaufrobr 
fliegen  in  1  Stunbe  100  £itre* 

Dad  SOSaffer  btefer  Duelle  ift  flar;  ed  l)at  einen 
fcgwachen  ©erud)  nach  gefchwef eitern  SÖafferftoffgad 
unb  einen  ©er ud;  nach  einem  ©ifenfal§e,  wenn  man 
ed  ^wifchen  ben  Rauben  reibt 

Der  ©efdjmad  ift  angenehm,  Schwach  fäuerltch,  §m 
fammen^iehenb  unb  ctwad  fddoefeltg* 

Die  Temperatur  biefer  Duelle  ift  9°  Oteaumur; 
oad  S^eatftfc^e  ©ewid)t  1003  :  1000  unb  bie  Säuerung 
24  ©rab* 

Die  £eopolbbquelle  enthält  im  33funb  §u  32  £ctb 
berechnet  folgenbe  ftre  23eftanbtheile: 


3* 


IMüenfaure  ^alferbe  . 

®ram 

6,15  bo^belt  fobleuf. 

©rem, 

8,82 

„  ©tfenon;bul 

0,62 

n 

tr 

0,85 

„  sD?angamm;b*  0,40 

tr 

tr 

0,55 

„  SDfagnefta 

0,20 

tr 

tr 

0,22 

©chtnefelf*  Patron  (frbftt)  12,20 

tr 

tr 

12,20 

„  5Mferbe 

0,30 

tr 

tr 

0,30 

^tefelfaure  ^ponerbe 

0,33 

tr 

tr 

0,33 

©al^faureb  Patron 

0,16 

tr 

tr 

0,16 

„  Stttagnefta 

0,34 

tr 

rr 

0,34 

©chftefelfaureö  $alt 

0,51 

tr 

tr 

0,51 

©efcfünefelte^  (£rbf)ars 

0,20 

tr 

tr 

o 

o 

©umma 

21,41 

tr 

tr 

24,48 

^ofüenfaureg  28,50  ^artfer 


£)tefe  Duette  f>at  etn  etgene$  23runnenbaub ,  unb 
befmbet  fttf;  am  untern  (£nbe  ber  £tnbenattee;  tyx  @a$ 
mtrb  benügt  p  ©aSbäber  unb  tpr  Gaffer  $ur  Dar? 
ftettung  be$  fünftftcfyen  ©c^mefelnatrtmfäuerttng^ 

Die  Quelle  be$  $üdf>ettfcf)acf)te^ 

©te  tjl  nocf)  mcf)t  orbentftcf;  gefaxt;  eb  pefü  bto$ 
etne  $unrpe  in  etnem  fernen  ©ammetfajlen  be£ 
ehemaligen  $üd)enfchachte3  ber  alten  ^ro&per^eche,  burd? 
mel ct)e  ba$  TOneralmaffer  für  bte  33äber  jjeraufgepumpt 
mtrb;  btefe  ©tnrtchtung  rül)rt  t>om  3abr  1783  f>er* 


Dtefe  sJ3umpe  liefert  üt  2  Minuten  27  ©efunben 
16 1/2  sD7ag  unb  V2  ©Joppen  TOneralwaffer,  alfo  in 
einer  ©tunbe  407,  unb  in  24  ©tunben  9767  9)?aff 

3m  Durcfyfcfmitte  enthalt  biefe  Duelle  14  ©ran 
fefte  33eftanbtfmle;  bie  föWenfäure  x^arirt;  ber  ©efmlt 
an  fäjjjlenfäure ,  ©ifenoxpbul  unb  ^fanganor^bul  ift 
geringer  aU  an  allen  anbern  Duellen» 

Die  Quelle  bc$  &mtfifd>ad)te$. 

©ie  ift  itocf)  nid;t  gefaßt;  fte  fteigt  au$  bent  $uge= 
morfenen  ©(pachte  ber  £eopolb$grube  au£  ben  Dfttjen 
einer  oon  ©anbfletnen  aufgefü^rten  Raiter  unb  ift  bie 
einige  Duelle,  meldje  auf  ber  linfen  ©eite  ber  2Öolf 
entfpringt. 

©ie  liefert  an  ißrem  2lu3fluffe  in  einer  Minute 
unb  23  ©efunben  16  Va  Mb  V%  ©Joppen 
Gaffer,  alfo  in  1  ©tuube  721  unb  in  24  ©tunben 
17,304 

Die  feften  23eftanbtf)eile  biefer  Duelle  tmriren 
jptufcpen  5  unb  6  ©ran.  ©ie  tx>irb  nicpt  benutzt. 


t 
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Iteberftcfyflicfye  ©arftelliwö  ^Ittalpfe  bet*  fcret 

^auptqueUett. 


pejlanint^dU. 

1 

o  * 

! 

feapolbö- 

quelle. 

ÜOen3el0- 

quelle. 

@rane+ 

©rane* 

©rane» 

Äofylenfaure  «ftatferbe  .  . 

9,48 

6,15 

5,30 

ÄofytenfaureS  ©tfenoppbul 

0,76 

0,62 

0,43 

„  SOlanganorpbul 

0,57 

0,10 

0,32 

„  SUlagnefta  ♦  , 

0,16 

0,20 

0,09 

©cfymefelfaur*  Patron  (Ärpjtall) 

15,60 

12,20 

8,87 

„  Äatferbe  .  ♦ 

0,48 

o 

C« 

o 

0,26 

spfyoSpfyorfaureS  Patron  .  * 

0,21 

— 

0,14 

„  Tfyonerbe  unb 

SSittererbe  ♦  ♦  ♦  ♦  ♦ 

0,18 

— 

0,21 

Ätefelfaure  Tfyonerbe  .  ,  * 

1,09 

0,33 

0,67 

©al^faureS  Patron  ,  .  * 

0,12  | 

0,16 

0,08  i 

ff  ♦  ♦  ♦  ♦ 

©puren  j 

— 

©puren  { 

„  SÖtagnefta  *  *  * 

0,21 

0,34 

0,14 

Situmtnöfer  (Sfrtractiöftojf  unb 

©puren  non  fluffaurer 

^atferbe  ♦  ♦  .  ♦  . 

0,12 

— 

0,09 

©cfymefelfaureö  Äati  ♦  ♦  ♦ 

— 

0,51 

— 

©c^n)efeln)afferjloffs@rb|arj  * 

— 

0,20 

• — 

©urnrna  b,  ftren  äSeftanbtfyeite 

29,04 

21,41 

16,60 

freies  fofylenf*  @aö+  ty*  3* 

32,40 

28,50 

23,53 

Temperatur  nacf)  S'teaumur 

8° 

9° 

i  8» 

©icrter  ‘Slbfdbmtt. 


lUast  er  urganifdjen  uttX»  HDtrkuitq  bet 

Uippelbeauer  Heilquellen. 

Um  eine  richtige  C^*tnftd>t  tn  bte  arjitetltdje  5?e$te> 
fmng  unb  bte  äBtrffamfett  ber  9iip:polbdauer  Mineral* 
quellen  $u  gemimten ,  rnuf?  man  fte  in  t^rett  jterbor* 
fted;enben  33eftanbt^et(en  nnb  ald  ©an^ed  auffajfem 
£)te  perborftedjenben  23eftanbtl?etle  ftnbt  bad  fofy 
lenfanre  ©ad,  bad  foltlenfattre  ^tfenor^bul  unb 
bie  faltigen  $erbtnbungen,  welche,  obmojjl  fte  ein 
©an^ed  barftellen,  bod;  tl;re  befonbere  fpe^tftfdje  23e* 
$tef>ung  31t  einzelnen  ©etten  unb  9itd)tungen  bed  menfcf)> 
liefen  ^ör^erd  behaupten. 

£)ad  fofilenfaure  ©ad  muß  bün  boppelter  ©et te 
aufgefafjt  merben,  bott  bt;namtfd)er  unb  materieller. 

3n  bt;namtfd)er  33e$tefmng  ift  fte  etn  erregenbed 
unb  belebenbeb,  etn  flüddtgeb  ^etpttttel  unb  ret i)t  ftd? 
in  btefer  #mftd)t  an  bte  metngetfttgen  unb  ätftertfd;en 
TOttel  an.  Offenbar  berbanft  bte  ^oblenfdure  btefe 
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(£*tgenfd;aft  tgrer  @adform ,  t>er  ^orgerrfcgaft  beo 
©auerftop ,  tgrer  flücgttgen  fcgned  oorübcrgebenbett 
©tntutrfung  auf  bte  Heroen-  itrtb  s3)?u$felfafer. 

£)te  ^feroenfafer  tutrb  oor^ügttcg  angefprodten;  ba^ 
ger  alte  9D?tneraliudpr,  tuetd;e  retd;  an  ^ogtenfaure 
ftnb,  ben  Sttagett  unb  bte  2$erbauung$organe  befonberd 
erregen  unb  beteben,  fo  tute  tn  Näbern  angetuenbct 
bte  £autneroen  tn  ertöte  £gdttgfett  fegen. 

£)te  ^oglenfdure  gat  aber  and;  etne  matertette 
©ette,  tnbem  fte  auf  bte  33tufc  unb  ©äftemap  eim 
nurft  unb  gter  retgt  fte  ftcg  an  bte  mtneraltfcgen  unb 
uegetabtttfcgcn  ©duren,  tn  bereit  TOtte  fte  baftegt. 

©te  tutrft  atd  ©dure  befonberd  auf  bad  uenbfe 
©t;ftem  unb  beforbert  beffen  Umlauf,  50ftfcgungdänbe-' 
rung,  fo  tute  fdnnntttcge  uott  bemfetben  oorpgdtuetfe 
audgegenben  2ludfcgetbungen. 

£>urcg  bte  SSorgerrfdmft  bed  erregenbett  unb  bete^ 
benbett  ©auerftop,  burd;  ben  etnbrtngenben  gadfbr^ 
mtgett  3uftanb  gat  bte  ^ogtenfdure  etne  ftüd;ttge  9let^ 
fraft  getuomten,  bager  fte  atd  ©dure  uergetfttgt  tft 
unb  etne  entfcgtebene  Dftcgtung  nacg  bent  ^eruenfbftem 
ermatten  gat. 

©te  uerbtnbet  aber  mit  tg rer  getfttgen  ßugenfcgaft 
^ugtetcg  bte  ber  ©duren,  bager  fte  aucg  gtetd;^etttg  tn 
bte  23tu^  unb  ©aftemap  etngretft. 

SÖett  bte  Jtogtenfäure  gugtetd^)  etne  ©dure  tft,  fo 
unterfcgetbet  fte  ftcg  uon  ben  übrigen  flücgtt'gen  D^et^ 
nüttetn,  uon  tuetngetfttgen  unb  dtgertfgen  ©ubpn^ett; 
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fte  I?at  belebenbe  unb  erreg  enbe  ©tgenfcßaften  auf  bte 
fenfkle  unb  irritable  gafer;  fte  hat  aber  ntd;t  bte  ret$enben 
imb  erht^enben  ©tgenfd;aften  auf  bte  23lutmaffe,  rt>te 
bte  toetngetfttgen  unb  äthertfd;en  Mittel  fte  unfehlbar 
beftöett;  bte  burftlofdtenben,  litplenben  unb  erfrtfd;enben 
Strfungen  ber  ^obknfäure  itnterfd)etben  fte  befttmmt 
genug  oon  ben  anbern  flnd;ttgen  Dki^mitteln* 

gaffen  toir  fämmtltd;e  ^Bildungen  ber  ^ofknfdure 
^ufamnten,  fo  fönnen  totr  fte  alb  erregenb  bekbenb 
für  bab  9tooenft;ftem  bezeichnen  mit  gleichzeitiger  ^Be¬ 
fer  bernttg  beb  Umlattfb  ber  23luk  unb  ©äftemaffe,  ber 
sIdifd;ungbänberung  beffelben  unb  ber  ^lubfc^etbungeu 
namentlid;  tut  ©ebiete  beb  oenofen  @t;ftentb* 

@te  erregt  unb  fteigert  burd;  ^Infpormtng  beb  9ler- 
oenlebenb  ade  organtfd;en  gunftionen ,  beförbert  ben 
@tofftoed;fel,  too  er  aub  Trägheit  unb  Unthätigfeit 
mangelhaft  if t,  bafter  oermehren  ftd;  bte  2(ubfd;eibungen 
burd;  bte  äußere  £aut,  burd;  bte  Schleimhäute  unb 
brüftgen  £)rgane,  atfo  Sd;toetß,  ©ade,  0d;letm,  Urin, 
?d?enftruak  unb  Jpämorrhoibalblutung* 

äkrzugbtoeife  ift  eb  bab  23lutft;ftem  beb  Unterletbb, 
fo  tote  bab  9kroenfüftem  beffelben,  atfo  bab  oenbfc 
unb  gangdbfe  St;ftem,  toeldte  oon  ber  ^oßknfäure 
auf  eine  aubge^etcßnete  SÖetfe  angefprocßen  unb  tu 
£hätigfeit  gefegt  kerben* 

2Benn  bab  organtfd;e  9kroenft;ftem  überempftnbdd) 
unb  flatterhaft  ober  lebenbarm  unb  fd)toergebritcft  tft, 
tote  eb  tu  ln;fkrifd;en  unb  h^bcßonbrifchett  Reiben  ber 


gall  ift,  unb  wenn  bad  Unterleibdblutfhftem  paffto 
überf üllt  nur  in  träger  Bewegung  freiet,  wenn  eb  ftcf) 
in  einem  nerbicften  unb  oerfohlten  3uftanbe  befutbet, 
wenn  mangelhafte  3lu^fdf>eibuugen  aud  ber  oenöfen 
23tutfp.fwre  ftattftnben,  wodurch  bie  cerebrale  ©phäre 
fwupatldfch  umnacf;tet  wirb,  wie  bad  in  ber  5DMam 
Wolle,  in  ber  ©idd,  in  ben  £ämorrf>oiben  fo  pduftg 
ber  galt  ift,  bann  ift  bie  ^oldenfäure  ein  mwergletd;* 
lid)ed  Mittel 

©te  bewirft  in  btefen  3ufMnben  eine  Erregung, 
Belebung  unb  Umftimmung  beb  9to>enft>ftem£,  eine 
^Beförderung  beb  Umläufe,  ber  SSerflüfftgung,  ber  Wli- 
fd;ungdänberung  im  33lutft;ftem,  fowte  eine  Antreibung 
fämmtfid;er  Auöfdwib  ungen. 

£)ie  Strfuugen  ber  ^ohlenfäure  werben  durch  23eü 
mtfdmng  anberer  ©toffe  verändert;  fo  fteigert  ©ifen 
bie  erregenbe  ©tgenfdmft  berfefben,  unb  verleiht  il;r 
tontfdw  2Btrf  ungen;  3ob,  ©dnnefel,  ©alze  fteigent  bie 
nerflüfftg  enden  unb  audfd;eibenben  SSirfungen;  ftetd 
aber  treten  bie  gezeichneten  eigenthümfid;en  äÖtrfungen 
ber  ^ofdenfäure  ferner,  wenn  fie  oorherrfchenb  einem 
sDftneralwaffer  einwohnt. 

2) er  zweite  wichtige  33ejknbtheil  in  ben  5f)tinera^ 
queffeu  oon  9Up:potbdau  ift  bad  ©ifen,  weld;ed  an 
bie  flüchtige  ^ofdenfäure  gebunben,  oorzugweife  geeignet 
ift  in  bte  35lutmaffe  einzugehen. 

£)ad  ©tfen  l)at  eine  fpegtftfcf>e  Beziehung  zum  33lut^ 
fbftem,  namentlich  zur  Artertalität  unb  Irritabilität. 
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@b  oermefwt  beu  ®eßalt  beb  23luteb  an  gaferftojf 
unb  23lutrotß,  fteigert  beffen  btlbenbe  £ßätigfeit,  be^ 
fd)leumgt  ben  ^reiblauf  beb  23luteb  unb  beforbcrt  bte 
($ntwicflung  ber  SÖärme*  (Die  geige  btefer  oermebrten 
unb  oerbej Werten  33lutbtlbung  ift  eine  ßrrpfmng  bei^ 
ganzen  organifd;en  3J?etamorpfwfe,  größere  $raft  unb 
(Spannung  färnrnttidjer  Menbäußerungen;  bie  ©ewebe 
werben  fefter  unb  berber,  bte  ©erinnungbfäfngfeit  ber 
flüfftgen  btlbenben  23eftanbtßeile  wirb  ftärfer  unb  fo 
wirb  bte  Slnbtlbung  unb  ©Währung  tut  ganzen  Körper 
befbrbert 

®ie  SÖirfimgen  beb  ©ifenb  ftnb  waßrßaft  fd;o^ 
pferifd),  boeß  entfalten  fte  ftd>  nur  beim  Uebergang 
beffelben  in  bte  lebeubtge  23lut^  unb  ©äftemaffe.  @b 
fomrnt  alfo  feßr  barauf  an,  wie  bab  (£ifen  bem  Men 
bargeboten  wirb,  £>ab  (Eifert,  aufgelbbt  in  ^oßlenfäure 
unb  babureß  gleicßfam  oergeiftigt,  eignet  ftd;  am  leid;^ 
teften  bem  tßierifeßen  Körper  an,  fefb  auf  bem  2Sege 
ber  Verbauung  ober  bttrd;  bte  £aut 

£)ab  GEtfen  iß  bte  ß  öd;  fte  arzneiliche  ^otenj  für 
bab  arterielle  23lutleben,  für  bie  organtfeße  ^laftißtät, 
Slrteriofttdt  unb  Irritabilität;  eb  wirft  in  ber  £ßat 
fcßöpfertfd;  auf  bie  oerarmte  arterielle  33lutfubßan$, 
auf  bab  gefunfene  anbtlbenbe  Men,  auf  bie  gefcßwäd;te 
unb  gefunfene  Irritabilität  unb  belebt  unb  ftärft  alle 
förperlicßen  unb  geiftigen  Menboerricßtungen,  wenn 
fte  oon  ber  feßaffenben  23lutfpßäre  aub  gefunfen  unb 
ermattet  ftnb. 
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Dab  (£tfen  bitbet  ben  wahren  ($egettfa£  $u  atten 
Mitteln,  wetd;e  ben  $Pro$efj  ber  SBerftüfftgung  unb 
^lubfcheibung  befbrberm  Wie  barf  bat)  er  (£ifen  ange^ 
wenbet  derben,  wo  bie  oenöfe  unb  fynrpfmtifdw  Xfä 
ttgfett  abfotut  ober  retatio  unpretchenb  ift;  atfo  nid;t, 
wo  aub  gefteigerter  23tutbereitung  peroorgegangene 
Ueberfüttungen  unb  Unfdwbtwngen  ju  oerftufftgen  unb 
aub^ufd)  eiben  ftnb,  ober  eine  Unterhaltung  unb  23e^ 
förberung  eineb  2lubfd;eibungbhrocejfeb  wefenttid;er 
3wed  tft  — 

(£tn  britter  wichtiger  Xljeil  ber  Duetten  ftnb  bte 
©at^e. 

SSorherrfdjenb  fornmen  tu  ben  Duetten  überhaupt 
oor  bab  Patron,  bte  ^atterbe  unb  bte  Datferbe,  unb 
am  h^tftgften  mit  ber  ©chwefetfäure,  ^ofrtenfdure  nttb 
bern  Qityox  tu  SBerbinbung,  wie  ber  um  bte  Kultur  ber 
£eitquetten  befonberb  oerbiente  Dr.  fetter  nad;Wteb. 

3m  Mgemetnen  hdben  btefe  bittet  eine  befonbere 
Ziehung  $ur  niebrigften  @hfmre  keb  fyiextffyen  ®ÖX' 
perb,  ^u  jener  &)$<xxe,  worin  ber  organtfd;e  @toff? 
wedjfet  eigentttd;  feine  SSerfftatte  hat  Dtefi  ftnb  bte 
tymptmtifchen  unb  oenöfen  (55efdge,  bie  brüftgen  unb 
häutigen  Drgane. 

Die  @at^e  betreiben  oorjügtid;  in  bie  33tut  unb 
@dftemaffe  aufgenommen  ben  organifd;en  6toffwechfet, 
fte  oerftufftgen  ben  33ttbungbftoff,  reifen  bte  auffaw 
genbett  ®efdfe  ^u  erhöhter  Dhdttglett  unb  oermehren 
baburd;  bab  53eftrebeu  gu  ?tubfd;eibungem 
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Die  @af$e  ftnb  ber  ©rfahrung  nacf;  jene  Mittel, 
welche  oorfftgltcf;  in  ©ebraucf;  gezogen  werben  muffen 
in  jenen  gatten,  wo  bte  ttnnpjmttfdje  unb  oenbfe  Zpä- 
ttgfeit  abfolut  ober  relatto  un$uretcf)enb  tft,  wo  wahre 
©to  düngen,  Iteberfuttungen  unb  Verhärtungen  oorliegen, 
wo  ©rhaltung  unb  Veforberung  etne£  Verflüfftgung3- 
unb  Au3fchetbung3hroäeffe$  wefentlidjer  unb  Ijanptfäd)' 
M)tx  3wed  iff,  alfo  ^auptmittef,  wo  au$  gefolgerter 
Vlut-  unb  ©äfteberettung  heroorgegangene  Ueberfül- 
tagen,  ©toditngen  unb  Anflößungen  3urüd$itbilben, 
31t  oerflitfftgen,  untpänbern  unb  aub^uftt;etben  ftnb* 
Da3  Patron  tn  Verbinbung  mit  ©djwefelfäure  unb 
bte  ^atferbe  tn  Verbtnbung  mtt  ^ofttenfäure  ffnb  bte 
oorherrfdjenben  ©al^e,  welche  bet  ben  Dtißolbbauer 
Duetten  tn  Vetracht  fommen* 

Dab  fdjwefelfaure  Patron  (©lauberfal^)  wirft  ent- 
fdffeben  auf  bie  ©cfffeinffmut  bed  Darmfanalb,  unb 
befbrbert  bie  Aubfcffettatgen  auf  bemfelben;  ebenfo 
wirft  eb  auf  bie  ©attenfefretion,  tnbem  eb  biefelbe 
vermehrt;  auf  bab  *>enöfe  ©jfftern,  inbem  eb  lieber- 
füttungen  befetfigt* 

Die  fofttenfaure  $alferbe  wirft  aucf;  entfcfffeben 
auf  bie  (Schleimhäute ,  aber  tlwe  Abfonberungen  eher 
hemmenb;  fte  tft  ein  fräftiger  D^ei^  für  bab  Ijmtffha* 
tifcf;e  ©pftem  unb  ihre  Antreibungen  ju  Ausleihungen 
wirfen  mehr  auf  bte  Vierem 

Der  (Erfahrung  gemäß  befbrbern  bie  9ktronfal$e, 
befonberb  ©lauberfal^  mehr  bie  Aubfchetbungen  im 
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£)armfanal,  t>te  Jbaltfafge  mehr  bte  Uttbfcßetbungen  tn 
ben  Steren, 

Dte  übrtgen  tn  ffetnern  Mengen  oorßanbenen  (Säße 
unterftüden  bte  ftdrfern  ©aße  fammt  bem  Sfßaffer  tn 
tßrer  aufföfenben,  umänbernben  unb  aubfcßetbenben 
Sftcßtung  unb  28trfung* 

9Utr  oon  ^tefcferbe,  £ßonerbe,  ?D?angan  lägt  ft  cf) 
mcßtd  9Mßered  unb  Vefttmmiered  angeben;  fte  mögen 
pr  innigeren  TOfcßuug  ber  Veftanbtßeife,  $ur  2Iuf* 
fcßfießung  mancher  (Stoffe,  fo  mie  $ur  Unterbindung 
ber  (Stfemotrfuttgen  bienen, 

gaßt  man  überftcßtficß  bte  eutmicfeften  Wertungen 
unb  Ve^ießungen  ber  Veftanbtßeife  ^um  menfeßfießen 
Korber  auf,  fo  $eigt  ft  cf)  ber  (£rfaßrung  gemäß,  baß 
bte  freie  Iboßfenfäure  aU  flücßtiged  D^eßmiitef  bem  bte 
©enftbitttät  rebräfentirenben  ^eroenfbftem  entfbridßt, 
bab  ©tfen,  afb  anßaltenb  ftärfenbed  TOttef,  bem  bte 
grritabifität  rebräfentirenben  arterietten  (Spßeme,  unb 
enbftcß  bte  ©aße  afb  ©toffweeßfef  betreibenbe  Mittel 
bem  bfufttfeßen  ©bßeme,  mefeßeö  bte  9tebrobu!tton  unb 
Vegetation  rebräfenttrt,  entfbreeßen,  mornaeß  ber  gange 
menfeßfteße  Korber  angefbroeßen  mirb, 

2öitt  man  naeß  oorgegangener  Darftettuttg  ber 
einzelnen  Veftanbtßeife  bte  Duetten  naeß  tßrer  bßbftfcß- 
eßemifeßen  @efammt=(£onftitution  begeteßnen ,  fo  fann 
man  fagen,  baß  fte  $alf*9tatron*(£ifenfäuer* 
f tnge  ftnb. 
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Vermöge  peb  großen  ^teidpume  an  freier  Noblem 
fäure  wtrfen  ftc  öeleöenb  unb  erregenb,  fprecfjen  mächtig 
bab  ^fteroenfpftem  an ;  burd;  ijjren  betrcptlpen  (£tfen* 
geaalt  richten  fte  bab  gefmtfene  arterielle  unb  irritable 
©pftern  empor,  wtrfen  baßer  prfenb  unb  befeftigenb; 
ibr  ntcf)t  unbeträcßtlper  ©al^geßalt  ftetgert  ben  ©toff* 
wed;fel,  cinbert  bie  33Iut^  unb  ©äftemifcßitng,  oermeßrt 
bie  SBerpfftguttg  unb  ruft  bte  fefrettoc  unb  erpuftoe 
Dftcßtung  im  plaftipen  lieben  ßeroor, 

£>emnad;  fann  man  ben  allgemeinen  pfmrmafobp* 
namtfcßen  Qtyarafter  ber  9tippolbbauer  Heilquellen  baßin 
beftimmen,  baf}  fte  erregenb  prfenb  auf  bab  Heroen* 
unb  irritable  ©pem  etnmirfen  mit  gleichzeitiger 
tretbung  ocb  ©t  offwerf)  felb  im  plaftifcben  ©pfteme,  alfo 
oerflüfftgenb,  umänbemb  unb  aubfcßeibenb, 

©b  ift  für  ft  cf)  eiuleucßtenb,  baß  btefe  begeic^ueten 
Sirfungen  ber  Haupfbepnbfßetle  ber  Heilquelle  oor- 
ßanben  ftnb,  aber  fiel;  borf)  gegenfetttg  befcßränfen,  fo 
baß  einerfeitb  bie  erregenb  prfenb  en  ^Bildungen  ber 
^oßlenfäure  unb  beb  ©tfenb  burct>  bte  umänbernben, 
oerpfftgenben  unb  aubfcßetbenben  SQßirfungen  ber 
©at$e  gemäßigt  werben  unb  fomit  nicßt  in  ißrer  gam 
$en  9Jlacf)t  ßeroortreten  fönnen,  anberfettb  wieber  bte 
oerpfftgenben  unb  aubpetbenben  äBtrfungen  ber 
©alje  burrf;  bie  erregenb  ftärfenben  SSBtrfungen  ber 
$oßlenfäure  unb  beb  ©ifenb  in  per  sollen  9Dfapt 
gehemmt  werben,  unb  fomit  npt  ißre  ganze  serpffü 
genbe  unb  aubfcßeibenbe  ©tarfe  entfalten  fönnen. 


— — u-Qo 


Jyjinftcv  s2ü>fcbtütt 


U>utt  ben  natürltd)  -  kün|lltd)<m  JlTtnrralttM|)Vru  ju 

Hippulbsau. 

£)te  fünftlichen  TOtteralmäffer  betrautet  ber  oor>' 
urtf)etl$lofe  5lr$t  al$  eine  (Eroberung  für  bte  ^ebi^in, 
mie  ft'd;  fd;on  ^'re^fig,  Horn,  9^ufi,  Immon, 
fetter  unb  andere  große  unb  aufgeklärte  Sierße  a  un¬ 
gebrochen  haben*  £)aj)er  mar  e3  ein  feßr  gXücfItcf>er 
®ebanfe  oott  bern  um  bie  babtfd;en  Heilquellen  fo  feßr 
o  erbt  ent  en  Dr.  betreuter  ben  3Öirfung$frei$  ber  na^ 
türlid;en  TOneralmäffer  ^u  ^ippolbSau  bitrd;  fünftlicbe 
3U  erweitern  unb  $u  ergänzen,  um  eine  beftimmte  ^eiße 
oon  ^ranfßettb^uftänben  oielfeittg  bekämpfen  $u  fönnen. 

£)tefe  betben  künftltd;en,  ober  wenn  man  lieber 
will,  natürlidj-kunftlidjen  ^üteralwäjfer  ftnb:  ber  Vtci' 
tronfäuerltng  ober  bte  ^atrotne,  unb  ber  @d)We- 
fek-UXatronfäuerling  ober  bte  6d;mefek9Xatrotne; 
fte  werben  atW  ben  natürlichen  Heilquellen  ju  9^ 
polbbau  probucirt,  tbeifä  burd;  3nfaö  neuer  (Stoffe, 
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theilb  burch  SBerminberung  oon  33eftonbtf>etfen,  Info* 
fern  jte  genüffen  .Ipetlabftchten  ntcl>t  entfpred;en  mürben, 
20?an  l;at  nemlich  beobachtet,  bag  bei*  beträchtliche 
©el;alt  an  @ifen  unb  fofüenfanrer  ^alferbe  häufig 
2lubfd;etbungen  burch  ben  Darmfanal  ^urücfhält,  roe* 
nigftenb  anfangs  ber  Drtnffur,  nnb  baburch  2lubrang 
beb  23lutb  nad;  23ruft  unb  $opf  oerurfacht  (£ifen 
unb  $alferbe  werben  burch  bte  chemtfdjen  Vorgänge 
oermtnbert,  unb  boppelfohleufaureb  Patron  unb  @d;we- 
felmafferftoffgab  ^ugemtfd;t,  moburd;  entfdnebener  auf 
bte  ^ubfchetbungborgane  htngemtrft  wirb, 

Der  3latrottfättcrliitö* 

Hx  wirb  probucirt  aub  ber  3ofe^h>^queIXe ,  welche 
ben  relaxen  ©ehalt  an  ©lauberfal^  befiel;  ber  be- 
träd)tltd;e  @ehalt  an  (£ifen  unb  fofflenfaurer  JMferbe 
wirb  mminbert  unb  boppelfohlenfaureb  Patron  fnu- 
jugefe^t,  wäfirenb  ber  ©ehalt  au  ©lauberfal^  Cfd;mefel^ 
faureb  Patron)  berfelbe  bleibt, 

Dab  SBaffer  beb  -Ratronfäuerllngb  ift  ootlfommen 
flar,  perlt  ftarf,  fchmedt  angenehm  fäuerlich  unb  prif= 
feit  auf  ber  3unge;  ber  (£tfengefd)mad:  tft  Iw#  gering; 
man  fann  mehr  baoon  trtnfen  alb  oon  bem  natürlichen 
mit  bem  ftarfen  falfgehalte, 

9?ad>  ^ölreuter  enthält  ein  $funb  $u  32  £oth  be* 
rechnet  folgenbe  35eftanbtheile: 

2Berberö  DUppoIbäau.  4 
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©ran. 

Boppeffobtenfaureb  Patron  .  ♦  ♦  *  20,10 

„  Mi . 4,10 

„  (Stfenorpbul  *  .  .  0,30 

„  SDtonganorpbut  *  .  0,10 

„  2D?agnefta  .  *  *  0,18 

©cpmefetfaured  Patron  .  *  .  ♦  ♦  15,60 
ßptornatrium  ........  0,12 

(Iptorfaltum  ........  ©puren. 

^podpfmrfaureö  Patron  .....  0,30 

^ttumtnofer  ©rtraftinftoff  ....  0,12 

©umma  ber  feften  23eftanbtpeüe  40,92 

greted  foplenfaure^  15  föt&tfjotf. 

X)urcp  bte  Ummanbtmtg  ber  3ofep^que((e  au£ 
einem  $alffäuerltnge  in  einen  9£atronfduerftng  mürbe 
für  9üppotb$au  etn  TOneralmajfer  gewonnen,  melcpe£ 
2tefmftcpfeit  mit  bem  ^reu^brunnen  $u  harten- 
bab  |>at. 


97acp  D^enf : 

97acf)  23er$eftuS 

©ran. 

©ran. 

©cpmefelfauted  Patron 

37,677 

38,1158 

©a^faured  Patron  . 

.  8,993 

13,5636 

toplenfaured  Patron 

.  15,030 

7,1332 

^optenfanre  ^atferbe 

.  3,310 

3,9345 

„  £alferbe 

.  1,750 

2,7187 

„  £tt|)ton  . 

♦ 

0,1144 

$u  übertragen  52,760  65,5802 
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9?ad>  9ieug:  9tad)  ^Bersetiud:  ^ 


©ran.  ©ran. 

Uebertrag  52,760  65,5802 

SMdenfaured  ßäfenorpbut  0,286  0/1759 

„  5D7anganorbbul  —  0,0384 

n  6tronttan  *  —  0,0038 

ttefelerbc  *  ♦  .  *  *  0,460  0,3787 

SBajtfd;  pboopbcrg  £bcm 

erbe  ♦  *  ♦  ♦  ♦  —  0,0031 

<&ctracttt>ftoff  *  ♦  *  0,306  — 

53,812  "  66,1892 


Ä'cbtenfaureb  @ab  8,384  $ub*  3dd* 

£)tefe  Urmoanbtung  bewirft,  bag  man  nun  ein  tylU 
neratwaffer  bat,  \vdd)e$  eine  oor$ügtid;e  37td)tung  unb 
Se^ietmng  ^um  Oarmfanat  äug  er  t  unb  entfdneben  feine 
Shtdfcgetbungen  geroorruft 

2)ian  tau n  $nnfd)en  ber  fofrtenfaurett  ^atferbe  unb 
bem  fogtenfauren  Patron  tu  gewtffer  33egieöung  einen 
©egenfap  feftfteltem 

£>ad  Patron  wirft  erflüfft g enb er  auf  bie  6d;leim- 
gäute,  auf  bie  brüftgen  Organe  unb  concetttrirt  feine 
$lacgt  megr  auf  ben  Oarntfanal;  bie  Ä'atferbe  gim 
gegen  oerminbert  bie  Ibfonb  er  ungen  in  ben  ©cgteiim 
gäuten  unb  coucentrirt  ihre  SDfaugt  auf  bie  «Sarin 
mer^euge. 

£)a$u  lömmt  nun  nocg,  bag  ber  Olatronfäuerting 
bet  gteidmm  (Debatte  an  fdnoefetfaurem  Patron  aud) 

4  * 


weniger  (£ifen  unt>  Half  erbe  beflißt,  baber  feine  »er- 
flüffigenbe,  auflofenbe,  nmcinbernbe  nnb  anbfcf;etbenbe 
Hraft  bebeutenb  gefteigert  wirb  nnb  ein  auöge^eidweted 
Mittel  ift,  bie  2lubfd)eibungen  burcb  ben  2)armfanal 
bemrprufen. 

1>er  ©dmefel^Iatronfäiierliitß* 

£>iefj  natürltch-fünftlicfw  Mineral waffer  wirb  au$ 
ber  £eopolboquelle  probucirt,  welche  obnebieß  gefd)We- 
fettet  Qrrbbaq  enthalt. 

2)a$  ^Baffer  be£  ©d;wefelnatronfduerlütg3  ift  »oll- 
fomtnen  flar,  »on  einem  angenehm  fduerltt^en  nnb 
pridelnben  ©efdmtacfe  unb  »on  einem  ftarfen  ©erneue 
nach  ©^wefelwaprjtoffgad. 

^tach  Dr.  Holreuter  enthalt  ein  $funb  $u  32  £otb 
berechnet,  folgenbe  fefte  23eftanbtlwile: 

©ran. 


£>oppelfoblenfaured  Patron  .... 

30,15 

// 

Halferbe  .... 

3,20 

n 

Grtfenorpbul  .  .  . 

0,10 

// 

90?anganorpbul 

0,40 

// 

SDtognefta  .  .  . 

0,20 

©d)Wefelfaure£  Patron  ..... 

12,20 

^hlornatrtum 

♦  ♦♦♦♦♦♦♦ 

0,16 

(üblorfalütm 

♦  ♦♦  •  ♦  ♦  ♦  ♦ 

©puren. 

©^wefelfmtre 

Halferbe  ..... 

o 

CO 

O 

$u  übertragen  46,71 
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©ran. 

Uebertrag  46,71 

Stiefelfaure  Xbouevbe . 0,33 

©fjformagniwn  ♦  *  ♦  ♦  *  *  ,  ♦  0,34 

0d)mefetfaureb  $ali  ♦  *  *  *  *  *  0,51 

@efd)mefetteb  (h'bfmr^ . 0,20 

0umnte  b.  ftren  23eftanbtl?eite  48,09 

greteb  fojrtenfaureb  ($ab  15  ^ubtf^ofl;  @d?mefe6 
nmfferftoffgab  6  ÄubtfyoCL 

2)  er  0d;mefetnatronfduerting  trtnft  ftd> ,  obwohl 
ftarl  itad;  0d)mefetmafferftoffgab  rtedjenb,  bod)  ange* 
nefim,  unb  man  fann  ^iemltd)  niet  banon  trinfen,  metl 
ber  dltifytyum  an  lobtenfdure  ben  ©efdnnacf  beb 
0d)tt>efetb  befjerrfcbt  unb  bte  SSerbauungborgane  pdjj* 
tig  rei^t* 

Die  £eopoIbbquede  aub  einem  fötlffäuerfötge  in 
einen  retten  9tatrcnPmefetfduerting  urngemanbett, 
nimmt  bie  Ael?nttd)feit  mit  bem  TOneraftnaffer  $u  2Öetk 
ba$  an;  nur  übertrifft  er  bieg  nod;  burtf)  einen  reü 
djern  (Defalt  an  0^mefelmajferftcff,  an  ©lauberfafy, 
an  fojjlenfaurem  Patron  unb  fotdenfaurem  ©ab,  mo* 
burd)  ber  Düpotbbauer  0 d;m  efetnatnmfcm erlittg  map 
iiger  mürbe  in  feiner  Antreibung  fämmttipr  Aub^ 
Reibungen  aib  bab  SSeilbapr  0$mefetmaffer. 

dtad)  (Erene’b  Unterfudmng  enthalten  fep$el?tt 
linken: 
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©ran. 

©cßmefelfaureb  Patron  .  .  .  .  .  1,125 

©al^faureb  Patron  ......  0,750 

J^oßlenfaureb  Patron  .....  4,500 

^oßlenfaure  JMferbe  .....  2,125 

©al^faure  Dalferbe  .....  0,930 

föoßlenfattre  Dalferbe  .....  1,250 

©tßmefelßaq  ........  0,375 

11,055 

ilaßlenfaureb  ©ab  9  ÄuOtf^oll ;  <Scf>n>efetoafT er- 
ßoffgab  4  Ättbtfjotf. 

Der  ©cßmefel  muß  alb  eine  arzneiliche  3Soten$  auf 
gefaßt  werben,  treibe  fämmtlicße  lubfcßetbungen  an- 
gutretOen  vermag. 

dv  beforbert  bie  lubfcßeibungen  im  Darmfanal, 
in  ber  £>aut,  in  ben  Steren,  in  fämmtlicßen  ©cßfeim- 
Rauten,  in  ber  ©ebärmutter,  nnb  fann  bemnacß  in 
SSerbinbung  mit  bem  foßlenfauren  Patron  aubge^eicß- 
nete  Dienfte  im  23ereicße  ber  ntebern  ßlaftifcßen  33er- 
ricßtungen  leiften.  97amentlicß  aber  ift  bie  äußere  £aut 
bab  ©ebtet,  morauf  ber  ©cßmefel  feine  ar^netlicße 
SDlacßt  concentrtrt,  baßer  ^ranfßeiten  ber  f)aut  ober 
burcß  Dautftörungen  ^erurfacßte  innere  2eiben  w^ugb- 
metfe  ben  ©ctjmefel,  alfo  ben  0 cß ro e fein atronfäu  er  fing , 
erforbern;  mdßrenb  bab  foßlenfaure  Patron,  alfo  ber 
%tronfäuerlittg  tmrpgbireife  bie  ©cßleimßäute  unb 
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bie  brüfigett  Organe  in  Hnfpructy  nimmt,  batjer  aud; 
au^ge^eic^nete  Oienfte  teilet  gegen  jene  Reiben,  welche 
ftcjj  im  0^>fteme  ber  ©ddeimjmute  unb  ber  Prüfen 
entmicfeln  unb  ^mar  mef)r  au$  tnnern  keimen  unb 
Urfadjem 


( Sechster  2(bfcfnu'tt. 


tü*r0leid)unß  for  natürlichen  unb  natürlicl)-liün|Uid)ett 
cÄlineralujaffjer  3«  Uippnlbsau  nad)  ihren  ar3nei- 
lid)en  |le3iehutt0eu  un&  1ÜHrkun0en. 

Allgemein  aufgefaßt  [preßen  fämmtliche  ^ippolbb* 
auer  TOneralmäjfer  bab  @pftem  ber  Sterben,  beb  23luteb 
unb  ber  brüftgen  unb  bäuttgen  Organe  an,  ergreifen 
mithin  ben  ganzen  Körper* 

Oie  ^o^enf^ltre  ^regt  unb  belebt  bie  ©enfibilität, 
bab  (£ifen  bie  2lrterialität  unb  Irritabilität,  unb  bie 
©al^e  fo  ttne  ber  ©chmefel  bemirfen  eine  Umänbe= 
rung  unb  23erpffigung  im  23ilbungbgemebe  unb 
Reibungen  tu  ben  brüftgen  unb  häutigen  Organen, 
3ebocb  finb  biefe  Sirfungen  x>erfcf>ieben  nach  keu 
borherrfchenben  33eftanbtheilen ,  n>elct>e  ben  einzelnen 
fomohl  natürlichen  alb  fünfilichen  5D?ineralmäfferu  ^ 
fommen. 
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3»  tiefer  £>ütftcf)t  ntuf*  man  gleid;  bie  natürlichen 
jfalffäuerltnge  non  ben  fünftltcben  9tatronfäuerlingen 
mtterfd;eibem 

Die  fünftlichen  -iRatronfäuerlinge  ftnb  ausgezeichnet 
burö)  einen  reichen  ©el;alt  an  fohlenfaurem  unb  fd;we^ 
felfaurem  Patron,  geringem  ©el;alt  an  fohlenfaurem 
H'alfe  unb  freiem  fohlenfaurem  © afe  fomte©tfen,  moburd; 
fte  vorzüglich  geeignet  ftnb,  bie  auflofenben,  verflüfftgem 
ben,  umcinbernben  unb  auSfcheibenben  Sirfungen  zu  ent* 
falten',  maS  befonberS  auffallenb  in  23ezug  auf  ben 
Darmfanal  hervorzuheben  tft 

Die  natürlichen  ^alffciuerlinge  zeid;nen  ftd)  auS 
burch  einen  bebeutenberen  ^eichthum  an  fohlenfaurem 
@ifen,  fohlenfaurem  $alfe,  freiem  fohlenfaurem  ©afe 
bei  gleichem  ©ehalte  an  fd;mefelfaurem  Patron;  ba* 
burd;  trnrfen  fte  hauftg  auf  bie  elften  Sege  ober  ben 
Darmfanal  hemmenb  ein,  menigftenS  im  Anfänge ;  ba* 
gegen  treten  mehr  bie  2luSfcheibungen  in  ben  zweiten 
Segen,  nemlich  in  ben  stieren  unb  in  ber  Daut  auf; 
ferner  mirfen  bie  JMffäuerltnge  mehr  auf  bie  @enft* 
bilttät  unb  Irritabilität  ein,  fteigern  baS  Nerven-  unb 
Slufleben  bebeutenb,  bie  affimilative  Dichtung  erhebt 
fid)  mehr  als  bie  erpulftve* 

3mifd)en  ben  %tronfduerlingen  macht  ft d)  felbft 
mieber  etn  bebeutenber  Unterfchieb  geltenb,  meid; er 
burch  ben  ©chmefelgehalt  beS  ^cbmefelfduerlingS 
entfteht 
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©er  @d;mefe(fduer(ing  j?at  burd;  feinen  @d)wefed 
geaalt  nod)  einen  erflüf ftg enb en  @toff  rnefn*  erhalten 
aU  ber  einfache  -ftatronfäuerdng* 

53eibe  (elften  auägegeidjuete  ©teufte  gegen  Hebern 
füduttgen,  8  to  düngen  nnb  Auftreibungen  in  ben  Un* 
ter(eib$eingemetben  unb  bern  53t(bungbgewebe,  in  ben 
l^mpgefäßeu  unb  teilen,  tu  ben  fddennbäitttgen  unb 
brüfigen  .Organen,  wenn  biefe  3uftdnbe  au$  mit  einem 
mittlern  9D?aße  turn  £eben$fraft  unb  ©bätigfeit  ber= 
bunben  ftnb* 

23or$üg(id;  aber  dürfen  fie  gegen  53efd)ränfungen 
unb  Umbämmerungen  be$  9temn(eben$  in  gotge  sott 
Ueberfüdungen  unb  6todungen  be£  bdbenben  8top, 
namentltd)  in  ben  Unter(eib3einged>etben,  mit  trägem 
Umlauf  ber  ®äfte,  Aubfcbetbungeu  in  bab  53t(bung^ 
gemebe,  Anfd;medung  unb  ^idftrung  ber  Seiten,  An^ 
Pmedung  unb  8todung  in  ben  pmpgefäßen,  5fe 
grbferung  ber  brüfigen  (£ingemetbe,  mit  dermtnberten 
Ausleihungen,  nament(id)  im  ©armfanat,  mit  be^ 
brangtem  nnb  ängfdpem  ®efüb(  unb  derfdpbenartigen 
^Bestimmungen ;  mie  biefe  3Slänbe  !oorgügüc^  in  ber 
fogenannten  materteden  ©pocpnbrte,  ©bfterie, 
(and;o(te,  in  ber  ®d)(etmfud)t,  in  manchen  Arten  ber 
©ämorrpibalfranfpit ,  in  ber  @id)t,  in  ber  Anlage 
$u  manchen  Arten  ber  Saprfudd,  in  ber  gettjipt  :c, 
auftreten* 

©er  ©d)mefe(fduer(ing  Ijat  nod)  bie  prborfte* 
d)enbe  (^inmirfung  auf  bie  äußere  ©aut,  welche  ber* 
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felbe  auf  eigentl;ümtid;e  Seife  tu  &t;ätigfeit  fegt,  tbre 
Vegetation  itmänbert  unb  it;re  2tudfd;etbung  oermelwt ; 
baber  berfeXbe  ben  Vorzug  oerbient,  wenn  oon  bei* 
flaut  aud  bie  d;roitifd;en  Reiben  fwteingebrocben,  ober 
bod;  btefelbe  ooqugdweife  teibenb  ift,  unb  ihre  %pä? 
tigfeit  gesteigert  inerben  feil 

3n  ben  meiften  gälten  mtrb  bie  Ä'ur  in  9üppotbdau 
mit  ben  ^atronfäuertingen ,  namentlich  mit  bem  ein¬ 
fachen  ^atronfäuertinge  ju  beginnen  fern;  inbent  gar 
bäuftg  in  langwierigen  £eiben,  wetd;e  beim  bod;  bad 
$urperfonale  rebräfentiren,  bie  erften  Sege  oor^ugd* 
weife  in  £ljätigfeit  gefegt  werben  folten,  überbauet 
aber  unb  im  ^gemeinen  fott  ber  auflbfenbe,  umäw 
bernbe  unb  and f cf) etbenbe  ^ürplan  in  ber  erften  $e- 
riobe  ber  $ur  ber  oortjerrfdjenbe  feim 

£>ie  föatffäuertinge,  inbem  fte  weniger  bie  erften 
Sege,  ben  2)armfanal ,  ald  bie  ^weiten  Sege,  bie 
Vieren  unb  bie  flaut,  in  auofc^eibenbe  £bätigfeit 
fegen,  erregen  fein*  bäuftg  auf  eine  febr  bemerftid;e 
SÖeife  bad  Heroen-  unb  Vtutfbftem,  ^emmen  anfangd 
wenigftend  in  otelen  gatten,  befonberd  bie  3ofep^d^ 
quelle,  bie  2tudfd)eibungen  im  £)armfanal  unb  brodelt 
baburcb  leidet  Unorbnungen  unb  Störungen* 

Uebrtgend  and;  unter  ben  ^alffäuerlingen  mad;t 
ftcf)  etn  Unterfdneb  für  bie  Veurtfjeitung  ihrer  arpel 
ticken  (£tnwirfttngen  unb  ihrer  2lnWenbung  geltend* 
£>te  gofeb^dquette  atd  bie  reichste  an  ^ofüenfäure, 
fobtenfaurem  (£ifen  unb  foptenfaurer  ft'alferbc  erregt 


auch  am  auffallenden  baS  ^erbenfbftent,  fteigert  bas 
53lutf|>ftem  itnb  t>er«vfacl)t  tu  ben  metften  fallen  Weu 
guttg  pr  3Serfto^fung ,  namentlich  anfangs;  bagegen 
erhöbt  fte  auf  f ehr  bemerflid;e  Seife  bie  2luSfchetbung 
burct;  bte  Steren  unb  bte  £aut 

Die  SeuzelSquelle  nutfi  als  etne  fd)wdd)ere  So- 
fepjjSquelle  bezeichnet  werben,  tnbent  fte  in  allen  $e v- 
hdltniffen  unter  benfelben  fleht;  ^üdhaltung  beS  Stuhl¬ 
gang^  ift  weniger  bemerkbar* 

Die  £eopolbSquelle  §at  burd)  ben  ©el;alt  an 
Schwefelwafferftoff^rbharz  etne  ©tnwtrfung  auf  ben 
Darmfanal  unb  bte  £>aut  erhalten,  baher  bet  ihr  am 
feltenften  bte  35erfto^pfung  wahrzunehmen  tft 

Senn  man  tn  9ftbpoibSau  eutfd;tebener  auf  bte 
Slufloderung,  2luflöfung,  3Serflüfftgung  unb  2luSfd;eibmtg 
beS  tu  ben  ©tngeweiben  ftocfenben  23tlbungSftoffS  fnu- 
wirfen  null,  fo  mufi  man  nach  ber  Hürtgen  Srbr^ 
ternng  zu  ben ^Ratronfduerltngen  greifen,  will  man  bage¬ 
gen  mehr  baS  Serben-  unb  33tutleben  erheben,  will  mau 
mehr  beleben  unb  ftdrfen,  fo  werben  bte  ^alffduer- 
littge,  unter  melden  jebod)  bte  3ofehl;bquelle  bte  fräf- 
ttgfte  ift,  zu  ©ebote  flehen;  leite  fteigern  mehr  bte  am- 
fchetbettbe,  biefe  mehr  bte  aitbilbenbe  ^ftdduug  beS 
Gebens. 


®  «Witter  ■JltM'dnutt. 


twr  Nullung  ber  Bippoibsuurr  iwtürlid)ett  uitb 
natürlid)-künßltd)en  -JBittrraltöäfler  31t  t>^n  berührn- 
teßen  unb  md)ti$ßin  im  ^n-  unb  ^usianbe. 

3cZ  unterfcZeibeBranfZeiten  mit  fd;einBarer@cZwäd;e, 
we(d;e  in  geftorten  2lubfcZetbungen  Begrünbet  ftnb  uitb 
auf  ßmtfrembung  ber  ©äftemaffe  Berufen;  ^'raulBetten 
mit  wirtlicher  @d;wäd;e,  wo  eine  oerminberte  £eBen$* 
traft  tu  23tut-  unb  sD?artfpftem  attogefprcdjen  ift;  unb 
enbttd)  Brautzeiten,  in  welchen  eine  ^Bermif^ung  Berber 
3uftänbe  obwaltet 

3n  ber  erften  Blaffe  ber  Brautzeiten  tritt  eine 
ursprüngliche  Störung  ber  Hubfeh  eibungen  auf,  womit 
ftcZ  eine  (£ntfrembung  ber  ©äftemaffe  oerBtnbet  £)ab 
gefuttbe  £eüen  tann  nur  in  naturgemäßer  ^ücfBilbung, 
^erflüffigung  unb  Hubfd;eibuug  beb  oerBraucZten  orga^ 
nifcBen  9D?atertalb,  fo  wie  in  $wecfmäßiger  Aneignung 
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unb  Slnbilbtmg  bee  2Btebererfa^ee  befielen;  nur  in 
beftänbtgetn  Stoffmed;fel  erhält  ftd)  btc  ©efunbbeit 

Senn  aber  eine  Jpemtmmg  unb  Storung  tu  btefern 
naturgemäßen  Stoffmecßfet  eintritt,  meitn  bie  9tüdbil* 
bung,  33erfTüfftgitng,  Sieberattffaugung  unb  dluofcbet* 
bung  beb  verbrauchten  organifd;en  Stoffeb  nicht  gehörig 
von  ftatten  geht,  bann  enttvicfelt  ftd;  nofhtoenbig  eine 
Sntfrembung  in  ber  33tut*  unb  Säftemaffe,  meld;c  bie 
gefttheite  fränft  unb  umbämmert,  tvoraub  bie  @e  fühle 
unb  Srfd;einungen  ber  fallen  Sdüväd;e  hervorgehem 

Sb  läßt  ftd;  leicht  entfetten,  baß  Hemmung  unb 
Störung  in  ber  2lubfd)etbung  durch  ben  Darmfanal, 
in  ben  Vieren,  in  ber  1-eber,  in  ber  Saut,  in  ber 
bringe,  in  ber  ©ebärmutter  Stoffe  , 51t  rit  cf  halten,  metcbe 
meßr  ober  minder  bie  gefammte  33lut*  unb  Säftemaffe 
in  einen  entfrembetcn  36ftanb  verfemen,  melcßer  nid;t 
mehr  geeignet  ift,  auf  naturgemäße  Seife  bie  leben* 
bigen  (ßernebe  p  ernähren,  moraub  eben  bie  vorher* 
genannten  JfMnfungen  unb  ilmbämmerungen  in  ben 
verfd;iebenen  Menbverrid;ttmgen  entfiedern 

Ster  Imnbelt  eb  ftd;  pnächft  um  eine  naturgemäße 
Beförderung  ber  pritcfgehaltenen  5lubfd)eibungen  unb 
um  eine  Umänberung  unb  Berbefferung  ber  in  ihrer 
lebendigen  Bitfdpng  entfrembeten  Blut*  unb  Säfte* 
maffe*  — 

Sind  bie  gehemmten  unb  gehörten  2lubfcheibungen 
wieder  fwrgeftellt  unb  geordnet,  ift  bie  entfremdete 
TOfd)ung  unb  Gilbung  ber  Blut*  unb  Säftemaffe 
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nneber  umgcdnbert  unb  gebeffert,  fo  fcfnxunbeu  wohl 
ganj  natürlich  tue  (£rf (Meinungen  ber  falfcbett  @d;todcbe, 
meld;e  ftrf)  in  ber  Verbauung,  im  Vlutumlauf,  in  ben 
0tnneeoerrid)tungen,  in  ber  ^htdfelbetoegung  :c.  funb 
geben* 

3n  ber  ^weiten  klaffe  oon  ^ranf^etten  fprtdd  ftd) 
eine  mtrflicbe  Sd;mdd)e  unb  (£rfd;bbfitng  in  oerfcbie- 
benen  ©raben  unb  Dichtungen  bed  Vlut*  unb  sD?arf- 
fyftemd  aus;  ^ier  beruhen  bie  ©efüble  unb  bte  dx- 
Meinung  enoon  Ermattung,  Schwäche  unb  (£rfd)öpfung 
in  ben  oerfd;tebenen  Sparen  ber  Menooerrichtungen 
auf  einem  itrfprüngltd;cn  unb  toef entliehen  ©ntnbe* 

Die  uurflid)c  0d)mäd;c  im  S3£ut-  unb  Sttarffgftem 
unb  in  ben  oon  benfelben  ab^dugenben  Organen  mirb 
oor^ugemeife  |>erbeigefüf>rt  burd;  materielle  Verlufte  unb 
bgnamifcbe  Sntfrdftungen* 

Jpie r  banbeit  fi<b  ^undcbft  um  Vermehrung  beb 
organifchen  SDatertald  unb  um  Steigerung  ber  am 
etgnenben  £ebendtbätigfeit,  mobitrd;  bte  materiellen 
Vertufte  erfegt  unb  bie  gefunfenen  Kräfte  mieber  ge^ 
hoben  werben* 

^Wifcgen  btefen  betben  klaffen  oon  ^ranfgeiten, 
weld^e  einen  ©egenfag  bilben  etnerf eitb  $r  auf  betten 
mit  wirfltcger  unb  urfd^ltcger  @chwdd;e  ober  Abnahme 
ber  £ebenofraft  im  2Diarf-  unb  Vlutf^ftem,  unb  anbem 
feitö  Ibranf betten  mit  falf d;er  Schwache  ober  mit  (£ntfretm 
bung  pnäcbfttn  ber  23lut*  unb  Saftemaffe  unb  mtt^räm 
fung  unb  Umbämmerung  ber  Organe,  liegt  bie  britte  klaffe 
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von  ^ranfheiten,  weld;e  eine  Bereinigung  Der  3uftdnbe 
Dev  »origen  klaffen  barjielten* 

(£$  fann  nemlid;  int  lebenben  Körper,  wo  eine 
Seifet*  unb  ©egenwirfung  aller  Organe  unb  glüfftg* 
fetten  ftottfmbet,  nicht  tangere  3eit  eine  wtrftiche  unb 
wahre  ©chwdcbe  im  9Darf^  unb  Blutfpftem  obwalten, 
ohne  eine  ©ntfrembung  unb  Umänberung  ber  TO- 
fd^ung^oerbdltniffe  in  ber  ©aftemaffe  überhaupt  bcvbcu 
^führen;  eo  tritt  atfo  $ur  urfprüngtid;en  unb  wefent* 
liehen  ©d;wdd)e  atd  gotgewirfung  eine  Entartung  unb 
©ntfrembung  ber  ©aftemaffe  h^tt^u* 

©benfo  fann  $ur  urfprüngtichen  unb  wefenttidwn 
ßmtfrembung  unb  Entartung  ber  ©aftemaffe  als  $otge- 
wirfung  ober  burd)  anbere  ©tnpffe  eine  ©d)Wdd)e  im 
2Darf-  unb  Blutfppm  htttptreten,  £>ie$  3ufawmen^ 
fein  »on  wirfticher  ©dpdche  unb  ©afteentfrembung 
fann  »erfd)iebene  ©rabe  unb  Dichtungen  fm^n,  fo 
bafj  e6  mandje  TOttelftufen  unb  manche  Abarten  »on 
©chwäche  unb  ©afteentfrembung  geben  fann* 

2lufjer  ben  eigentlichen  fogenannten  2lrpeien  reicht 
bie  Datur  auch  in  ben  TOneralwdffern  Heilmittel  für 
bie  »ergebenen  unb  mannigfaltigen  ©tufen  unb  Dich¬ 
tungen  ber  chronifchen  ^ranfhetten;  fo  hdben  wir  TO- 
neratwdffer  mit  entfchiebenem  Deich thum  an  ©ifen  unb 
^'ohlenfäure,  welche  ber  wirflichen©chwdcheentfprechen, 
fo  wie  wieber  TOneralwaffer  mit  entliehenem  Deid;- 
thum  an  ©altert,  welche  ber  fallen  ©chwdche  ent^ 
gegnen,  unb  enbtich  TOneralwaffer,  welche  neben  ©t'fen 
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unb  $M;(eitfaure  aucf>  ®ai$e,  fo  ntie  ©d;ioefet,  3ob  n\ 
befreit  unb  bem  gemixten  3ußonbe  oon  ©dnuäd;e 
unb  ©äfteentfrembung  entfbrecben. 

2Öo  ba3  d;ronifd;e  Reiben  oor^ug^meife  tu  mate* 
vielte r  Ueberfüdung  atö  gulge  fräftiger  ^fftmitation  unb 
mangelhafter  2lu6fd;etbung  beftebt,  wo  bte  2lu3fd;ei 
bung^organe,  befonber^  ber  £)armfanat  etne£  5lit^- 
fd;etbung  antreibenben  D^et^eö  bebarf  mit  gleichzeitiger 
Mäßigung  ber  affimitatmen  £eben3rid;tung,  bort  hoben 
mir  in  ben  an  ©tauberfalg  (fdjmefelfaure^  Patron) 
unb  33itterfalg  (fdtmefelfaure  33ittererbe)  retd;en 
neraltnäffern ,  tute  $üUna,  ^aibfdjüfj,  ©ebfts, 
©tetnmaffer  :c.  bte  uor^ügltcftften  Heilmittel* 

®ie  befd;ränfen  bte  mudternbe  23(ui  unb  ©äfte^ 
berettung  unb  ftetgern  bte  aubfdtetbenbe  Dichtung  be£ 
plafttfcften  £eben£  auf  eine  au^ge^etd;nete  SÖSeife  unb 
entfpre^en  fo  oöttig  ber  äußerten  klaffe  oon  $ranf- 
betten  mit  faffcßer  ©d;mad;e,  inbern  fte  oorsügid;  bte 
gröbere  unb  maffent;aftere  2lubfd;cibung$meife  tmSDarm* 
fanaf  antr eiben. 

£)ie  zmeite  klaffe  dmonifcßer  ^ranfbeiten,  mefd;e 
ficb  af$  eine  SDißhung  oon  ©dfteentfrembung  mit 
©d)tnad;e  barfteKt,  aber  oerfd;iebene©tufen  unb  Dich¬ 
tungen  be$  £eiben$  nad;metfen  tagt,  erforbert  auch 
manigfattigere  Wirten  oon  $inera(mäffern  $u  ihrer 
glüdlicl)en  33efämbfung  unb  33efeittgung. 

3n  btefer  großen  Pfaffe  oon  cbronifdjen  $ranf^ 
beiten  treffen  mir  feine  maffenbafte  23(ui  unb  ©äfte* 

2B£rbevö  SlippoIfcSau.  5 
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Überfettung,  fonbern  eine  tiefer  wur$efabe  mtb  burcp- 
greifeube  ttmdnberung  unb  ßrntfrembung  in  ber  Vtut 
unb  ©dftemaffe,  in  ber  D^eprobuftton  unb  Vegetation; 
womit  ftd;  eine  rnepr  ober  mtnber  aubgefprod)ene  Hin¬ 
neigung  gur  @cpwäcpe  als  $3afftOitdt,  klonte  unb  Dor- 
pibitdt  o erbinbet 

3ur  Vetdmpfung  unb  Vefeitigung  btefer  klaffe 
oon  Reiben  werben  VWneralwaffer  erforbert,  welche 
tiefer  unb  inniger  in  bie  gefammte  Vtut  unb  @äfte* 
maffe  unb  in  ben  Horb  ber  Vtlbung  unb  (hmaprung 
erbringen,  eine  Umanberung  unb  Vefferung  in  ber 
gefammten  Vegetation  unb  Ofeprobuttion  bewirten,  auf 
eine  allgemeinere  unb  etnbrtngenbere  SBeife  bie  9?üct- 
btlbung  unb  Verftüfft'gung,  fowie  bie  erforberlicpe^luS- 
fd;etbung  peroorrufen,  $ugletcp  aber  ben  oerf d;iebenen 
©raben  oon  @dpwd(pe,  ber  ^afftoitdt,  2Itonie,  Dor- 
pibttdt  entgegen  Wirten,  bamit  bie  @cpwdd;e  fo  wie 
bie  (Entfrembung  ber  @äfte  befeitigt  werben* 

Die  Vftueralwaffer,  weld;e  pteper  gepbren,  hefigen 
geringere  2D?enge  oon  fcpwefetfaurem  Patron  unb 
fcpwefelfaurer  Vittererbe,  bagegen  einen  oorperrfepenben 
9fteicptpum  an  toplenfauren  ©al^en,  namentltd;  foplen- 
faurem  Üatron,  toptenfaurer  Dalferbe  unb  ^alferbe, 
ferner  (Spornatrium  (fal^faureS  Patron,  ^ocpfalO  3ob, 
@d)Wefel  mit  oerpdltnipmdpigen  geringem  Mengen 
oon  (Stfen,  fo  Wie  freier  Hoblenfdure  oon  oerfcpt'ebenem 
Sftetcptpum* 
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Unter  bt'efen  SÖSdjfern  (letten  mir  an  Me  ©pt§e 
jene,  rnetctm  nett;  einen  nt tt;t  unbebeutenben  9?eitt;tfmm 
an  ftt;mefetfaurem  Patron  unb  fcjttenfaurem  Patron 
neben  (Stfen  unb  freier  ^ofttenfaure  befitten,  ttnb  ba- 
burtt;  geeignet  ftnb  nett)  fraftig  in  bie  materiette  23tut- 
unb  ©dftemaffe  ein^ubringen,  bie  Dtüttbitbung  unb  35er? 
ftüffigung ,  fe  mie  bie  Sttmfttmtbungen  (mmr^urufeu, 
befouberb  aber  ber  eenefen  tleberfüttung  unb  ©afte* 
entfrembung  mit  £orbibttdt  entsprechen;  l)iä)cx  gehören 
^arlöbab,  ber  $?ariababer  ^reu^brumten,  $at- 
fer  gran^enbbab  bei  @:ger,  ber  9tatrenfauerting 
in  Dttypotböam 

Sin  biefe  genannte  ©ruppe  [fließen  mir  jene  5DU* 
neratmaffer,  mettt;e  fiep  burtt)  einen  großen  Dteicptpum 
an  ibocpfalg  in  SSerbtnbung  mit  ©ifen,  3eb  unb  Kopien- 
fdure  au^eicpnen;  fte  greifen  tief  in  ben  gefammten 
(Swdprungeperb  ein,  ftnb  befenberb  bem  £pmpp=  unb 
jDrüfenfpftem  jug emenbet  unb  bringen  mächtige  ttm- 
fttmmungen  im  ^erpdttniffe  ber  Grafte  unb  Umditbe- 
rungen  im  23ereitt;e  ber  ©äftemajfe  peroor,  Pieper 
gepören  oorpgbmeife  ber  ilifftng er  Dtafec^i  unb  ber 
£omburger  (Stifabetpabrunnen;  an  fte  retten  fitt; 
©oben,  $reu$nacp  k,  a(3  reiche  fotpfa^pattige 
Södffer* 

(£ine  meitere  ©ruppe  oon  mistigen  2tt?tneralmäjfetn 
bitben  jene,  meicpe  x>orgügticf)  ba3  ©cpmefelmaffer* 

5  * 
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ftoffgaö  jum  ^auptbeftanbtßeite  ßaben,  babei  berfd;te? 
bene  ©at^e  mit  ober  oßne  geringere  @ifengeßatte  unb 
iloßtenfäure  beft^en  unb  befonberä  bem  äußern  £aut? 
Aftern  unb  ben  barauS  entfßrtngenben  Reiben  $uge? 
menbet  ftnb,  ßießer  gehören  2lad;en,  SSarmbrunn, 
33aben  in  9tteberöfterrei(ß ,  2öettbad;,  ^ennborf, 
Gritfen,  £angenbrücfen,  greierSbacß,  ber  6cßwe? 
fetnatronfäuerting  tu  ^tpßotböau,  meiner  aber 
burcß  feinen  bebeutenben  ©at^geßatt,  nocß  tief  in  bie 
gefammte  D^eßrobuftton  eingreift;  an  bie  @d;wefet? 
mäffer  fd;Iießen  ftd;  bie  fermen,  wie  33aben?33abeu, 
SBiedbaben  :c+ 

Grtne  fernere  @rußße  aon  $ftneratwäffern,  wetdw 
twrwattenb  mäßige  Mengen  von  ^od;fa^  unb  faßten? 
faurem  Patron  mit  geringen  Mengen  aon  Eifert  unb 
größerm  9?eicßtßum  an  ^oßtenfäure  beft^en,  befteßt  aud 
@etter£,  (£m$,  «Sat^brunnen, 33itin,  Jacßtngen, 
©eitnau  je*,  wetcße  befonber£  ben  fd;teimßäutigen 
Organen  pgewenbet  ftnb,  auf  eine  mitbe  aber  tief 
etnbringenbe  SQSeife  in  bie  33 tut?  unb  ©äftemaffe  ein? 
greifen  unb  gtüd(td;e  Umänberungen  bewirfen. 

Gmte  weitere  ©rußße  aon  9)?ineratwäffern  bitbet 
ftcß  au3  fotzen,  wetd;e  jurn  mäßigen  ©eßatte  bon 
ftßmefetfaurem  Patron  unb  foßtenfaurer  $atferbe  unb 
anbern  @at$en  einen  bebeutenben  ^feicßtßum  an  $oß? 
tenfäure  unb  eine  nicßt  unbebeutenbe  9ttenge  an  (£ifen 
beft^en,  unb  namenttid;  bei  atontfcßen  Unterteib^teiben 
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mit  geringem  materiellen  Ueberfüllungett ,  Störungen 
unb  ©äftefceränberungen  tf)re  hetlfräftigen  Sößtrfungen 
entfalten  nnb  baßer  beit  Uebergattg  machen  $ur  maß r* 
ßaft  ftarfenben  klaffe  tunt  TOneralwaffern,  ßteßer  ge> 
hören  ^eterbtßal,  2lntogaft,  Sftibbülbbau,  welcßeb 
leitete  bte  fulntittirenbe  £>öße  berf eiben  btlbet 

2Bo  aber  bab  c^rontfc^e  Selben  auf  wahrhafter 
Verarmung  ber  orgatttfd)ett  ©ubftan$  unb  auf  nnrflt- 
eher  ©djwdcße  im  Wlaxf'  mtb  23tutfbfteme  beruht,  wo 
baher  bte  organtfeße  ©ubftan^  oermehrt  unb  bte  orga* 
tttfebe  Kaft  erhöht  werben  foll,  ba  muß  man  31t  fetter 
(Gruppe  oon  £etlwäffern  greifen,  welche  nur  geringe 
Mengen  oon  fchmel^enben  (Balten,  bagegen  einen  oor* 
herrfchenben  Sfteichtßum  an  erregenbdwlebettber  hohlem 
fdure  unb  fcßöbfertfch  ftarfenbem  d*ifen  beß'^en;  ßießer 
gehören  @cß walbad),  33odlet,  23rücfenau,  ©paa, 
dubooa,  5Dlatmebp,  Driburg,  ^prmoitt, 
(Sri ebb  ach* 

Uttb  biefer  Ueberftcß t  ber  berühmteren  unb  wlcß* 
tigften  ^petlwäffern  ©eutfcßlanbb,  nad;  einzelnen  (Gruppen 
geftellt,  leuchtet  ßeroor,  baß  Drippolbbau  mit  feinen 
natürlichen  unb  natürlich  4ünftlicßen  $rineralwäffern 
einen  großen  Umfang  ferner  eittgreifettben  Sirlfamf eit 
etnntmmt,  tttbem  eb  an  bie  tteffte,  fowie  an  bießöcßfte 
Kaffe  ber  TOneratwäffer  ftreift* 

^ttan  fann  alfo  in  DUppolbbau  für  d;ronifcße 
i-eibett  mit  tief  greifettber  Umänberung  mtb  (£ntfrem* 
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bmtg  ber  unb  (Bdftemajfe,  fo  ttne  mit  befttmmt 
au^efprodjenen  (Srfdjetnungen  einer  gefunfenen  hebend* 
fraft  aU  ^afftxn'tät,  2ltonte  unb  £orptbtlat  tm  $?arf~ 
unb  23lutfyjlem  £tlfe  erwarten;  nur  reine  unb  au^ 
ge^etd^nete  8d;n)äd;er  fo  lote  Hofe  materielle  lieber* 
füdung  ftnb  aubßeftf/loffem  — 


Mdttet  2U»fd)iutt 


tUon  ben  Crfdjmmtgen  tüäl)rent>  unb  tmd)  ber  &rtttk“ 
unb  §Jabkur,  fo  toie  nun  beit  iirifeii,  il)ren 
<4&etd)en  unD  tPirkun0en. 

3m  Umgänge  be$  »erfloffenen  3ßWunbert3  lehrte 
<Btaplf  bafj  bie  ^ranftjeit  mit  tpvett  ©rfcbeinungen 
nur  al$  £>eitung£beftreben  ber  $ur  2Öe{tr  aufgeforberten 
MenSfraft  anpfetjen  fei;  im  HuSgange  beff eiben  3 ofyx* 
fmnbertö  lehrte  53rotun,  bag  bie  $ranf£eit  mit  allen 
ipxen  ©rfcfjeinungen  nur  ber  Slugbrud  einer  notfrtei* 
benben  £ef>engfraft  fei 

Stuf  ber  einen  ©eite  erfdjetnt  bentnacf)  bte  $ranf* 
peit  al$  9lctt)  unb  ©tenb  ber  Menbfraft,  al$  eine 
burcfmu£  ljitfä&ebürftige  unb  arme  •’tiatur^Dffenbarung, 
ber  bie  ihmft  mit  allen  ihren  Mitteln  ipofttfo  ^u  futfe 
unb  Unterftüt^ung  eiten  muß;  auf  ber  anbern  ©eite 
wirb  bie  ^ranfbett  at£  Sirffamfeit  unb  £f)ätigfeit  ber 
£eben£fraft,  aU  eine  fdm^ferifcbe  unb  feWmäcbttge 
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9latutv£)ffenbarung  angefef)en,  voetdjer  bie  £unft  nur 
negatio  ju  bienen,  b*  tn  I)öd;jienb  £inberniffe  aue  bem 
SBege  ^u  räumen  mtb  fte  ju  fdm^en  tyabe* 

2) er  reinen  ^Beobachtung  unb  Erfahrung  liegen 
biefe  $mei  2Inftd;ten  aU  Uebertreibungen  oor;  benn  in 
ber  $ranff>eit  ift  bie  ^aturfraft  gugletcf)  teibenb  unb 
tjmtig,  unb  oermag  bafjer  oft  ofme  poftttoe  ^unftfntfe 
gefttnb  $u  toerben,  aU  fte  in  nieten  anbern  gatten  ber 
pofttioen  $unftt;itfe  auf  atte  SBetfe  bebarf. 

(£tne  unbefangene  9iaturbeobad;tung  teljrt,  baß  bie 
^ranffieiten  an$ufef)en  feien  atd  9?eafttonen  ber  £ebenc^ 
fraft  gegen  fcf)äbtid>e  unb  feinbtid;e  (£inpffe,  in  mU 
d)en  batb  metjr  bie  @etbftmad;t  ber  91aturfraft  ftd)  31t 
retten,  batb  met;r  ip re  Df>mnad;t  fjeroortrttt  —  unb 
ttad)  btefen  SSertjättniffen  rtd;tet  ftd;  bie  är&tttd)e  ^unft 
mit  ipren  £itf$mittetn* 

3n  ben  fogenannten  acuten,  feigen  ober  fd;nett 
oertaufenben  ^ranfpeiten  tritt  bie  9taftion  ber  9Iatur* 
fraft  gegen  ipxcn  geinb  teb^after,  rafd;er,  beutttc^er, 
fa  oft  ftürmtfd;er  unb  für  bie  $ranff)ett  entfd;eibenber 
auf  atd  in  cf)ronifd;en,  ftebertofen,  ober  tangmiertgen 
^ranfpeiten,  in  metdjen  meijten^  nur  fdnoad),  tangfam, 
unbeutticf)  eine  beftimmte  ^ieaftton  ober  bod;  nur  non 
3eit  $u  3eit  beftimmtere  unb  beutttd)e  ^eaftiott  pex* 
oortrttt,  moburd)  eine  (£rteid)terung,  öftere  aud)  obttige 
Leitung  f)erbeigefü^rt  roirb* 

£)a$  20ftneratmaffer,  metd)e£  burcf>  bte  ändere  £aut 
ober  burcf)  bie  $erbauungbmege  aufgenommen  totrb, 
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tritt  mit  ber  lebettbigen  9?aturfraft  in  flöec^fetrt>trfung, 
woburd;  manigfalttge  SBeränberungen  Jwvvorgehen;  in 
einem  anbertt  äÖerfe  fmbe  id;  auSführltd;  bie  Vorgänge 
einer  foXcf>en  3Öecf)felwirfung  auSetnanbergefegt  unb 
hier  begnüge  id;  mid;  mit  folgenben  23enterfungem 

33ei  ber  2Öed;felwtrfung,  Weld;e  (td;  evgiebt  tu  $olge 
ber  (Einverleibung  beS  SDftneralwafferS,  baffen  ftcf>  eine 
primäre  unb  fefuttbäre  SBtrfung  nnterfd;eiben;  in  ber 
erftern  ift  ber  ©inbntcf  unb  bie  9ttad)t  beö  Mineral* 
wafferS  ber  vorherrfdjenbe,  in  ber  jwetten  bie  ©egen^ 
wirfmtg  unb  90?ad;t  beS  lebenbtgen  Organismus. 

Oie  vom  SDWneralwaffer  auSgejjenbe  SÖßirfung  ift 
eine  erfrifdjenbe  unb  erregenbe,  wie  von  einem  falten 
faltigen  (Eifenfäuerlinge  natürlich)  $u  erwarten  ift;  ein* 
verleibt  in  beit  Organismus  entwickeln  ftd;  allmä^lig 
bie  ©  eg  enwtrf  ungen  ber  verfd;iebeiten  lebenbigen  53il* 
bungSt^eile  unb  $war  vorpgltd;  im  23lutfpftem,  im 
^ervenfpftem  unb  in  ben  2luSfd)eibung  beforgenbeit 
brüftgen  unb  häutigen  Organen,  worin  bann  bie  $eil* 
Wirkungen  begrünbet  ft'nb. 

3m  ©efägfpfiem  können  bie  d;arafteriftifd;en  Unter* 
fcfiiebe  ^wifefen  bem  arteriellen,  venöfen  unb  Ipmp^v 
ttfe^en  23lute  aufgehoben  fein  unb  entweber  bie  venöfe 
ober  bie  Ipinpfatifdie  33efd;affenjjeit  beS  33luteS  vor* 
herrfchen. 

^3ei  ber  33orberrfd;aft  ber  venöfen  $lutbefd;ajfen* 
heit  ftnbet  ftd;  baS  53lut  bunfelfd)War^,  bicfflüfft'g  unb 
$äl;e;  ber  ^ohlenjloff  unb  SÖafferfioff  fymtytn  vor; 
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ba£  23tut  hat  einen  trägen  Umlauf,  fmuft  ftd)  an  oen 
fdnebenen  ©teilen  an,  bte  SSenen  befmett  ftcf>  and, 
fd weiten  an,  unb  pulftren  an  manchen  Orten,  unb 
gwar  oorjügltd;  im  Unterlege. 

Senn  nun  ba$  9p)ptbbauer  2J?tneraftt>apr  ein* 
verleibt  trn'rb,  unb  tut  33(utftrom  ferne  ©egenmirfungen 
ftnbet,  fo  vertieren  ftdj  attmäpg  bte  genannten  franf* 
haften  33 efd) affenf) ett en  ber  33tutmaffe;  ba$  23  tut  wirb 
rotier,  bünnftüfftger,  teurer  bemegtid);  eb  wirb  reicher  an 
©auerftoffga$,  e$  tauft  rafcf>er  tm  ©efäfpftem  um, 
ungXetcf)  angef)äufte  ©teilen  gleid;ett  ftd)  roteber  and; 
bte  betten,  welche  burd;  33tutüb erfuUung  du^gebefmt 
waren,  pt;en  ftd;  meljr  ^ufammen,  ber  d;arafteriftifd>e 
Unterfd;teb  ^wifdjen  bem  oenöfeu  unb  arteriellen  23lut 
(teilt  ft  cf)  wieber  l)er* 

j£>errfdf)t  hingegen  bte  fynrpjmtpe  23efd;apn!)eil 
be£  23tuted  oor,  fo  ^etgt  ba3  23lut  ein  Uebergempt 
ber  mäffertgett  unb  etmetfjfiofftgen  23eftanbtl)eile,  ftatt 
be£  gaferftop,  be$  23tutrotp,  beo  ©tfen3  jc+,  ferne 
garbe  tft  Mag;  bte  23ilbuugpüfftgfeit  gäuft  ftd)  in  ben 
fympattfd;eu  ©efägen  unb  Orüfen  an,  ber  Umlauf 
be$  £3lute3  tft  langfam,  bte  ©ntwicfelung  ber  Sänne 
gering  ’c+ 

Ourd)  ©tnoerleibung  ber  ©tfenfäuerltnge  entmicfelt 
ftd)  admäglig  rnefw  gaferftoff  unb  25lutrotl),  ber  ©ifem 
gel;att  beg  23luie$  oermefwt  ftd),  bte  pmpe  bewegt 
ftd)  rafcber  unb  freier  burd)  ihre  @efäge  unb  Prüfen  ?c>, 
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ber  cparafteriftifcpeUnterfepieb  ^toifcpeit  bentfymppatifcpen 
imb  arteriellen  33 inte  ftedt  ft  cp  lieber  Iper* 

3m  9teroenfi;ftem  föntten  Störungen  ftd)  auSfpre* 
cpcn,  toetcpe  ftd;  enttoeber  mepr  auf  baS  ©angliem 
fpftem  ,  ober  auf  baö  dtüdemnanfpftem,  ober  mehr 
auf  baö  ©epirit  unb  beffen  auöftraplenben  Heroen 
be^iepen* 

£)aper  fiep  halb  Scpnteqen  unb  Krampfe  in  beit 
Ringelt) eiben,  batb  in  ben  ©liebem,  halb  in  ben 
Sinnesorganen ,  ober  auep  Sd;tt>ctd;e  unb  Untpättgfeit 
ober  33erftimnumgen  manicpfaltiger  2lrt  funb  geben 
fonnen* 

%  de  biefe  Selben  beS  SWarffpjiemS  ergeben  fiep, 
wenn  fte  ben  ^ibpoiboauer  Duetten  entfpreepen,  alt? 
mäplt'g  burd;  ©inoerteibung  berfetben;  fo  feptoefgen 
attmäptig  bie  3)?enftruatbefcptoerben,  bie  Jbotifen,  bie 
Stmteötäufcpungen ,  ©emütpSoerbüfterungen  unb  ©et^ 
fteöbefcprärtf  ungen  :c>,  ioenn  fte  auf  Scptodd;e  beS 
?D?arfß)ftemS  ober  auf  fehlerhaften  Säftemifcpungen 
berupen*  — 

£>ie  auffattenbften  beraub erungen  bieten  bie  auS^ 
fepeibenben  brüftgett  unb  pdutigen  Organe  bar,  tnbern 
tpre  3luSf(peibungen  unb  bie  ftd)  in  benfetben  ergeben^ 
ben  SBeränberungen  ben  Sinnen  fo  teiept  ^tgängtep 
ftnb*  — 

Oie  bemerfbarften  33eränberungen  in  ben 
fepeibungen  belieben  fiep  auf  fotgenbe  Organe* 
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3Dte  9ütbfd)etbuttgett  tut  £>armfattal  vermehren  ftcf) 
bet  ©tnoerletbuttg  beb  Patron-  |unb  ©djmefefnatronfäuen 
(tttgb  tu  ber  Sieget  gtetrf)  anfangs  fd;ott,  ber  natürftcfen 
in  bev  Sieget  erft  tu  ber  gofge  tmb  bte  Hubfdtetbuttgen 
^etgen  ftd)  fefr  oerfcftebett  üt  Dütdftdd  auf  @onftften$: 
todffertg,  flüfftg,  toetd),  fef t,  part ;  auf  garbe:  Ijelt , 
grün ,  braun,  fd)mar$;  auf  ©erucf:  bom  ©erud;fofen 
btd  jum  aabftaften  ©efiattle;  auf  TOfd)ung:  Sdrtetnt, 
53 int,  ©ade,  gett,  Türmer,  $otf>ftoff;  ber  @<f  feint 
f e|>r  oft  gfabartig  itnb  %ai) ,  ferner  tjjeerarttge  ^df;e 
Waffen  :c> 

£)te  feimfdute  fonbern meidend  gleich  anfangs 
fcfott  oermeftrteit  ©ddetm  au$  mtb  ^mar  tm  -ftaljruttgä* 
fanaf,  tu  ben  5ftf)mungbwegeu  unb  tu  ben  ©e== 
fcffecft^  uttb  fmrnorganett;  ber  ©djfeim  ntmntf  ben 
fc^tebene  Sfbättbermtgeit  an  nad;  (ümftfien^,  garbe, 
©erud),  @d)drfe  unb  TOfdmng;  bafter  matt  beim  duften 
jdfje,  fcfmar^  puidtirte,  grünft'dte,  ober  and)  feite, 
bümte,  fd;dumtge  ©toffe  ftnbet;  bünnflüfftger,  mdffe- 
rtger  ober  btder  unb  ^djter ,  oft  mit  burcfbrtngettb 
ammontacattfc^em  ©erudte  unb  d£enber©d;drfe  gepaan 
ter©d;fetm  gef )t  bott  ber  ©d;fetmf>aut  ber  ©efd;fed)t^ 
unb  §arttorgatte  ab;  au$  bem  £)armfanafe  fdtctbet 
ftcf>  frofd;faid)dfmfid)er,  ^dfjer,  grauer,  fd)toar^er,  brau* 
ner  ©  erlernt  aub* 

5fuf  ber  duf ent  Spant  getgt  ftcf)  ttt  ber  9fegef 
gfetef)  attfangd  fdmn  eine  oerfiarfte  £f)dtigfeit,  bafer 
oermefrtc  5fuöbünfhtng  uttb  ©cfmetfie,  mefefe  meiftens 
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ferner  vielen,  einen  fetten  9fteberfd;lag  btlben,  oft  fein 
fd;arf  fmb,  baß  £autaudfd)ldge  fiel)  entwufeln;  manfy 
mal  f)aben  fte  einen  gan$  eigentbümlid;en  @erud)  unb 
entfdjeiben  für  GEntfr entbunden  ber  (Sdftemaffe  unb 
SBerftimmungen  ber  Heroen ,  wie  bei  ®id;t,  Jpdmor^ 
rboiben,  £t;bod)onbrie  K ♦ 

3u  ber  oerftärlten  £auttf)dttgfeit  gefeilt  ftd>  auch 
ein  geftetgerted  33ebürfnif  bed  2ltbmungdpro$effed; 
bad  2ltf>men  wirb  befd)leimigt,  bie  2ludbaud;ung  mand;- 
mal  mit  übetriecfwnben  (Stoffen  gemifd;t,  wirb  oer* 
mefn*i,  ed  wirb  aud;  mefw  2uft  eingeatbmet;  wo^it 
fowold  bie  erregeitbere  ^Befcf>affen|>eit  ber  33ergluft, 
atd  bie  burd;  bie  (Einverleibung  bed  TOneratwafferd 
oor  fid;  gel;enbe  Umänberung  unb  33erbefferung  ber 
33lut=  unb  Sdftemaffe  beitragt. 

3n  ben  Vieren  tritt  in  ber  Siegel  gleid;  anfangd 
fdwn  eine  febr  oerftarfte  ^ätigfeit  ein,  wad  bie  Mite 
bed  Safferd,  bie  Mt;lenfdure  unb  bie  Sal$e  flar 
mad)en;  donftftenj,  garbe,  ®erud;,  5D?ifd)ung,  lieber* 
febtag  geigen  mantgfad;e  2tbweidmngen. 

(So  erfd;einen  9fteberfcf)tage  halb  frt; jialliftrt ,  halb 
mehr  fdjleimiger  Statur;  halb  tft  ein  Ueberfd)u£  oon 
£arnfäure  bemerkbar,  halb  ein  $orl)errfd)en  ammo- 
niacalifdwr  23  ef<^  affenbeit  im  £arn,  ber  bann  in  ber  Sie¬ 
gel  fef>r  übet  riecht  unb  halb  in  gäulntg  übergebt;  bei  tn;fte- 
rifd)en  unb  f)^o^onbrtfd)en  Subfeften  geigt  ftd)  mand)' 
mal  ein  febr  unangenehmer  etnbrütgenber  @erucb; 
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Merfraufe  (affen  mcfjt  fetten  Jett  unb  ©ade  gemifdd 
mit  bem  garn  abge^en. 

Sab  bte  Slbfonberung  ber  mtt  ben  SSerbauungb* 
wegen  in  SBerbinbung  fte^enben  Prüfen  betrifft,  fo 
lägt  ftd;  hierüber  nt  d;tb  dteineb  nnb  SBeftimmteb  fagen; 
bte  Sermefwung  beb  ©pei^etb  ift  mofd  feltener  alb 
feine  Sifdmngbbefdmffenfieit,  we(d;e  eine  2lbdnberung 
betreffen  mag;  bie  Mer  wirb  aber  in  fielen  Jaden 
nidd  nur  oermefude,  fonbern  and)  oerdnberte  ©ade 
abpfonbern  genötigt,  unb  fte  tritt  entmeber  burd) 
©rbrecben  ober  bnrd;  ben  ©tuldgang  p  £age  unb 
pmr  entmeber  rein,  gelb,  grün,  fdnoar^,  gäg  ober 
bünnflüfftg,  fe  nad;  ber  ^efdmffenfmt  ber  Manfbeit, 
beb  £((terb,  beb  Jnbtoibmtmb  jcv  ober  and)  mit  $ot(d 
ftoffen  gemtfdp 

Oiefe  aufgegäglten  Seranbenmgeit  im  53(utfi;ftem, 
Üftarffyftem  unb  in  ben  aubfdjetbenbeu  Organen  finb 
natürficf)  nur  bte  ©rfotge  unb  Strfungen  beb  gegen*  unb 
wed)fe(feitigen  ©tnfluffeb  btefer  bret  ©bfteme  unter  ftd) 
unb  im  $anpf  mit  bem  Sineradoaffeiv 

So  ©ntfrembung  in  ber  33Iut*  unb  ©dftemaffe 
mit  gehörten  2lubfd)eibungen  oordegt  alb  n>efentdd)e 
©runbfage  ber  ^rantpeiten,  ba  entwicfeft  ftd;  bet  ©im 
oerletbung  beb  entfpredjenbeu  dfttneralwafferb  admafdtg 
eine  SSerdttberung  unb  Serbefferung  ber  33(ut*  unb 
©dftemaffe  unter  ©tetgerung  unb  Hbänberung  ber 
21ubfd)eibuugen,  me(d)e  bie  franffmften  ©tofe  aub  ber 
^(utmaffe  entfernen;  bie  fefunbdren  ©tbrttngen  beb 
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9)?arfft;ftemb  oerf d;Winben  mit  ber  Entfernung  Der 
franfgaften  VUttmaffe  unb  wie  entfeffelte  Kräfte  wirfen 
bie  Serben  lieber  frei  unb  frifd;* 

.So  ©d;wad;e  tut  5Q?qrf*  uub  Vlutfpjlem  alb  we* 
fentlicge  ©runblage  ber  ^ranfgeiten  oorliegt,  ba  ergebt 
ftd;  qllmägltg  bet  Einoerleibung  beb  enttyrecgenben 
Mineral  wafferb  bte  Velebttng  unb  ©teigerung  ber 
53 lut*  unb  91eroentgdtigfett  unb  igrer  Drganifation; 
ber  Eifengegalt,  ber  gaferftoff,  bab  Vlutrotg,  bte 
Drganifation  beb  arteriellen  Vlitteb  fteigert  fleh  unb 
entfaltet  lieber  feine  fcgöpferifdge  Sirffamfett;  bab 
IDtarf  beb  9ieroenfi;fiemb  gewinnt  allmägltg  wieber 
feine  frühere  Energie  unb  begerrfcgt  unter  bem  natur* 
gemägen  Etnfluffe  beb  arteriellen  ©bftcmb  alle  leben# 
bigen  Verrichtungen  frei  unb  fräftig* 

©o  getgt  ftd)  ein  gegenfettiger  Einflug  beb  Viarf* 
unb  Vlutfiiftemb  alb  ber  beiben  allgemeinen  Präger 
ber  organifchen  ©runbfräfte,  wornad;  bab  5lftarffi)ftem 
ftd;  oort  ben  ©törungen  unb  Hemmungen  feiner  Ver* 
rtd)tungen  erholt,  wenn  bie  auf  geftörten  2lubfd;eibun* 
gen  berugenbe  Entfrembung  ber  Vlutmaffe  befeitigt  1)1, 
fo  wie  bie  fcbjdipferifc^e  Sirffamfeit  ber  Vlutmaffe  fid> 
erhebt,  wenn  bab  gefunfene  unb  ermattete  9ttarfft)ftem 
feinen  belebenben  Einflug  wieber  auf  alle  Seifen  ent* 
nudeln  farm;  beibe  @enefungb  weifen  treten  aber  nur 
unter  ber  Vfttwtrfung  ber  aubfd;eibenben  Organe  auf, 
welche  nad;  entfgrecgenben  Vergdltniffen  mehr  ober 
weniger  tgätig  unb  oeränbert  wirfen ;  fo  oorberrfcbenb 
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tlmtig  unb  vereint) er t  bet  materiellen  ^remf^etten;  we* 
niger  tbätig  unb  oeränbert  bet  immateriellen  $ranf* 
fetten,  ober  wo  mefr  ber  organtfdtc  Stoff  ober  bte 
organtfe^e  Greift  @runblage  ber  ßfffranfung  iff  . 

£)te  jjetlfamen  SBeränberuugcn  im  33lut*  mtb  SD'larf^ 
fpffem  ergeben  ftd;  tu  golge  beb  tiefen  Qrtngefenb  beb 
cntfprcd;enben  TOneralwafferb  in  ben  ganzen  Drga* 
ntbmub  itnb  ber  Dtücfwirfung  beffetben  auf  bte  23e* 
ftanbtf>eite  beb  28afferb,  weld;e  ßrim  itnb  Dtücfwirfung 
oft  unter  ftdffbarem  unb  fehlerem  Kampfe,  oft  and) 
faum  merflid;  oor  ftd;  geft 

Oben  habe  id;  bemerft,  bafj  bte  $ranf£eiten  aup- 
fefen  feien  alb  Oieafttonen  ber  lebenbtgen  ^aturfraft 
gegen  einen  fetnbltd;en  (£influf,  um  btefen  p  über* 
rotnben,  mtb  baf  tn  dwontfdwtt  ober  langwierigen 
$ranff>eiten  bte  ^eafttoneu  fd;wäd)er,  langfamer  unb 
unbefttmmter  auftreten  alb  tn  acuten  ober  Innigen 
$ranfj)  eiten,  bafer  eben  ber  fd;nelle  ©attg,  bte  rafd;e 
(£ntfd;etbung  btefer  unb  ber  langfame  Verlauf  unb  bte 
pgernbe  (£ntfd)eibung  fener. 

3Öte  eb  nun  fo  Jmuftg  ber  gall  tft,  baf  ber  Slrff 
tn  flogen  ^ranfjjetten  bte  ftürmtfd;en  Dteaftionen  ntäff* 
gen  unb  pgeln  muff  fo  ergibt  ftd;  in  langwierigen 
Granit; etten  fo  fäuftg  ber  galt,  baf  ber  2lr$t  bie  trägen 
unb  uubeftimmten  Dteaftionen  attfbornen  unb  p  be* 
ftimmtern  9ttd)tungen  unb  entfd;eibenberen  Stritten 
antreiben  muff  baper  bte  (£rfd;einung,  baf  bei  23run* 
nenfuren  bie  langwierigen  ^ranffeiten  fo  fäuftg  eine 
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2lejmlid)feit  mit  bigigen  $ranfjj>  eiten  erbalten  unb  ba- 
burd)  ü)v  (Enbe  um  fo  ftd>erev  erretten  formen. 

£)te  Teilung  djrottifdjer  $ranf betten  bttrcb  Mineral* 
wäffer  gelingt  um  fo  letzter  unb  grünblidjer,  je  mef>r 
biefe  auf  beit  Vrenwpunft  be£  Reibend  lnngerid)tet  ftttb, 
unb  oon  ba  aus?  bie  jjetlfamen  Dfaaftionen  anregen 
fonnen:  ba^er  and;  bte  Siddigfeit  ber  richtigen  28abl 
ber  OTneralwäffer. 

£)ie  (Einwirfung  auf  ben  Vrennpunft  unb  bte 
©runblage  beS  UebelS  jwingt  bte  9taturbeilfraft  eine 
beftimmtere  ©eftaltung  unb  eine  fixere  (Entfaltung  ber 
Ebranfbeit  bar^ulegen,  wobttrd)  bte  oerwideltften  unb 
bunf elften  $ranfjj  eite  er  fdjeinungen  einfad)  unb  flar 
werben;  im  begtnnenben  Verlaufe  ber  $ur  treten  bte 
Gerändelten  unb  in  etnanber  gewirrten  Äranffjetten 
attmäfjlig  auSeinanber,  t'ebe  £teld  unb  befct>rdnft  ftd> 
auf  ifwen  angemeffettcn  <8ig  uttb  fann  nun  ifjreit  natur* 
gemäßen  Verlauf  machen;  bafjer  feben  wir  fo  Imuftg 
eine  Verwirrung  ber  (Erlernungen  in  ber  Verbtnbung 
ber  £dmorrf)oiben  unb  gledden  ^urüdtreten,  wenn  bie 
gleddcn  auf  ber  if;nen  entfprecfyenben  £aut  unb  bie 
£&morrlwiben  am  (Enbe  beS  £)icfbarm$  erfreuten  unb 
baburd)  beibe  ^ur  Teilung  fornmem 

3nbem  bie  Ebranffjeiten  burc^  bab  entfpred;enbe 
TOneralwaffer  ^u  geweigerten  9feaftionen  angetrieben 
werben  unb  auS  tprer  Verwidlung  IjerauStreten  burd) 
Vefonberung  unb  Auftreten  an  ben  enffyrec^enben 
©ebilben,  fo  fonnen  fte  aud;  einen  einfachen  unb 
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befHmmten  Verlauf  machen  unt>  wie  bie  btgigen  Ävanf- 
fetten  einen  dfmttd)en  peviobifdwn  ®ang  etnfmftem 
Dev  ftebentdgtge  £t;:pud  tfi  bev  gewöfmttd)fte,  ob* 
wofd  and;  bev  brettägtge  öftere  bemevfbav  ift,  unb  tn 
letfen  ©d;wingungcn  fetbft  bev  tägliche  füv  ben  auf* 
mevffamen  33eobad>tev  manchmal  nid)t  vevtoven  ift 
3n  fotcf>en  vfu;tf)mtfcf)en  Bewegungen,  fo  bag  von 
Bett  p  Bett  ftdvfeve  obev  fd)wdd;eve  9teaftiondevfd)et* 
nungen  audgefyvodwn  wevben,  verlaufen  bie  meinen 
djwonifdjen  ^vanffmten  beim  ©ebvaudje  von  Bvumten* 
unb  Babfuven;  fotd)e  gefteigevte  9?eaftiond*@vfd)einun* 
gen  nennt  man  fvitifdje  Bewegungen  unb  wenn  bte 
$vanff) eiten  untev  metft  auffattenb  vevmefwten  unb  ab* 
gednbevten  2ludfd)etbungen  ftd;  fetbft  dnbevn,  beffevn, 
obev  tf>v  (£nbe  eweidjett,  ^vifem 

@id)tbave  $vtfen  mit  vevmefwten  unb  vevdnbevten 
2tudfcf)etbungen  trat  man  vovpgdweife  bet  Ivanffwiten 
p  evwavten,  wetdie  auf  (£ntfvembung  bev  ©dftemajje 
mit  geftövten  2tudfd)eibungen  bevujwn;  bagegen  fettenev 
tveten  ji ld)tbaxo  $vifen  auf  in  Jbvanffieiten,  beven  ©vunb* 
läge  wivftidje  obev  vovf)evvfd;enbe  ©d)wdd)e  ift  obev 
welche  ftd)  atd  Reiben  bed  Btavffyftemd  offenbavem 
Die  Dteaftiondfteigevungen  tut  Bevtaufe  bev  $uv 
nehmen  fiduftg  einen  fiebevfmften  obev  acuten  2lnftvtd; 
an  obev  evfwben  fid;  mand;mal  feXbft  p  einem  bebeu* 
tenben  giebev,  weldwd  meiftend  gaftvifc^*evetbifd;ev 
9latuv  ift. 
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Die  meiften  Äurgafte  6 enterten  an  ft'd;  unb  zwar 
gemöputicp  am  @nbe  ber  erftett  Sod;e  ein  ©efüt ü  non 
(?rmübung,  allgemeiner  Ubfpamtung  beb  ©eifteb  unb 
beb  Hörperb,  bab  ©epen  mirb  täftig,  eine  Spannung 
ber  Sabenmubfet  tritt  ein,  ber  Slp^etit  nerminbert  ftcf), 
bie  2tubfd;  eibungen  merben  neränbert,  ber  Urin  ner- 
mehrt,  bie  Darmentteerungen  etmab  oerzögert,  einzelne 
tteine  Sd;meife  bred;en  über  ben  ganzen  Körper  fer¬ 
ner,  ber  s]3ulb  rnirb  befcpleunigter,  notier,  bie  Sänne 
beb  ^örperb  erhöht,  unruhiger  Scplaf,  gereifte  unbe* 
haglid;e  Stimmung  tritt  ein 

Diefe  Srfd;etnungen  beurtunben  ben  $ampf  ber 
91aturheilfraft  mit  bem  Vftneralmaffer  nnb  tragen, 
mie  f cf) on  gefagt,  ben  3  ober  ^tägigen  Dppub  an  fiep; 
nad;  Vollenbung  beb  $ampfb  pflegt  Soplfein  ein- 
Zutretem 

Die  fritifd;en  21ubfd;etbungen  übernehmen  bie  ab- 
fonbernben  Drgane- 

Die  frttifcf>en  21ubfd;eibungen  bttrep  ben  £) arm¬ 
fön  at  treten  getoöpnlid;  nad;  ber  erften  ober  zweiten 
Socpe,  nicht  fetten  auch  nad;  ber  brüten  Sod;e  unb 
fetbft  fpäter  ein;  meiftenb  geht  Verzögerung  ober  and; 
Verftopfung  beb  Stuplgangb  noraub,  welcpe  atb  notp- 
toenbige  Vorbereitungen  beb  Darmfanalb  zur  Ueber- 
nahme  ber  frütfd;en  5lubfd;eibung  zu  beurtpeilen  ftnb, 
naher  eine  teilte  Verftopfung  nicht  zu  fürd;ten  ifi 
5fn  ben  genannten  fritifd;en  Klagen  ftetten  fiep  nad; 

mancherlei  teilten  Unb epaglicpf eiten ,  wie  Vötte  unb 

6’ 
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Auftreibung  beS  Untertetbe^  k,  £)urcpfälle  ein,  weld;e 
anfangs  metft  bünnflüfftg  ft'nb,  in  ber  golge  aber  brei¬ 
artig  werben,  fid;  tterfdncbenartig  gefärbt  geigen  unb 
mand;erlet  (Stoffe  beigemtfcpt  enthalten* 

2)tefe  frtttfcpen  Ausleerungen  geigen  häufig  mattig- 
faltigen  2Öed;fet  in  tpren  (£rfcpetnungen;  fo  tonnen  fte 
nur  einen  £ag  bauern  ober  and)  mehrere  £age,  fegen 
wieber  aus  unb  23erftopfung  tritt  ein,  worauf  wieber 
burcpfällige  Stufte  erfolgen  unb  fo  fann  mehrmaliger 
2Becpfel  ^wifd;en  SSerftopfung  unb  £)urcpfall  auftreten, 
worauf  enblicp  ^egelmäpigteit  unb  Drbnung  in  ber 
täglichen  £)armentleerung  folgt, 

AllerbingS  gibt  eS  aud;  gälte,  wo  bie  erwartete 
23eweglicpwerbung  beS  ©tuplgangS  unb  feine  fritifcpe 
(£ntfd;eibung  nid;t  wäprenb  ber  23runnenfur  erfolgt, 
bie  aber  fpäter ,  oft  erft  längere  3oit  nad)  ber  $ur, 
bod;  nod;  eintritt. 

Aber  nid;t  bei  allen  $urgä(ten  ftellen  fiep  bie  tri* 
tifc^en  £)armauSleerungen  fo  leicht  ein,  fonbern  bet 
Manchen  entwtdeln  fiep  bie  frtttfcpen  ^Bewegungen  auf 
eine  fepr  bebroplicpe  Söeife  unb  ^war  befonberS  bei 
reizbaren  Oranten  mit  tief  gepenben  (£ntfrembungen 
ber  Säftemaffe  unb  geftörten  AuSfcpeibwtgem  £)er 
früher  gute  Appetit  serfcpwinbet,  bie  3unge  belegt  fiep, 
ber  ibopf  wirb  eingenommen  unb  fd;mer$t,  ©cpwinbel 
ftellt  ftep  ein,  baS  SBlutfpftem  gerätp  in  Ballung, 
£er$opfen  unb  53eängftigungen  (teilen  ftep  ein,  ber 
Unterleib  wirb  oott,  gefpannt,  aufgetrieben,  (Scpmer^en 
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mit)  fträntpfe  gefeiten  ftd;  ba$u  :e.,  welche  (^rfc^eunm- 
gen  oon  ©tunben  btS  $u  mehreren  £agen  anbauern 
founen,  worauf  bte  frlttfchen  Ausleerungen  mit  großer 
©rleld;terung  $u  erfolgen  pflegen. 

Dtefe  £)armauSleeruugen  ftnb  gnfarften  ober 
alte  $erfeffenbetten,  folgen  einer  lange  befknbenen 
Unthätlgfelt  unb  mangelhaften  AuSfd;etbung  ber  Untere 
lelbSelngewetbe,  welche  nun  biird)  bte  23etl?ättgung  ber* 
felben  in  golge  beS  eüwerlelbten  TOneralwafferS  ^ur 
bewegenben  ober  auSftofienben  $raft  gelangten,  ober 
fte  ftnb  golgett  beS  AuStaufd;eS  unb  ber  SBechfelwtrfung 
$wlf<hen  beit  23eftanbthellen  beS  2D?lneralwafferS  unb 
ben  franflmften  ©toffen,  welche  tu  ber  331ut*  unb 
©äftemaffe  ft'd;  beftnben  unb  burch  ben  Darmfaital 
frttlfd;  auSgeftofen  werben,  ©te  erfreuten  oerfd)teben 
n ad)  ber  (£onflften$,  bünnflltfftg ,  breiig,  meid;,  feft, 
hart;  oerfdneben  nach  garbe,  bunfelgelb,  grünlich, 
pechartlg,  fd)war^;  \>erfcf>teben  nach  ©toffen,  Wie  blutig, 
hditttg,  fd)letmtg,  oft  glasartiger  ©d)letm,  unb  aaShaft 
rted;enb. 

£)te  frlttfchen  Ausleihungen  bitrch  bte  £aut 
ftellen  fleh  ein  als  allgemeine  uttb  anhaltenbe  ©chwrtfie, 
fo  wie  als  AnSfchldge  manlgfaltlger  Art,  oft  bon 
eigentümlichen  ©erlichen  begleitet,  mand;nul  unter 
fieberhaften  Aufregungen. 

£)!e  frlttfchen  AnSfchelbungett  burd;  ole  Vieren 
füttben  fleh  manchmal  unter  häufigem  £arnbrängen 
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unb  trennen  ber  ^arnorgane  an;  bei*  fnttf^e  Urin 
tft  btd,  trübe,  übelrted;enb  unb  ^erfeöt  ftd;  letd;t, 
mad)t  oerfd;tebene  9tteberfd)läge  unb  bat  öftere  (Scbletm 
betgemtfd;t  — 

$rtttfd)e  33lutflüffe,  befonbero  bctmorrbotbaltfcbe, 
ftnb  l^äuftge  (£rfd;etnungen  todfrenb  ber  33runnenfur, 
unb  fünben  ftd;  öftere  burd)  feftr  betnerfbare  3ufälle 
an,  tute  Iopffd;mep;en,  @d;totnbel,  ^er^flopfen,  23e- 
ängfttgung,  $ölle  unb  5luftretbimg  beP  Unterleiber, 
3ögerung  ober  ^erftopfung  ber  Stublganger  k. 

@in$elne  ^ranfbeiten  haben  ihre  eigentümlichen 
frittfcben  23etoegungen  unb  toirtlid;e  Ä'rtfen,  oon  toeU 
djen  tcb  Wx  nur  folgenbe  b enterten  tot!!*  — 

Sogenannte  immaterielle  $ranf fetten,  toelcbe  nid)t 
pnäcbft  auf  Grntfrembung  ber  Säftemaffe  ober  auf 
geftörten  2lurfd)eibungen  berufen,  fonbern  tu  eigen* 
fyümlifym  Störungen  unb  SSerfttmmungen  ber  2D?arf* 
fpjlemr  begrünbet  ftnb  unb  bafter  nerobfe  Selben 
helfen,  tote  £t;pod;onbrie  unb  £)pfterie  pflegen  nach 
ttoraurgegangenen  Schmerlen  unb  Krämpfen  in  ruhigem 
Stfjlafe  ftd)  $u  entfcbeibem 

Sogenannte  materielle  ^ranfbetten,  toelcf)e  auf 
Säftemtfrembung  unb  geftörten  2lurfcbetbungen  beruhen, 
pflegen  ?d;  burd;  oermebrte  unb  oeränberte  durftet* 
bungen  p  entfc^etben* 

@o  entft^bt  bet  ber  @id;t  unter  fteberbaf ten  2luf* 
regungen  eine  f^nter^afte  ?lnfd)toel(ung  ber  3ehen? 


ober  guggelenfd,  unb  nad;  einigen  Dagen  eutfd;eibet 
ftd;  biefer  artbrmfd;e  Unfall,  burd;  etgeutlmmltd)e 
fritifd;e  2ludfä;etbungen  im  Urin,  @chmeid  :c, 

Die  ^amorrlmibeu  entleiben  ftd;  burd)  blutige 
2(ubfd;eibungen  aud  bem  Elfter,  ober  aud  ber  ©ebär* 
mutter  auch  bei  grauen,  burd;  einen  eigentümlichen 
Urin,  feltener  in  Sßerbtnbung  mit  81utgeftmüren  auf 
ber  £>aut 

Die  ^othlauffranfbeit  (ErysipeJas)  entfcf>etbet 
ftd;  burd;  gallid;te  Diarrhoe,  häufigen  gallidüen  £arn, 
blaftge  21udbrücf;e  um  beu  5Qhmb, 

Die  (Scropbeln  enifd;etben  ftd)  burd;  einen  reichlich 
Ä'leefdure  l>alttgen  Darn,  burd;  reifen  Abflug  oon 
odfleim,  burch  2ludfd;(äge  auf  ber  Dauü 

Die  3tyeumati$men  enifchetben  fid;  burch  reid;e 
9?ieberfdjläge  im  |)arn,  häufige  allgemeine  (Schmeiße, 
grtefelaudfd;läge  je* 

@old;e  beifpielmeife  gefd;ilberten  frttiften  2lud* 
leerungen  unb  @:rfd;einungen  lonnen  häufig  bie  lang* 
miertgen  $rattf  hatten  gitr  Teilung  bringen,  menn  biefe 
nicht  SU  innig  mit  bem  Drgantdmud  oerfdmtolsen  ftnb* 
3n  le^term  galle  ftnb  nur  53ejferungen  ju  ermatten 
unb  bie  meit  oersmetgten  unb  tief  mur^elnben  ^ranf- 
betten  erforbern  eine  mehrmalige  33runnenfur* 

2&ie  märe  aud;  su  oerlangen,  baß  Ä'ranfheiten, 
melche  bem  Drgantdmud  sur  anbern  9?atur  gemorben 
ftnb  unb  bie  organifd;e  ibraft  oielfälmig  niebergehalten 
haben,  mte  eingemurgelte  glechten,  ©frobbeln,  ©id;t, 
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#dmorrf)oiben  jc,  burd;  eine  einmalige  33runnenfur 
gehoben  merben  feilten?  £ier  ftnb  tief  gefjenbe  $er* 
dnberungen  in  ber  gefammten  35lut  imb  ©dftemaffe 
erforb erlief),  meiere  nur  allmdfdig  unb  burd;  ttneber* 
f>olte  entfpredjenbe  ^Inftöge  auf  ben  23remtpunft  be£ 
?etben$  erfolgen;  allmdl;lig  ertoad;t  unb  ergebt  ftd) 
bte  gefunfene  9?eaftton  ber  ^aturfraft  unb  ftarl  ge^ 
worben  wirft  fte  enbltd)  ben  geinb  aud  ifwern  Körper 

beraub 

✓ 

£)aber  laffe  fid)  ber  oeqagte  ^urgaft  nid;t  ber 
Verzweiflung  jurn  D^aube  werben ,  wenn  er  wdlwenb 
ber  Vrunnenfur  feine  günftigen  Verdnberungen  an 
ftd)  bemerft;  benn  bie  ©rfalwung  lejjrt,  ba£  in  ber 
fogenannten  9?a<f)Wtrfung  meljr  ober  minber  längere 
3eit  nad)  ber  Vrunnenfur  bocf>  nod)  glüdlidje  fritifd)e 
2lu$fd)eibnngeu  erfolgten  ober  bie  ©efunbl)eit  ofme 
foldje  wieberfefwte,  ober  bag  nad;  wieberfwlter  Vrum 
nettfur  bie  ©enefung  ftdj)  einftellte. 

©o  lange  bie  $ranff)ett  nicf)t  ganz  gehoben  ift 
unb  fte  einem  befiimmten  Stttneralwaffer  genau  ent 
fpricfd,  fo  lange  mug  man  aud)  baffelbe  anwenbem 
9?ur  bann,  wenn  bie  $ranff)eit  gehoben  ift,  ober  fte 
eine  anbere  9Iatur  angenommen  Ijat,  pflegt  ber  ©e* 
brauef)  be3  früher  paffenben  9tttneralwaffer$  nid)t 
meljr  wofdtljdtig  zu  werben;  ber  $ranfe  ift  mit  bem 
9Dfineralwaffer  gefattigt,  wa$  für  bie  Vrunnenprari$ 
ein  feljr  bead)tung$Wertf>er  ©egenftanb  ift 


kenntet  ^Ibfcftuitt. 


Von  iwn  nnaelnen  jSUönktynten,  tueldje  für  bte 
Jltinrraltöa|lVr  in  Bippalbsau  pnlTen. 

3d;  oerfuctye  jner  etne  £>arftellung  t>er  einzelnen 
Ä'ranQwtten,  welche  bet*  erprobten  ©rfafwung  getndjj 
tn  Dftppolbdau  tf>re  Rettung  ober  wemgftend  33efferung 
ftnben;  $uglet<f)  werbe  td;  nttef)  bemühen,  bte  einzelnen 
^ranffietten  nad;  tfwer  oerwanbtfd)aftltd;en  Stellung 
$u  etnattber  ober  nad;  ©nippen  311  $etd;nen,  bannt  ber 
wtffenfdjaftltdw  23ltcf  au£  tnnern  ©rünben  bte  -ftotj^ 
wenbtgfett  tjj rer  Leitung  erlernte  uttb  fo  ber  ©rfafj- 
rung  beftättgenb  entgegenfomme* 

3uerft  werbe  td)  bte  ^ranf^etten  entwtcfeln,  weld;e 
oor^ugbwetfe  tut  btlbenben  £eben  wurzeln,  worauf  bte 
$ranff)etten  folgen,  bte  oorj)errfct)enb  auf  bem  Heroen* 
leben  berufen,  unb  mtt  jenen  ben  ©d)lufj  machen, 
welche  fid)  entweber  al£  urfprüngltd;e  Äranfljetten 
einzelner  Drgane  barflellen  ober  ald  örtltd;c  Dteflere 
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allgemeiner  ft'raitfßeiteu  auftreten,  ^u  einiger  Selbfb 
ftdnbigfeit  gelangen  unb  barunt  eine  befonbere  SBürbb 
gung  oerbienem 


vscrupbcltt,  ettgltftfyc  StvanfMt  utib  dnmittfdtcr 

&aiitaitbftf)Iag« 

£)ab  Ipmpßatifcße  ober  weiße  $31utfpftem  nimm! 
bie  tieffte  Stufe  ein  nnb  bebautet  ben  ntebrtgfien 
9tang  im  Greife  ber  gefammlen  Qrrnäßruttg. 

3n  bemfelben  ftnben  wir  bie  SBur^eln  nnb  erften 
sBerfftdtten  beb  btfbenben  Cebenb,  wo  ber  23ilbungb- 
ftoff  vorbereitet  wirb,  um  in  ber  eigentlidßen  Äretbbaßn 
beb  231utfi;ftemb  feine  2Menbung  $u  erreichen- 

3m  finbltd;en  5111er  tritt  eine  natürliche  93orßerr 
fcßaft  beb  weißen  331utfi;ftemb  auf,  baßer  wurzeln  bie 
meiften  cßrontfcßen  tranfß  eiten  ober  Siecßtßümer  im 
Ipmpßatifcßen  Spfieme  ober  mobiftciren  ftcß  wenige 
fteub  burcß  baffctbe* 

üDte  ©runblage  cßrontfcßer  Jtranfßeiten  auf  bem 
Jß) erbe  beb  Weißen  331utfpftemb  tonnen  wir  alb  Ipmpßa- 
tifd)c  33 letb or a  nnb  £)pbfrafie  bezeichnen r  unb 
oerfteßen  barunter  eine  eigentßümlicße  Ueberfüllung  unb 
sD?ifcßungbabwetd;ung  ber  ©äftemaffe  im  niebrigften 
231utfpfteme ,  unb  ein  Uebergewicßt  über  alle  anberen 
3weige  beb  231utfpftemb, 


3n  tiefer  ©runblage  erfd;emt  eine  franffafte  SBeiv 
terrfc^aft  beb  zeigen  23(uteb,  beb  Saugaberfüftemb, 
unb  beruht  auf  einer  Ueberfüllung  beb  weiten  53tl* 
bitngbftoffeb  unb  einer  fehlerhaften  TOfd;ung-bejfeIb ein 
2)er  23ilbungbftoff  erhebt  ftd)  nid)t  aub  feiner  nie- 
bern  Stufe,  erreicht  nicht  bie  SMenbung  alb  eellfom^ 
meneb  artertelleb  33lut;  ber  (ürimetfftoff  alb  ber 
berrfd)enbe  33eftanbtheil  beb  meifen  23luteb,  entmicfelt 
ftd;  nicht  ju  einer  'tytytxn  Drganifation,  er  mirb  nid)t 
3um  gaferftoff  aubgearbeitet  unb  fo  tritt  eine  natür? 
liefe  franföafte  rh  e  r  r  f d)  a  ft  beb  Saugab  er  ft)  ftemb 

ferbor  nad)  gnfalt  unb  Umfang. 

£>ie  nod)  nicht  311  beftimmter  ^ranffett  entmidelte 
iBorherrfdmft  beb  weißen  23lutft;ftemb  fennen  mir  alb 
lt)mbhatifd)e  @onftitution  be$eid)nen. 

Sie  entwicfelt  ftef  gemefnlid)  aub  erblicher  Anlage; 
fte  fann  febed)  aud)  burd)  auf  er  e  Skrhältniffe  unb 
(£inflüffe,  meld)e  begünftigenb  auf  bab  Saugaberfbftem 
ettmürfen,  herbeigeführt  werben. 

9iamentlid)  gehört  hieher  reid;lid)e  Nahrung,  welche 
eielen  iöilbungbfteff  enthält  unb  gugletd;  fefwer  eer^ 
baulid)  ift,  wie  mehlige  unb  fette  Steifen,  ein  träger 
Werfer  mit  mangelhafter  Bewegung,  tüeleb  Sd;lafen, 
feud)te  unb  bumpfe  Sßehnung,  Mangel  an  fücft  unb 
iütfterneuentng  :c. 

£)urd)  biefe  Umftänbe  unb  ©tnflüffe  wirb  bae 
l9nrpfmtifd)e  St;ftem  mit  33ilbungbftcff  überfüllt,  beffen 
gortbemeguug  wirb  gehemmt  unb  geräth  in  Stecfung, 
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bie  gehörige  ^0?tfd>ung  uitb  (£nttt>icflung  31t  natur¬ 
gemäßer  (£rnäZrung  mtrb  geftbrt,  unb  fo  tritt  notf^ 
wenbig  altmäpttg  ein  franfZaftees  Uefcergettuctjt  be£ 
Ibntpf)attfd;en  @zftem£  fomoßt  na  cf)  3itf;aff  aU  raunte 
üct>er  Uuebebnung  bei^or  unb  brängt  affe  anbern 
@i;fteme  in  £untergrunb  ober  gibt  ißnen  felbft  beit 
Uu^brucf  (einer  franf^aften  33orberrfcßaft* 

Sßemt  bie  fympbattfcfjc  donftitution  oon  Muffen  be- 
günfttgt  totrb,  fo  entwiclelt  fte  ftef)  immer  ntefir  unb 
nimmt  alfmabltg  beftimmtere  9tic^tungen  an,  woburcf; 
befottbere  $ro3effe  unb  formen  ber  ft;m:pf)atifcf;eu  Braut¬ 
zeiten  Zeroortretem 

gür  meinen  3^ecf,  beit  icf)  tykx  oor  Uugett  |>aben 
barf,  betrachte  icf)  brei  befonbere  gönnen,  in  mefefje 
bas  tt)mpZ>attfcf>e  ©ruubleibeu  au^eütanber  geßt ,  fte 
finb  bie  0crozZe*n/  bie  englifcf;e  BranfZeit  uttb 
ber  (ZrontfcZe  £autau3fcZlag* 

2Öenn  fief;  ba3  fyntpZßltfcZe  ©ntnbfeiben  auf  baS 
£rüfenfzftem  wirft,  bort  $ur  befonbern  (£ntunctlung 
fomrnt,  fo  ift  ba£  bie  eigentliche  ^)rüfenfuct>t,  @cro- 
pZeftrantZeit,  fei  e£,  baß  fte  bie  Prüfen  im  Unterleib 
(VtefeuteralfcrozZeln)  ober  bie  Prüfen  an  ben  mant'g- 
faltigen  BörpertZetlen  (äußere  0cropZeln)  oormaltenb 
befällt*  50tan  ftnbet  eine  UnfcZwellung  unb  Vergröße¬ 
rung  ber  Prüfen,  fte  füllen  ft  cf;  fyäxtüd)  an  :c* 
gür  bie  ^tippolb^auer  Vh'neralwäffer  unterfcZeibc 
ich  3mei  befonbere  Urten  ber  2)ntfenfucf)t,  eine  totpibe 
unb  eine  atonifcZe* 


Die  torptbe  5Cvt  zeichnet  ftd)  attb  burrf)  Ueberfüllung 
beb  Vtlbungbjfap  mit  TOfd;ungbabweichung,  mit  trä* 
gern  unb  reipfem  Körper,  namentlich  bei*  fenftbeln 
unb  trrttabetn  Sphäre,  mit  mangelhaften  Aubfchetbitit- 
gen  bet  fräftigen  Verb  auungb  wegen  :c.  Dier  |>anbett 
eb  ftd;  ^nnäd;ft  um  33erf£üfftgung ,  Umänberung  unb 
Steigerung  bei*  aitbfd;etbenben  Zfyäticftät,  Welcher 
3wecf  am  ftd;erften  burd)  beit  TOtronfäuerling  erreicht 
wirb,  bei*  mit  $od;fal$,  3ob  unb  bromhaltigen  Dueden 
in  Schranfen  tritt 

Die  atonifche  Art  jeigt  and;  eine  Stockung  unb 
Anhäufung  beb  tt;mpfmtifd;en  Vtlbungbpffeb  mit  TO- 
fchitngbabweid;ung;  allein  fte  paart  ftd)  mit  merfbaren 
3eid;en  bei*  wirflid;en  Sd;wäd;e,  nemtich  fch tecf>te  Ver¬ 
bauung;  mangelhafte  (Ernährung,  Neigung  31t  Durd)- 
fätten,  Krämpfen  je*  unb  §iev  ftnben  bie  natürlichen 
Duellen  ihre  beitfame  Anwenbmtg  burd;  Verbefferung 
ber  gefammten  Srnährungboerhältniffe- 

V>entt  ftch  bab  tpmpbattfd;e  ©runbletben  auf  bab 
$nod)enfi;ftem  wirft,  unb  bort  $ur  befonbern  (Entwtcf- 
lung  fommt,  fo  entgeht  bie  ^nochenfu^t,  ettglifche 
^ranfheit;  fte  oerräth  fiep  baburch,  baf  bie  Knochen, 
namentlich  an  ben  ©etenfftellen,  meid;,  biegfam,  ge^ 
frümmt  unb  aufgetrieben  werben;  bie  £>aut  wirb  well, 
fcfdaff,  runzlig,  gett  unb  TOtbfelit  f^winben,  bab  Aub^ 
(eben  altert  k ; 

3n  biefer  ^ranfheit  $etgt  ftd;  eine  burchgreifenbe 
Abweichung  001t  bet*  richtigen  TOfcpung  beb  Vtlbungb- 
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ftoffee ,  eine  große  ^teberlage  l>eö  gefammten  aneig' 
nennen  unb  anbitbenben  £ ebettbpro$effeb ;  baßer  bter 
TOneratwäffer  ihre  Mwenbung  ftnben,  toeXcße  bcv  tief 
mur^elnben  unb  tt>eito erzeigten  Anomalie  ber  ©äfte* 
mtfcßimg  unb  33tlbung  unb  gugletcf)  ber  feßr  merfbaren 
©chwäd;e  tu  ber  Aneignung  unb  Ernährung  entsprechen* 
Unb  fner  paffen  bie  natürlichen  peitcjuetten  oott  9Up^ 
potbbau* 

SÖenn  ftd;  bab  Xpntpßattfcße  ©runbletben  auf  bte 
äußere  paut  wirft  unb  bort  $u  eigentpuntXicpen 
tranfbaften  Mbfcßtägen  in  manigfalttger  gorrn  getaugt, 
fo  tann  man  btefeb  Reiben  pautfucßt,  feroppulöfe 
Mbfcßtäge  nennen* 

5lud>  biefen  $ubfd;tägen  liegt  eine  eigentümliche 
©äfteanomatie  $u  @runbe;  fte  wurzelt  im  ttefften 
25oben  beb  drrnährungbtebenb,  in  ber  erften  Verbauung 
unb  treibt  ftd;  fort  burcß  bte  gefammten  GErnäßrungb- 
Wege  unb  bie  yiatuv  wirft  ben  franfßaften  (Stoff  auf 
bie  äußere  paut,  auf  bte  klugen,  Dbren,  paarfopf, 
@eftd;t  :c*  Mein,  ba  ftetb  oon  feuern  bie  fepterßafte 
©äftebtlbung  oon  ber  erften  Bereitungbftätte  btb  pr 
$ollenbung  in  ber  eigentlichen  Jbret'bbahn  beb  ^Btut- 
fpftemb  ftch  wieberhott,  fo  wirb  bie  9?aturfraft  häufig 
nid;t  perr  über  bie  Mbfchtäge  unb  ©äfteanomatie, 
baßer  Mittel  ber  %tur!raft  bargeboten  werben  müffen, 
welche  geeignet  ftnb,  nicht  nur  bie  Momalie  ber  Säfte- 
unb  33tutbereitung  $u  befeittgen,  fonbern  aud;  bie  aub- 
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fcpetbenbe  Sitcptung  nact>  ber  äußern  £>aut  51t  unter- 
ftüpen. 

Unb  tn  btefem  gatte  wirb  bei*  6cpwefetnatron- 
(äuerttng  ferne  audge^etcpneten  £)tenfte  nicpt  oerfagem 

91ac^.  btefer  ber  6rfaprung  entnommenen  unb  burcp 
ben  @etft  ber  Sfötffenfcpaft  beleuchteten  furzen  £)ar* 
ftettung  erpettet  oou  felbft,  baß  tn  Ditppolbdau  für  bte 
cbrontfcpen  Reiben,  welche  tm  ftnbttcpen  Witter  aud  bem 
ttefjlen  23 oben  ber  Ernährung  entfprtngeu  unb  ftcf> 
bäuftg  tn  bad  fugenbttcpe  Sitter  fortfcpteppen,  oorpg* 
tt'cpe  ^ettwäffer  $u  ftnben  ftnb. 


£$letdifucl)t+ 

2Bte  tm  ftnbttchen  Sitter  bab  tpmpbattfcpe  ober 
wetße  23tutfpftem  bte  SSorpcrrfdpaft  behauptet ,  unb  tn 
tpm  bte  paupffäcpltcpften  6tecptpümer  ber  erften  £ebend- 
pertobe,  bte  SDrüfenfucpt,  ^nocpenfucpt  unb  £autfucpt 
wurzeln  unb  gebetpen,  fo  tritt  tm  jugendlichen  Sitter 
unb  3 war  wäprenb  unb  nacp  ber  6ntwtcfetung  ber 
Pubertät  bab  arterielle  ober  rotpbtütige  6pftem  tn 
SSorbergrunb  unb  bietet  ben  23oben  gu  djrontfcpen 
tenfpettem 

£teper  gepbrt  bte  23tetcpfucpt 

6te  entwickelt  fiep  bann,  wenn  bab  arterielle  6p- 
ftem  tn  ber  6ntwt<Mung  unb  Slubbilbung  beb  weib^ 
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licken  ^öriperb  unb  befonberb  in  ber  gefd;ted)ttid)en 
$ottenbung  ft d)  erfcf>öpft  ober  auf  ber  ntebern  ©tufc 
beb  fympbattfd;en  @*)ftemb  ftefen  bleibt  ober  auf  bie^ 
fetbe  prücfftnft,  uub  baburd)  iucf>t  $ur  2Menbung 
fnnretdjenbe  straft  gewinnt 

©aber  ftnben  wir  bet  ber  33(etd;fud;t  utwotffom- 
mene  Slubbitbung  beb  23tuteb,  fanget  an  gaferftoff 
unb  23tutrotf,  an  (£ifen ;  bafür  berrfd;en  bie  etwetf- 
ftofftgen  unb  waffertgcn  23eftanbtfeite  beb  23tuteb  oor, 
womit  23tajfe,  teilte  unb  gebunfener  3uftonb  ber  ©aut, 
©cfwctdw  beb  bubtet  unb  9teroenfoftemb ,  Sieben 
gefd)(agenbett  beb  ©emütfb  oerbunben  ftnb, 

gür  bte  Dftppotbbauer  ©ettwäffer  taffen  ftd)  $wei 
Wirten  ber  23teid)fud)t  unterfd;etben ;  bte  eine  ift  bte 
torptbe,  bte  anbere  bte  atontfd;e> 

33et  ber  torpiben  gönn  ber  23tetd)fud)t  ftnbet  ftc© 
eine  mangelhafte  ^ei^barfeit  beb  derbem  unb  ©efdf- 
fpftemb,  eine  Ueberfüttung  mit  oorberrfdjenb  etweif* 
ftofftgem  23tute,  2Infdwhbungen  unb  @todungen  in 
ben  Unterletbbetngeweiben,  befonberb  in  ber  £eber, 
mef;r  unterbrüdte  unb  trage,  atb  wirftid)  merfbar 
gefcfwädde  £ebenbfräfte,  —  ^ 

gtt  btefer  gorm  oon  53beicf>fuc©t  teiftet  ber  9iatrom 
fäuerttng  bie  aubge^eid;netften  ©teufte,  inbem  er  auf- 
löfenb,  oerflüfftgenb  unb  umänbernb  auf  bte  ©äftemaffe, 
befonberb  in  ben  @tocf  ungen  unb  Ueberfüttungen  ber  Unten 
teibbeingeweibe  einwirft,  unb  bie  5tubfcf  eibungen  burc©  ben 
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Darmfanal  befbrbert;  feßr  eifenßaltige  Äffer  mürben 
ber  anfangd  notbmenbigen  Uuflbfung  unb  SBerflüfftgung 
fo  wie  fritifd;eit  Uubfdjeibitng  pemntenb  entgegemiürfen; 
jum  ©d;luffe  btenen  bie  eifenßaltigen  DSäffer  oor- 
mM).  — 

$ki  ber  atonifd;en  gönn  ber  23leid)fud;t  ftnbcn 
mir  eine  fd;mad;e  nerobfe  donftitution,  einen  fcßlanfen 
Körperbau,  große  Det^barfeit  bed  Derbenfpftemd,  Den 
gung  $u  frampfhaften  33efcf>n>erben;  bte  3etd;en  einet 
gefci)road;ten  §ebendfraft  fpreeßen  ftd;  fomobl  im  33Iut* 
ald  Deroenleben  and, 

f)iet  paffen  bte  etfenßaltigen  Dtineralmäffer  ald 
entfpreeßenbe  Heilmittel;  tu  Dippolbdau  ro erben  bte 
natürlichen  difenfeuterltnge,  menn  nt d;t  bte  etfenreteßfien 
Diitteralmäffer  geforbert  noerben,  ihre  Hilfe  nicht  ber- 
fagen,  inbem  fie  @to düngen  unb  ©äfteanomalien  be? 
fettigen  unb  pgleid;  bad  Diatflebett  erheben  fbnnen. 
Die  herrliche  ©ebitgdluft,  bie  SBemegung  im  greien, 
bie  gef eilige  Unterhaltung ,  ber  ©enuß  fräfttger  unb 
gefunber  $oft  metben  in  $etbinbung  mit  Heümäffern, 
meld;e  ebenfomohl  bie  franfe  33luU  unb  ©äftemaffe 
ald  bad  gefc^noäc^te  Diatfleben  in  Unfprucß  nehmen, 
eine  Degeneration  im  33lut=  unb  SDarffpftem  unb  fo* 
mit  Teilung  bemirfen. 

Dur  muß,  wie  id;  fd;oit  bemerft  habe,  befonbere 
Düdftcßt  barauf  genommen  metben,  baß  bet  ber  einen 
Urt  23leicßfucßt  im  Unfange  rneßr  ber  auflöfenbe,  oen 
flüfftgeube  unb  audfcßeibertbe  Zeitplan  eingefallen 

2Bet6erö  üRippotböau.  7 
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werbe,  worauf  erft  jitm  ©cfluffe  ber  Äur  bie  eifeit* 
faltigeren  Sctffer  ^itr  2fawenbttng  fornmen ,  wäfrenb 
bet  ber  anbern  mit  ber  oorferrfefenbcu  ©cfwäefe  fo= 
gleicf,  ober  boef  wemgftenö  fefr  halb  bte  GEtfenfäuer* 
linge  in  ©ebraucf  gezogen  werben  muffen. 

3ebe  größere  ^3ertobe  bed  mettfcf liefen  hebend  ^etef- 
net  ftef  au3  bttref  baP  Vorferrfefen  eineö  wefentltcfen 
(£lementeP  im  Drganiömud  unb  bietet  barum  auef  ben 
Voben  bar  $ut  (£ntwteflung  fifiger  unb  langwieriger 
Sbranffeiten.  £>a$  finblicfe  Sitter  bi$  pm  Slnbruef e  ber 
©efefteeft^entwidlung  geigt  eine  Vorferrfcfaft  be$ 
weiten  Vtutfpftem^  unb  in  ifm  treten  fauptfäcflief 
Ipmpfatifcfe  ^letfora  unb  £)pPfrafte  auf  unb  befonbert 
ftef  31t  £)rüfenfucft,  tnoefenfueft  unb  «fmutfueft;  habet 
ift  ber  $opf  ber  Gwntratpunft,  naef  weltfern  im  ftnb- 
liefen  Filter  bte  bebrofliefften  ^ranffeiten,  namentlich 
feiger  Reiben  finftreben,  weil  ftef  bad  £trn  in  ootler 
SluPbilbung  $u  btefer  3eit  beftnb et,  unb  überfaupt  bio 
D^eprobuftion  unb  Vegetation  oorferrfeft.  £)a$  fugend 
liefe  Filter  mit  ber  gefcfleeftliefen  (£ntwtcflung  biP  $ur 
Vollenbung  beP  £ängenwudffe3  fat  §ur  Vorferrfcfaft 
ba$  rotf  e  Vlutfpftem  unb  biefed  bilbet  baf  er  auef  bie 
©runblage  p  ben  oorpgltefften  ft&igen  unb  lang* 
wtertgen  $ranf  feiten  in  biefer  ^eriobe;  pgteief  tritt 
bte  Vruft  ald  ber  (Sentralpunft  auf,  naef  welcher  mit 
ifren  SltfmungS*  unb  VlittbeWegungPorganen  bie 
gefäfrltefften  ^ranffeiten  finftreben,  inbem  gerabe  bie 
£uttge  unb  ba£  £er$,  ba£  irritable  unb  arterielle 
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09ftem$ur  bau:ptfäd)lid)en  ©ntwidlung  unb  HuSbt'lbung 
fornmeu. 

£)aS  männliche  Elfter  bat  aud;  $ur  33ort>errf(f)aft 
ein  eigentümliches  @pftem  im  gefammten  Sßlutleben; 
eS  ift  baS  Detlefe  ober  fd;mar,$e  23lutft;jiem,  5t>eXcf>e^ 
tm  Unterleibe  fernen  (£entrafyu‘nft  bat,  baßer  auch  biefer 
bie  baitbtfdd)Hd;e  ©runblage  für  bißt'ge  befonberS  aber 
für  d)rontfd)e  .tranfbetten  barbietet* 

£)aS  fd)toar^e  23lutft)ftem  fbmmt  allmäbltg  $ur  oor- 
waltenben  ©ntmicflung  mtb  2luSbtlbung,  fobalb  nach 
rmllenbetem  Längemouchfe  bet  fräfttger  Verbauung  imb 
Aneignung  oielett  unb  reichen  9^ahrungSftoffeS  unb 
rei^euber  ©etränfe  ein  großer  Ueberfluß  oon  btlbenbem 
8toffe  gurücJbbetbt ;  habet  mangelhafte  2luSfd;etb  ungen, 
geringe  förderliche  £ßätigfeit,  @d)mäd;ung  beS  arte* 
rieften  unb  ^eroenfoftemS  je* 

£)iefe  bem  mittlern  Lebensalter  etgenthümlidje  23or* 
berrfdwft  beS  feßmar^en  23lutft)ftemS  fann  als  oenöfe 
$letl;ora  unb  D^Sfrafie  be^etd;net  m  erben;  baS 
33lut  ßäuft  ft d)  tm  Unterletbe  unb  beffen  ©efäßen  unb 
©ingemeiben  an,  brüdt  fteß  bem  ganzen  33lutft;ftem  als 
oorj)errfd;enbe  23  efeß  aff  ent;  eit  auf;  tu  ber  räumlichen 
Ueberfüllung  unb  ^luSbebnung,  fomte  in  ber  9fttfchungS* 
befd;affenbett  oom  naturgemäßen  23erhättntffe  abtoei* 
eßenb  ernährt  unb  belebt  eS  nicht  meßr  baS  2ßiarfleben; 
befottberS  bebrängt  eS  baS  gangltöfe  ^eroenfhftem, 
welches  bem  Unterletbe  oor^ugSmeife  pgetheilt  ift,  unb 

rj  4 
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unt>  bieg  wirft  auf  tue  übrigen  Deroentfteme  ner* 
fttmmenb  unb  beletbigcnb  ein* 

Die  Daturfraft  bemüht  fit  auf  manigfaltige  Seife, 
um  ft  cf)  non  btefer  neu  Öfen  $  lethora  unb  Dt;bfrafte  31t 
befreien  forote  um  bie  23eleibigung  beb  Dfarflebenb 
anb^ugleid;en  unb  31t  befeitigem 

Die  ©tule  bat  für  bie  eigentümlichen  23efonbe* 
rungen,  weite  aub  ber  allgemeinen  unb  unbcftünntten 
Petfwra  unb  D^bfrafte  T^erau^treten  unb  beftimmte 
Dichtungen  nach  einzelnen  organiften  ©ebilben,  fo  wie 
beftimmte  ©eftaltungen  in  ber  2leuferung  annehmen, 
aut  eigentümliche  Damen  aufgeftellt 

3t  $afce  fton  in  anbern  ©triften  natgcwiefcn, 
bafi  bie  ©itt  C^lrthritib,  ©lieberfutt)  bie  ©olb* 
aberfranflmt  (Dämorrhotben)  unb  bie  ©tleim* 
fn tt,  fo  wie  bie  Dt;hotonbrie  unb  £n;fterie  ft t  W 
nätft  alb  bie  befonbern  ©ntwicflungen  unb  ©eftaltungen 
ber  auf  bem  gemetnfamen  mütterliten  33oben  ber  ne* 
nöfen  Plethora  unb  D^bfrafie,  fo  wie  beb  nerfümmten 
©anglienfyftemb  barftellem 

Sir  h oben  eine  materielle  unb  eine  b^namtfte 
©eite  in  Ziehung  auf  bie  genannten  d)xm\d)tw 
^ranfheiten  bewerbt  eben* 

Die  materielle  ©eite  ftellen  bie  ©lieberfutt,  bie  N 
©olbaberlranlheit,  fo  wie  bie  ©tleimfutt  bar,  inbem 
fte  alb  ©icttfrnmer  ber  neuöfen  23lut*  unb  ©äftemaffe 
31t  betratten  ftnb,  wdlwenb  bie  «fthotwtbrie  unb 
£n;fterie  bie  bpnamifte  ©eite  bebeuten,  inbem  fte  alb 


$erftimmuugen  unb  0efetbtgungcn  bcö  ©angdenfpftemb 
an^ufebcn  ft'nb. 

Senn  bie  oertofe  Plethora  nub  Dpbfrafte  im  eigene 
lieben  ^enenfpftem  murmelt  unb  bann  $ur  befonbern 
©ntwtcffung  fbmmt,  bic  %tur  tu  bemfefbcn  ^eafttonen 
befonberb  nach)  bem  Dicfbarm  anftrebt,  fo  beißt  btefe 
befonbere  ©ntwicffuug  unb  ©eftaftung  ber  oenöfett 
^orberrfcbaft  bic  ©ofbaberfranfbetd 

Die  ©d;feintfud;t  ift  jene  befonbere  ©ntwicffung 
unb  ©eftaftung  ber  fogenannten  erbitten  $enefttät, 
wenn  fte  burd;  bab  tpmpbatifel;e  8  oft  cm  mobiftctrt 
wirb  unb  auf  beu  8d;feimfmuten  bie  ^aturfraft  9?eaf^ 
tionen  oerfud;t 

Die  Hrtjmtib  ift  jene  cigentfnunltd;e  33efonberung 
bev  fogenannten  erlwßfen  33enofttät ,  in  welcher  bab 
arteriede  ©pftem  Einfluß  gewinnt  unb  bie  %turfraft 
auf  bie  fevbfen  unb  ftbröfen  |)äute  if>re  ^feaftionen 
außebt  — 

2fde  bie  genannten  d;ronifd;eu  auf  betten  werben 
alfo  burd)  bie  bret  oorberrfdjenben  ©efaßfpfteme  be* 
fttmmt  unb  befonbert,  bie  ©id;t  burd;  bab  arteriede 
©pftem,  bie  ©olbaber  burd;  b ab  ocuöfe  ©pftem  unb 
bie  ©d;fetmfud;t  burd;  b ab  fpmpbatifd;e  8t;fiem,  ob* 
wofd  biefe  fdmmt(id;en  Äranfßeiten  unb  ihre  ctu^efnen 
gönnen  urfprüngdd;  eine  oenbfe  Petfwra  unb  Dpb* 
frafte  be$eid;neu,  unb  in  biefer  ihren  miitteriidjen  ©rurtb 
unb  33obeit  haben,  bal;er  aud;  tu  einanber  übergel;en 
ober  mand;e  3üfdde  mit  einanber  wed;feln  formen. 


102 


£t;:po$onbrie  unb  ^fterie  ftnb  eigentümliche  33  er* 
ftimmungen  unb  33eleibigungen  beb  @angltenft)ftemb 
unb  entfielen  ober  begleiten  and)  bie  @id)t,  ©olbaber 
unb  @d)leimfud;t,  menn  x>orgug^metfe  bab  ^eroem 
fyftern  burd;  feinblid;e  (ünflüffe  unmittelbar  angegriffen 
ober  fecunbär  burd)  unregelmäßigen  ^retblauf  beb 
33luteb  unb  ber  Säfte  fo  mie  burd)  fehlerhafte 
fd;ungbbefd;affeußeit  berfelben  beleibigt  mirb*  £)ie 
gangliöfen  ülemnbeleibigungen,  23erfiimmungen  unb 
Störungen  pflanzen  ftcb)  fort  auf  bab  ^iüdmarf  unb 
|)irn  unb  oerurfadjen  fynrpatlnfd;  mancherlei  Seelen^ 
ftörungen,  Sinnebtäufdmngen  unb  Krämpfe. 

3m  Allgemeinen  fmben  mir  nun  erfannt,  baß  bte 
@id;t,  ©olbaber  unb  Sd;leimfud)t,  fo  mie  bie 
d;o:tbrie  unb  äußerte  ißren  allgemein  mütterlichen 
©ruttb  unb  23oben  im  Unterleibe,  oor$ugbmetfe  in 
beffen  IBlut-  unb  ‘ftemnfüftem  haben  unb  mie  manig- 
faltig  unb  oerfdßeben  fte  and;  fcßeinbar  auftreten  mögen, 
fte  bennod)  eine  tiefe  innerliche  ^ermanbtfcßaftbeftem 


$>ic  ^ämorrboibalfranfbeit* 

£>ie  £>ämorrl)oiben  fönnen  naß)  ooranbgegaugener 
^Beftimmung  nur  alb  eine  befonbere  Düdftung  unb 
Sntmidlung  ber  allgemeinen  oenöfen  ^3letßora  unb 
£tybfrafte  angefeßen  werben,  weldje  bie  lebenbige  9ta« 


/ 


103 


turfraft  burd;  blutige  Slbfonberungeu  namentlich  am 
0nbe  beb  Dicfbarmb  zu  befeitigen  fucf>t. 

(£rblid;e  Anlage  Hegt  biefer  Jlranfhett  in  beit  m el¬ 
ften  gälten  zu  ©runbe;  fte  wirb  aber  aud)  oft  erworben 
burd;  meßr  ober  ntütber  lang  bauernbe  ©tnwtrfuug 
fd)äbltd;er  ©nflüffe,  welche  bte  Energie  beb  arterteilen 
unb  ^eroenfpftemb  herabfttmnten,  bab  ©cfäßfpftem  mit 
überoerfobltent  33lute  anfüllen,  ben  Uretblauf  beb33luteb 
hemmen,  bte  Slubfd;etbtmgen  unregelmäßig  machen  je. 
wie  bte  Aufnahme  retd;er,  ftarf  näßrenber  unb  retzen- 
ber  0peifen  unb  ©etränfe  bet  mangelhafter  förper- 
ttd;er  ^^dtigfett  unb  Bewegung,  große  geiftige  ^ßättg- 
fett,  ©emüthbleiben,  ft^enbe  £ebenbwetfe  :c> 

2)te  Siebte  ber  frühem  3cit  hatten  fcßon  eine 
richtige  2lhmm9  lmb  jum  Xfytil  tiefe  ©inftdü  tu  bte 
Statur  btefer  Ä’ranfheit,  tnbem  fte  bte  erbltd;e  Einlage 
unb  @onftitution  zu  berf eiben  eine  atrabilartfd;e  ober 
fcßwarz  gallige  nannten,  woburcf)  bab  ßh  Warze,  über- 
oerfohlte  35lut  befonberb  im  Unterleibe  unb  namentlich 
in  SSerbtnbung  mit  £eberleiben  treffenb  bezeichnet  iß» 
55erfonen,  welche  bie  fchwar^galltge  Gwnßitutton 
aubgezeichnet  zur  0d)au  tragen,  haben  meiftenb  bunfle, 
ßhmutzige,  gelbgrüne  Hautfarbe,  häußg  fd; Warze  £aare, 
Neigung  znm  gettwerben,  0teoisen  ber  Serien,  Ueber- 
fülluttg  ber  fortab  erg  efäß  e  unb  «Störungen  in  ben- 

felbett,  gehemmter  unregelmäßiger  Jbreiblauf  beb  S3luteb, 
Störungen  in  ben  SSerbauungborganen,  unregelmäßige 
lubfchetbungett  im  £)armfanal,  metßenb  Neigung  zur 


33erftopfung,  manchmal  gallige  3Dtarrpoc,  fchmar^e  $ähe 
Stoffe,  welche  fd;arf  ftitb,  ägen  unb  übel  riechen,  häufige 
OTßftimmungen  beb  ©emütheb,  ernfte  @eftd;tb$üge  tc. 

Sb  giebt  mehl  fern  Organ  am  menfd;lid;en  Körper, 
meld;eb  nicht  von  ben  £ämorrt;oiben  in  leibenbett  3u* 
ftanb  gefegt  merben  fann,  inbent  thetlb  bie  franfbafte 
TOf<hungbbef<haffenheit  beb  33luteb  unb  ber  unregel¬ 
mäßige  Umlauf  beffelben  bte  manigfaltigen  Organe 
beleibigt,  theilb  bte  lebenbtge  -iftaturfraft  mancherlei 
Slnftrenguugen  macht,  beu  Organtbmub  von  bem  über- 
^erfoßllen  53lute  ju  befreien  unb  ben  regelmäßigen 
Umlauf  beb  33luteb  mieber  her^uftellem 

Um  bie  £ämorrhoibalfranfhett  richtig  git  benrtheilen 
unb  namentlich  ihre  33ehanbliutg  glücflid;  angufaffen, 
ßat  man  mehl  bab  SSerhältniß  ber  reagirenben  Saturn 
fraft  prfranfhaftenTOfchnngbbefchafenheit  nnb^affen- 
hafttgfeit  beb  23luteb  unb  ber  Säfte  ju  ermägem 
$8enn  eine  mtrfltd;e  Ueberfüllung  beb  ©efäßfpftemb 
mit  35lut  unb  Säften  obmaltet,  wenn  bab  33lut  feßr 
verfehlt  unb  btdßüffig  ift  unb  in  ben  Sing  ew  eiben  be* 
fenberb  beb  Unterleibeb  ftecft,  biefelben  aufgetriebeu 
unb  vergrößert  ftd;  anfühlen,  bie  2lttbfd;eibungen,  be- 
fenberb  tut  Oarmfanal  verminbert  ftnb,  bab  arterteile 
unb  50?arffhftem  mehr  unterbrächt  unb  unthätig  alb 
tvtrflich  gefd;mäd;t  ftd;  aubfprecßen,  baher  mehr  träge 
unb  ungenügenbe  ^eaftienen  nad;  bem  Otcfbarnt  er^ 
felgen,  bann  barf  man  getreft  nad;  bem  ^atronfäuer- 
ling  unb  Sd;wefelnatronfäuerling  greifen,  tnbem  biefe 
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frdftt'g  tu  ben  gefammten  fberb  ber  (^rnä^run^  eim 
wirf  en ,  bie  Diücfbttbung  imb  33erftüfftgung ,  bte  Utm 
dnberung  unb  33efferung  ber  gefammten  23lut^  imb 
Sdftemaffe  mit  gletd^eiHgcr  Hntretbung  fämmtticbci 
Hub fi d) eibung  en  b egünfttg cm 

Derrf d)t  aber  mehr  eine  audgefprodmne  @d;>mdd)e, 
eine  wirftid)  tmrminberte  Greift  imb  Dfmttgfett  tut  arte* 
netten  unb  Sttarffpfteme ,  eine  Htonie  in  ben  Unten 
teibbeingemeiben  wr,  in  Serbinbung  mit  geräuberter 
33tutmaffe  unb  mit  ^dmorrboibaüufdttcn,  bann  werben 
bie  eifenrei^ent  uatürttd;en  fxitquetten  in  DUpbbtbbau 
nad;  einer  5)?affe  bertiegenber  (£rfatwungen  unb  33e* 
obadüungen  bie  gtücftid;ften  (Srfotge  berbetfübren,  im 
beut  fte  gleitf^eitig  bie  Energie  beb  9ftarfft;ftemb  unb 
arterietten  <3t;ftemb  gu  ergeben  unb  bie  franffmfte  Th- 
fd;ungbbefd;affenf>eit  ber  33tun  unb  ©dftemaffe  311  bn 
feitigen  rermögem 


Die  5lrtbrittb  mtb  ber  0?beumattbmub. 

Die  Hrt^ritib  mu§  früherer  33eftimmung  uad)  atb 
eine  befonbere  @mtwidtung  unb  9Ud;tung  ber  renbfen 
s))tettwra  unb  Dt;b!rafte  angefeben  werben,  welche  unter 
ber  tätigen  ^ealtionbfraft  ber  9?atitr  ein  entfd;iebeneb 
^Beftreben  $eigt,  Hbtagerungen  franfbafter  (Stoffe  auf 
bie  feröfen  unb  ftbröfen  £>dute  511  machen  unb  frtttfdw 
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iSntfcßeibuugen  burd;  bte  äußere  öaut  unb  bie  gieren 
beroorpßringem 

Und;  ber  Slrtßritid  liegt  tu  beit  meiften  gatten  etne 
erbitte  Anlage  unb  (£onftitutiou  ju  @rwtbe;  bocß  wirb 
fte  aucl)  £>duftg  ertoorbett  burd;  mebr  ober  mütber 
anbauernbe  (£tntoirfung  fct>dbtict>er  Grinfittffe  unb  Um* 
ftdnbe ,  lote  reiche,  ftarl  näßrenbe  unb  ftarf  gemühte 
ßoft,  reijenbe  unb  erßt^enbe  ©ctränfe,  ftgenbe  Siebend* 
metfe,  geringe  förpertic^e  ^öeioegung  unb  £ßättgfett, 
getfitge  Unftrengungen  unb  ®emütßderfd;ütterungen, 
abtoed;fefttbe  33erfättungen  unb  GErßigiungen,  mang  et* 
ßafte  unb  unoottfommene  naturgemäße  Uudfcßeibungen, 
6d;ioäd;ung  bed  %eroenft;ftemd  :c* 

Oie  jtrtßritifcße  (Sonfütution  bat  große  Sleßnticßf  eit 
mit  ber  ßämorrßoibatifcßen,  fo  baß  fte  atd  näcßfte 
(Sprbßttnge  e{neg  atrabitarifeßen  @tammed^  betrachtet 
tr erben  muffen;  nur  ^eießnet  fieß  im  Uttgemeinen  bie 
artßrtfd;e  donftitution  mebr  bureß  einen  ftraffen  ßagertt 
unb  mudfutöfen  33au,  burd;  bad  £>orßerrfcßen  bed  ar* 
terietten  @bftemd ,  burd;  Störung  ber  fähigen  unb 
fauren  2tudfcßeibungen,  bureß  ein  regbared  unb  teiben* 
fd>aftttd;ed  ©emütß,  tßätigen  unb  regfamen  ©eift  k+  aud. 

Die  artßritifeße  Jbranfßeit  ßat  mit  ben^ämorrßoiben 
bad  gemein,  baß  aud;  fte  atte  Organe  bed  menfeßtießen 
^brßerd  in  tetbenben  ,3uftanb  fegen  fann,  load  ßerrüßrt 
tßeitd  oott  ber  Iranfßaften  25efcßaffenßett  ber  SBUtt*  unb 
©äftemajfe  unb  ben  geftörten  Uudfcßeibungen ,  ioetd;e 
bie  mantgfattigen  Organe  befetbigeu,  tßeitd  oou  ben 
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mancherlei  Anftrengungen  unb  Verfttd;en,  meld)e  Oie 
Vaturfraft  3ur  Vefeittgung  ber  fehlerhaften  VUfcbungb; 
befet) affen heit  beb  Vluteb  uitb  ber  Säfte  mit  Steigerung 
bei*  Aubfchetbmtgen  unternimmt* 

Sind;  bei  ber  ©id;t  ift  fwd;ft  mid;tig  31t  unterfd;eiben, 
ob  bab  ®efägfi;ftem  mit  bitbenbem  Stoffe  überfüllt  ift,, 
ob  ftodenbe  Säfte  in  ben  Sing  ew  eiben,  befonberb  beb 
Unterleibeb,  ben  treibtauf  beb  Vluteb  t;emmen  unb 
unregelmäfug  machen,  ob  bie  grobem  Aubfd;eibitngen 
oerminbert  ober  erfdnoert  ftnb ,  bie  Verrichtungen  beb 
arteriellen  S^ftemb  unb  beb  3Jiarfft)ftemb  mehr  bebrängt 
unb  gefibrt  ftnb,  alb  wirf  lieh  gef d)Wäd)t  unb  in  traft 
fein*  merfbar  oerminbert  :e* 

3n  bt'efem  gatte  derben  bie  beibett  9tatronfäuer= 
linge  ihre  £)ienfte  nicht  oerfagem 

9iid;t  geläugnet  foll  werben,  baff  in  biefem  ff  alle 
tarlbbab  burch  feinen  mäd;tigen  ©ehilfett  an  ber 
SBärme  l;äufe  ben  Vorzug  oerbienen  wirb ,  inbem 
gerabe  bie  SSärme  befonberb  bie  trtfen  burd;  bie 
f)aut  mehr  antreiben  wirb  alb  ein  falteb  Mineral* 
waffer;  oor  allem  aber  bann,  wenn  Ablagerungen 
fxantyaftex  Stoffe  in  ben  ©elenfen  oorfommen  unb 
An  fd)  Weitungen  bilben,  alfo  bei  aubgebilbeter  @id;r,  wo 
bie  Dtatronthermeu,  Sd;wefelthermen  :e*  unabweibbar 
oor^iehen  ftnb* 

gnbeffen  wirb  bem  erfahrenen  Argte  nicht  uttbe^ 
fannt  fein,  baf  manchmal  gerabe  bie  tätte  bab  mäd^ 
tigfte  9teaftionbmittel  ift,  um  trifen  h^’bor^urufen, 


worauf  tue  SMtwafferheifmefbobe  beruht;  He  Statte 
wirft  aufregend  unb  ffcärfenb  unb  wirb  atfo  bei  mehr 
$ur  ^affftutat  unb  2ltonte  neigenben  ©ubfeften  bie 
'ftatitrbeiffraft  %n  mächtigen  9ieafiioncn  antreiben, 
woburd;  bie  frttifd;en  2lubfd;eibungen  p  ©taube 
fomnten*  — 

Senn  aber  bet  arthritifd;en  ^erfonen  weniger  bie 
^Mfdftigfeit  alb  bie  oermtnberte  unb  gefcb>wäcf>te  Üla? 
turfraft  oorherrfd;t,  wenn  befonberb  auf  ©d;wdd;e  unb 
itnthdtigfeit  beruf) enbe  $erbauungbftörungen  oorwalten, 
bann  werben  bie  natürlid;en©ifenfduerlinge  Dfthholbbaub 
beit  offenbaren  23or$ug  oerbienen* 

Senn  man  bie  Sbanbibaten  ber  3lrthritib,  welche 
feit  3af)ren  ^hppolbbau  befugen,  beobachtet,  fo  wirb 
man  $ur  Ueber^eugung  geführt,  ba£  weniger  bie  aub^ 
gebifbete,  bie  pfeubofritifd;e,  bie  31t  ^robuften  namenH 
liti)  in  ben  ©elenfen  gefommene  ©td;t  eb  ift,  welche 
bort  Reifung  fud;t  ober  ftnbet;  fottbern  mehr  bie  mt* 
aitbgebilbete,  bie  ftd;  oorbereitenbe,  namentlich  bie  nod; 
innerhalb  ber  Unterleibbeingeweibe  weilenbe  Anlage  jur 
©id;t;  bie  halb  mehr  mit  Iteberfütfungen  unb  ©tedungen 
fo  wie  mit  SSerftimmungen  unb  Störungen  ber  33aitcf>- 
etngewetbe,  bafb  mehr  mit  Verwalten  ber  Untf)df  tgf  eit 
unb  ©d;wdd)c  ber  SBerbauungborgane  auftritt,  unb 
biefe  ftnbet  meiftenb  £nlfe  ober  wenigftenb  3ajjrc  fange 
§iuauofd)icbtmg  ber  arthritifd;en  lubbrüd;e* 

©er  Ütbeumatibmub,  welcher  mit  ber  ©td)t 
mancherlei  ©entetnfameb  l)at,  befonberb  bab  Gefallen 
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t>cr  feröfen  unb  ftbröfcn  |)äute  unb  dlmlldte  frltlfd;e 
©ntfd;elbungen,  aber  feine  ©ntftelmng  bem  raffen 
£emperaturmcd;fel  rerbanft,  wab  felteuer  bet  ber  ©td)t 
bei*  galt  Ift,  tturb  nlcfrt  oft  in  9©polbbau  feine  $ci* 
Umg  fudjen,  fonbern  mein*  tu  £l?ermalqucllcn  unb 
33äbern  unb  reld;lld;  &'od;fal$  jjalttgen  SBäffern;  nur 
trenn  (Störungen  ber  Jg>axtt  mit  2lbbomtnallelben  tu 
SBerbtnbung  fielen  ober  ©dnvdd;c  ber  £aut  bte  Dlbcm 
matldmen  unterhalt  unb  begünftlgt,  fbnnen  93ollbäbcr 
ober  ©adbäber  trefflld;e  £)lenfte  lelftem 


Scftfcimfudjt* 

2lud)  bte  0d;lelmfud;t  betrauten  nur  alb  ein  ©pröf^ 
Itng  ber  anomalen  33lut*  unb  0dftemtfd;ung  ber  re- 
nöfen  ^letbora  unb  0)t;bfrafte,  nur  mit  bem  eigen- 
tbümlld;en  23eftreben  ber  ^aturfraft,  bte  Üftcfjtung  unb 
2ludbllbung  ber  $r  angelt  nad;  ben  0d;lelmbduten  p 
menben  unb  bort  bitrd)  ©djlelmabfonberungen  bte 
Anomalie  ber  ©dftcmaffe  p  befeltlgen  ober  pnttnbenu 
3n  ben  mctften  galten  liegt  ber  ©djletmfudjt  eine 
erbitte  Anlage,  eine  conftltutlonelle  Slfpofttlon  p 
©runbe;  ermorben  fann  fte  aber  and;  werben  bitrd; 
alte  fene  fd)äblld;e  ©tnflüffe,  meld;e  bab  arterielle  unb 
neroöfe  0t;ftem  berabpftlmmen  unb  unter  bte  £err- 
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fd;aft  bcd  Reliefen  unb  lt;mbßattfd)en  0t;ftemg  p  feigen 
Vermögen;  befonberä  geboren  ßießer  ret(ßlid;e,  feßmer 
verbattltd;e  ret^Iofe  diaßrung,  forperbte^e  Untßätigfeit, 
ftisenbe  £eben£metfe,  nieberbrüefenbe  ©emütßebemegun- 
gen,  feud;tmarme  ober  and;  feitd;tf üble  äöoßnung, 
mangelhafte  ^uofd;etbungen  :c, 

2lucß  bte  2Ilten  hatten  fd;on  eine  riesige  2lnftcbt 
von  ber  Anlage  unb  Vorbereitung  pr  0d)letmfud)t; 
fte  nannten  fte  p|)Xegmattfc|>e  @onftitution ,  melcße 
nur  alo  eine  Vbobiftfatton  von  ber  oenöfen  Plethora 
unb  2)i)0trafie  attpfeßen  ifi 

3ftan  erfennt  bte  p|)leginattfcf>e  @onftitution  teid;t 
an  bent  blaffen,  Heießen,  mißfarbenen  dnfeßen  ber  £aut, 
an  ihrer  gebunfenen,  fühlen  unb  fcßlaffen  Vefcßaffen* 
heit,  an  bem  feßioammigen  pr  faffd;en  gettßeit  ge^ 
neigtem  gletfeße,  an  ber  tragen  Vefptration,  langfamen 
@irculation  beö  Vlitteö,  geringen  thierifd;en  SSärme, 
fcßlaffen  5ßiu$feln,  träger  Vemegung,  fangfamer  Ver^ 
battung  unb  trägem  ©tußlgang,  an  bem  gäben  ^eßen* 
ben,  bie  @cßleimßaut  bebedenben  @d;leime  jc* 

Vergleicht  man  bte  0cßletmfud;t  mit  ben  £ämor* 
rhoiben  unb  ber  ©id;t,  fo  ptgt  fteß,  baß  bei  ber@cßleitm 
fud;t  ba$  tymphattfeße  0t;ftem,  bei  ben  £ämorrßoiben 
ba£  oettöfe  0t;ftem  unb  bei  ber  ©ießt  bao  arterielle 
0t;ftem  oorfd;lägt,  ferne?  mirb  man  ftnben,  baß  bei 
ber  0d)letmfud;t  ber  dßaffcrftoff,  bet  ben  Jpäntorrboiben 
ber  ^oßlenftoff  unb  bei  ber  ©ießt  ber  ©tiefftoff.  ber 
vorßerrfd;enbe  elementare  Veftanbtßeil  be3  Vluted  unb 
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Der  ©äffe  tffc;  aus  bemfclben  ©nmbe  wirb  man  be- 
obad;ten,  baf  bet  Der  ©d;letmfud)t  bte  födifte  fn;bro^ 
gern' ft  r  mt  g ,  ©dflemtbtlbttng  unb  etwetfjftofftgen  2lu^ 
fd;etbungen,  bet  ber  ©td)t  bte  ftärffte  ^ojtftrmtg, 
©äuerung  mtb  Vererbung,  unb  enbltd)  bet  beit  öämor< 
rljotben  bte  henmrfted;enbfte  Qtarbontftrung ,  tun! elfte 
gärbmtg  ber  23lutmaffe  unb  ber  Daraus  heroorgtbenben 
dbfonberungen  ftatt  ftnbetu 

Ote  0  dVtennfit  d)t  bebrängt  wehr  aber  minier  alle 
fcbleuubäuttgen  Organe,  unb  bte  mit  bentfelkn  in 
SBerbtnbung  ftebenben  ©ebilbe,  tnbent  fte  tbetls  burd) 
fehlerhafte  33 e f d) a ff e 1 1 h e 1 1  be$  33litteb  unb  ber  ©dfte 
bte  fenftbeln  unb  tvrttabeln  Organe  nicht  gehörig  belebt 
unb  ernährt,  fyäU  burd)  Dteafttonsbeftrebungen  ber 
9taturfraft,  welche  burd;  beu  SBerfitd;  bte  dmmalte 
ber  ©äftemaffe  ^u  befetttgen,  bte  fd)letutbäuttgen  Organe 
befonbers  in  franffntften  3ttftanb  oerfeöt 

3Öir  ftnben  Daher  häufige  fd;letnttge  2lit$fd)etbungen 
tu  beit  f)atm  unb  3euguitg3organen  tute  weiftet  glufj, 
53lafenf(f)(etmfluf ,  f)arnrbbrenfd;letmflug,  tn  ben  3Ser^ 
bauung^wegen  fd)lemttgeb  0rbred;en,  fd;letmtgeOtarrhoe, 
5Diaftbarmfd)tetmfluf  (0d;letnthämorrf)otben)  in  ben 
dthmungswegen  fatharrhaltfd;e3Serfd)letmung,  0c|lettm 
lungenfucht  :c. 

3n  btefeu  fd;letmtgeit  5ludfd;eibungen  muffen  wir 
offenbar  eine  büffelte  ©ebeutung  auffaffen,  eine  afttüe, 
welche  jeitmetfe  Don  ber  nad;  Rettung  ftrebenben  9ta- 
turlraft  auSgeht,  unb  eine  fafftoe,  welche  in  ber  Ohn- 
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madff  tee  oon  laug  baueruber  ©dfteanomalte  nteber^ 
gebrudfen  £)rgantdntu3  begrünbet  Ift 

Qu  @dffeünfitd)t  ffnbet  in  DUppolbdau  fomolff  au 
bett  natürlichen  aU  an  ben  mtüxlid)4m[tlid)en  SOSafferu 
audge^etc^uete  Heilmittel 

Du  betten  ftatronfduerltnge  ftuben  bauu  tjjre  enU 
fduebere  Hnmeubung,  wenn  Ueberfüllung  uub  8tocfung 
tu  ben  Üntertelbbelngewelben  x>or^errf d)t,  bte  fdmmt^ 
licken  tlubfd;elbungborgane  tu  er pöpte  Qfyütiofieit  gefegt 
m erb er  feilen,  mehr  etne  untätige  uub  ret^lofe  ^atur^ 
fraft  tld  mirfltche  ©ddodffe  obmaltet,  baf>er  nod) 
fnnretepenber  vigor  vitae  oorfmnben  ift;  bte  bret 
^alfnütroufduerltuge  muffen  bann  tu  (Gebrauch  gezogen 
roerbet,  wenn  bte  ©d)todd;e  oomuegt,  bte  anetgnenbe 
Zfyütißeit  \nei)x  erhoben,  bte  audfd;etbenbe  oermlnbert 
uub  bte  33luter$eugung  oermehrt  werben  fofiL 

Der  Katarrh  l)at  btefelbe  %e^nlid)teit  mit  ber 
@d;leimfntf)t  wie  ber  ^fjeumattdmud  mit  ber  ®ld;t; 
benn  )ex  Katarrh  befallt  bte  (Scfdetml )änte  nach  plog* 
liefern  Demberaturmechfel  uub  entfe^etbet  ftd;  frtttfd) 
auf  ähnliche  2Betfe+  SBemt  ber  Katarrh  lange  bte 
«Schleimhäute  ergriffen  l;dlt  ober  leid)t  wieberfehrt  uub 
er  auf  Sd;wäd;e  uub  Qfrfdffaffung  ber  Schleimhäute 
berubl,  fo  werben  bte  borttgen  TOneralwäffer  in  33er*' 
btnburtg  mit  ber  f>duftgen  Bewegung  im  freien  gute 
Dienfte  letftem 
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Kod)  fddiefje  id}  eine  furje  Erörterung  über  bret 
tonlbeiten  an,  welche  meiftenb  weitere  Entwidlungen 
mib  Aubbilbungen  ber  fd;on  abgebanbelten  Stecfytjnhner 
finb,  eb  ftnb  Scorbut,  gettfud;t  mtb  2Öafferfud;t 
urtb  will  ifw  Sßerljättnifj  31t  Dteppolbbait  befpred>en. 

33  eint  Scorbut  bemerfen  wir  ein  Anfd^wellen  beb 
3abnfletfd;eb,  eb  wirb  (oder  unb  fd;wammig,  bunfeU 
rotb  gefärbt,  blutet  leid;t,  ber  Atbem  riedü  faititg ,  bab 
Anfefjen  ift  fad;eftifd;,  eb  treten  Blutunterlaufungen 
unter  ber  £>aut  auf,  lauter  3Ad;ett  einer  Erfddaffimg 
ber  feften  ©ebilbe  unb  einer  Auflöfung  beb  Bluteb 
unb  ber  Safte. 

SQSenn  ber  fcorbutifcfjen  £)t;bfrafte  Ueberfütlungen 
unb  Sto  düngen  in  bett  Eingeweiben  beb  Unterleibeb, 
unb  Diüdbaltungen  oon  Aubwurfbftoffen  ober  tiefere 
Atonie  ber  Berbauungborgane  unb  Störungen  ber 
gefammten  ErnafwungboerjuAtniffe  $u  ©runbe  liegen, 
fann  £ilfe  ober  Befferung  in  Diippolbbau  erwartet 
werben.  — 

£)ie  gettfucfU  getd>net  ft d;  am  burd;  eine  eigene 
tf)ümltd;e  Neigung  $ur  Ablagerung  oon  gettftoff  in  bem 
Bilbungbgewebe  über  unb  $wifd;  eit  ber  Btubfulatur 
unb  in  bem  Bilbungbgewebe  awtfdjen  ben  Eingeweiben. 

3jw  liegt  ju  ©runbe  eine  Störung  beb  ©letdf)^ 
gewtdüb  $wifd)en  bem  aubfd;etbenben  nnb  anbtlbenben 
£ebenbpro$effe,  biefer  letztere  tft  oorf)errfd)enb;  ferner 
eine  Störung  unb  Hemmung  in  bem  Entwidlungb- 

2ßerkr6  SUppoIt'öau.  8 
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pro&effe  beb  btlbenbeu  ©top  $um  oollfomnten  arte# 
netten  Vlute;  enblid)  eine  Störung  itnb  Hemmung  tm 
Umlaufe  beb  53tuteb  befonberb  oon  Sette  ber  Unter# 
leibbeingeWeibe,  namentlich  ber  lieber;  f)ter  ftnben  ftd; 
Ueberfftttungen  unb  Störungen* 

Die  Statur  fdjeint  bet  U eb er füllung en  unb  bei 
mangelhafter  ^bätigfeit  ber  aubfd;etbenben  Drgane 
ben  Ueberfluß  an  hohlem  unb  Saprßoff  alb  gett  in 
bab  Fettgewebe  abgulagern,  wab  fte  allerbtngb  eine 
3eitlang  rettet 

Der  gettfucht  aub  folgen  Urfadwn  unb  ©ritnben 
heroorgeßenb  ober  proorgegangen  wirfen,  bie  Patron# 
fäuerltnge  unb  ^alfnatronfduerlinge  auf  aubge^eieptete 
^Beife  entgegen* 

@o  wenig  alb  ber  ©corbut  unb  bie  gettfudd  auf 
einer  großem  £obe  $ilfe  in  sfttppolbbau  fud;en  werben, 
fo  wenig  wirb  aud)  bie  Safferfud;t,  ausgesprochener# 
maßen,  bort  Rettung  ftnben  wollen;  fiter  ßanbelt  eb 
ftdf>  um  bie  Teilung  ber  Vebittgungeu  unb  Vorberei¬ 
tung  31m  Saprfncßt  ober  ihre  feint eube  ©ntwicflung 
auftußalten  ober  alb  ^lacßfur  gur  ©Rügung  oor  dlüd- 
fallen,  wo  aber  in  feisterem  gatte  öfterb  3 um  ©d;tup 
eigentliche  reine  ©taßlfduerlinge  oor^u^t'eben  ftnb* 

Senn  ber  fetmenben  Saprfucßt  materielle  lieber- 
füttungen  unb  ©todungen  in  ben  Ipmpatifdjen  unb 
oenofen  ©efäßen,  fo  wie  in  ben  (SingeWetben  beb 
Unterleibeb,  namentlid;  ber  lieber  31t  @runbe  liegen, 
mangelhafte  2lubfd;eibiutgen,  geftbrter  Vlntumlauf  je* 
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borliegen,  barf  man  sJttppotbbau  oertrauen,  inbem  bie 
Storungen  unb  Hemmungen  in  ben  Unterleibborganen 
fräftig  gepöben  werben* 


$^od)onbrie  unb  >>ofterte. 

Die  £i;poeponbrie  unb  £n;fterie  haben  ihre  2Bur* 
$etn  tu  bem  ©angttenfyfteme ,  im  öftere  enfhfteme  ber 
Unterleibs etng eix> etb e,  im  •fteroenfpfieme  ber  ©rnäprung; 
äpnttep  ben  $ämorrpoiben,  ber  ©iept  unb  Scpleimfuept, 
wetepe  ihre  pauptfäepltcpe  ©runblage  im  ^fortaber* 
fpffceme,  im  ©efäfjfpjieme  ber  Unterleibbeingemetbe,  auf 
bem  33oben  ber  ©rnäpruug  paben,  baper  bie  häufige 
SBerbütbung  unb  ^Begleitung  ber  materiellen  unb  bi;na= 
mifepen  Reiben  betber  ^etpen» 

Die  ^potponbrte  unb  $i;ftertc  finb  nur  burep  bab 
©efcpleeptboerpältmft  ntobtftctrte  Äranfp  eiten  beb  ©ang* 
lienfhftemb* 

Die  ßb^oeponbrie  ^eiepnet  fiep  aub  burep  bab  Deften 
beb  ©emütpeb  unb  ©eifteb  an  bie  Störungen  unb 
Hemmungen  beb  gangltöfen  9?erecnfhftemb,  an  b ab  oer* 
ftimmte  ©emeütgefüpl,  wobitrep  bie  bunten  unb  weepfet* 
reiten  3uftdnbe  beb  Seelenlebenb ,  bie  franfpaften 
©efüple,  ©ebanfen,  SSerfteltungeu  unb  Driebe,  welcpe 
fiep  ängftlicp  um  bab  förperltcpe  28opl  unb  2Bepe 
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treten,  auf  etne  fo  merfwürbtge  Steife  bebingt  werben, 
bter  geigt  ft  cf)  bte  erftaunenbwertl;e  2lbbemgtgfett  beb 
©erebratlebenb  oont  ©angfteufebett,  ber  @eefe  oom 
33oben  ber  ©rnäbrung. 

23et  ber  Offerte  treten  ooqügftd)  bte  nterfwürbtgen 
oerfefwten  @tnnebembftnbungen  imb  @tnneberfwfntngen, 
bte  heftigen  unb  wed;fefooflen  ©fteberbewegungen, 
3ucf  ungen  tmb  ^Iräm'pfe  ,  bte  abwetd;enbe  ©mpfcing- 
ftd)fett  unb  Dtücfwtrfung  beb  9terocnfi;ftenib  auf  ge¬ 
wöhnte  9tege  unb  ©tnflüffe,  überbauet  ein  wunber- 
barer  großer  2Öecf)fef  unb  2®anbef  unb  ber  febetnbare 
Äbertyrud;  irrt  ©an&en  ber  ©rfd;etnungen  auf. 

£äuftg  liegt  btefen  neroöfen  d)rontfd;ett  £etben  etne 
erbte  Anlage,  eine  conftttuttonelle  Dtfpofttton  gu 
©runbe,  welche  ftd;  burd;  garten  23au  beb  lörperb, 
$arte  Drgamfatton  beb  $tarfft;ftemb,  befonberb  grofje 
9tegbarfett  unb  fetdüe  33en>egfid)feit  ferner  ^unfttonen 
aub^etd;uet+ 

£5tefe  SMfpofttton  fann  aber  and)  erworben  werben 
burd;  manc^erfet  fd;äbftd)e  ©tnffüffe,  wefcöe  bte  ©nergte 
beb  sJ)iarfft;ftetnb  unb  namentlich  beb  ©angltenfbftemb 
bred;en  unb  fcf)Wäd;en. 

$on  entfd;etbenber  äöichttgfett  für  bte  richtige 
S3eurtbetfung  unb  33efmnbfitng  ber  ^t;bod;onbrte 
unb  Offene  tft  bte  ©rforfcbuitg,  ob  benfefben  etne 
©ntfrembung  ber  33lut-  unb  ©äftemaffe  nüt  gehörten 
2lubfd)etbungen  51t  ©runbe  Hegt,  ober  ob  etne 
©d)Wdcbe  beb  5D?arfft>ftemo  alb  wefeniftd;e  Urfad;e 
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EDtarffpftem  lieber  greiX;eit  unb  frtfcf>e  £ebenbigfeit 
unb  ($runbXage  obwaltet;  bte  alte  ilnterfcpeibuttg  einer 
£ppoc()onbrie  unb  Offene  mit  ober  opne  Materie. 

Der  Srfafjruttg  ttaep  Xtegl  itt  ben  metften  gatten 
btefen  £etben  eine  fogenamtte  materiette  Urfacpe,  eine 
(Enifrembuttg  ttt  bet*  33tnt-  unb  Sdftemaffe,  geftörte 
^Xttbftf  eibungen ,  gehemmte  Dpdtigfeit  ber  UnterXetbb* 
eingemeibe  ju  .©runbe,  wie  öMmorrpoiben ,  ©iept, 
SepXeimfucpt,  gnfarften  bet*  ltnterXeibbeingemeibe,  untere 
brüttte  ober  ^nrücfgetretene  f)autaubfcpXdge ,  Deborga* 
mfaüonen  ein^eXner  (Etngetoeibe  :cv  meXdpe  bab  ©ang? 
Xienfpftem  bebrängett  unb  untbämmern,  beunruhigen 
unb  dngfttgem 

f)ier  empftnbet  bab  ©angXienfpftem  auf  eine  beXei- 
btgenbe  Seife  Hemmungen  unb  Störungen  in  ber 
matertetten  ©rmtbXage  beb  Körpers,  auf  bem  23oben 
ber  Ernährung;  biefe  geftörten  (Erregungen  unb  (Etm 
pftnbungen  beb  ©angXienfpftemb  pflaumen  ft  cf;  fort  auf 
bab  ^ücfmatf  unb  ©epirn,  bie  ©lieber^  unb  Stnneb* 
neroen  unb  oeranXaffenbort  Krämpfe,  Sinnebtaufcpungen, 
irrige  SBorftettungen,  ©efitpXe  unb  Drtebe,  weXcpe  ber 
£ppocponbrie  unb  Dpfterie  eigen  ftttb* 

3n  btefen  gdtten  nun  Xetften  DftppoXbbaub  ^atron^ 
fduerXinge  mit  paffenbetn  Uebergange  $u  ben  JöaXf> 
natronfaiterlingen  bte  aubge^eiepnetften  Dienfte,  inbem 
fte  bte  matertetten  Scpranfen  unb  Jpinberniffe  auf  kräf¬ 
tige  Seife  $u  befeitigeu  oermögen  unb  baburep  bem 
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b erfd; affen ;  nur  £>e£organifationen  werben  bergebetW 
nad)  Httfe  fttdjem 

Und)  bte  £n;podwnbrie  unb  Hbfterie  mit  febr  merf^ 
bar  gefunfenen  Kräften,  wenn  btefe  nur  in  $erbtnbung 
mit  materietten  Störungen  auftreten,  ftnben  in  9^ip- 
potbbau  \l)x  angemeffeneb  Heilmittel;  reine  ober  fefw 
weit  gebiefwite  Scbwäd;e  unb  Srfd;öpfung  beb  ?Qiar^ 
fyftemö,  burd;  materiette  ^ertufte  unb  bt;namtfd;e  UnU 
fräftungen  ^erbeigefübrt,  werben  ft  d)  er  er  unb  fdmetter 
in  jenen  Duetten,  wetd;e  id;  atb  brttte  Pfaffe  auf^ 
geführt  l)ahe,  Heilung  erwarten  bürfen,  ober  muffen 
fte  bod)  pnt  Sd;tuffe  ber  Äur  gebrautem 

Sb  berftebt  ftd;  übrtgenb  bon  fetbft,  baf  tief  ein* 
gewürfelte  Hbpodwnbrte  unb  Qyfiexie,  fei  eb,  baß  fte 
mel)x  ein  oorwattenbeb  ?D?arfteiben  ober  ein  mel)x  auf 
Sntfrembung  ber  Säfte  beruf)enbeb  Uebel  barftetten, 
f)äuftg  eine  mehrjährige  53runnenfur  fu  rnadjen  fjdben; 
benn  fowot;t  bte  Sntfrembung  ber  Säfte  mit  taug 
bauernben  Störungen  ber  normaten  2lubfd;eibungen, 
namentltd)  in  $erbütbung  mit  gefttnfenem  9?eaftionb* 
Vermögen,  atb  bte  reine  ober  twroorragenbe  derbem 
fchwäcbe  bebürfen  tanger  unb  wiebertwtter  Sinwirfung 
ber  entfpredjenben  Heilmittel,  um  fte  fu  beben  ober 
bor  ^üeffätten  fu  flögen* 
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9hm  folgen  feite  liebet,  ix>etct>e  befottberd  an  ein¬ 
zelnen  Organen  ober  Separaten  faften,  fefd,  bafj  fte 
brüteten  Urfprungd  ober  tote  gewöbnltd)  nur  örtliche 
Dieflere  unb  @oncentraliotten  allgemeiner  d;rontfd;er 
$ranfbeiten  ftnb  unb  tu  biefer  53cbeutimg  liciuftg  eine 
felbftftänbige  sI>cad)t  gemimten;  ba  fte  alb  äßirlungen 
allgemeiner  llrfad)en  and;  mieber  llrfacfett  allgemeiner 
Sirfuttgen  werben  feinten,  fo  oerbienen  fte  fd)on  barunt 
eine  befonbere  s2Öürbigitttg* 


$lranff)eitcti  bet  iUerbaunttgdergatte* 

Gebeult  man,  baß  bie  23erbauttngdorgane  eine  fo 
grofie  unb  audgebefmte  glädm  einnefnnen;  baf  fte  ein 
eigene^  9leroenfüftem ,  bad  ®anglienft)ftem ,  befreit, 
toeldied  bnrd)  oiele  gäben  mit  bent  Diücfeitmarf  unb 
<3d)ivn  in  23erbinbttng  ftebt;  baf  fte  ein  eigened  @e- 
fäfjfyftem,  bad  ^3fortaberfi;ftem ,  fmben,  weldied  mit 
bem  allgemeinen  @efafjft)ftem  in  3ufammenbang  ftef;t; 
baf  fte  bie  grofe  (Eingangspforte  für  bie  9iaf>rungd* 
mittel  unb  bereu  erfte  Umwanblungdftatte  für  bie  ge¬ 
lammte  Aneignung,  231utbilbung  nttb  (Ernährung  bilbett ; 
baf  fte  ben  midittgcit  Hubftofungdfd)laud;  für  bie  and 
ber  33erbaumtg  gitrücfbleibenben  9M;rungbrefte  unb 
anbere  aud  bem  ftd;  reinigeubett  531ute  abfallenben 
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©toffe  ((Me,  ©ddeirn,  wdfferige  23eftanbtl;eile)  bar* 
fteUert;  bebenft  man  ferner,  bafl  in  gegenwärtiger  3^tt 
bie  materiellen  £afelfreuben  unb  pfypfiftym  ©enüfje 
auf  gleid;  f>o|>er  ©tufe  fteöen  mit  ber  geifttgen  Ueber* 
fpannung  unb  ber  SSernadjldfngung  förperltdwr  $räf* 
ttgung  burd)  gtnnnaftifdw  Hebungen;  fo  wirb  man 
wojd  erfldrüd)  ftnben,  warum  fo  ^duftge  (£rf  rauf  ungen 
ber  $erbauung$organe  oorfommem 

Oiefe  (£rf  rauf  ungen  entfielen  tl;  etlö  urfpcünglid) 
tu  ben  23erbauungöorganen  burd;  unmittelbare  23elei* 
btgung  berfelben,  tfteilö  alö  golge,  inbem  fte  burd) 
SDMetbenfdmft  an  $r  aufseiten  anberer  Organe  £t;eil 
neunten,  fo  wie  fte  felbft  wteber  anbere  Organe  tn 
mitleib  enfd;aftlid;en  3uffanb  oerfegen  fönnen, 

Oie  ©duerlinge  geboren  unter  bte  rübmltd;ften 
Heilmittel  gegen  oielfac^e  Reiben  ber  $erbauung$* 
Organe,  — 


$rattfbettett  be$  Wagens* 

3n  Dftppolb^au  ftnben  Hilfe*  langwierige  Iippetit? 
loftgfett  ober  periobifd;er  Het^^unger,  langfame,  trage, 
unb  befd)Werlid)e  SSerbauung,  öfterer  unb  Ijartnadiger 
33red;rei^  unb  wtrflidjeö  ^rbrec^en,  fo  wie  Krampf, 
23ldlmng,  ©dure  unb  33erfd)leimung  be£  $lageu& 
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Oiefen  v>erfc^tebenarttgen  franfßafteit  3uftänden  und 
©rfcßeiuungen  deö  5D?agenö  darf  aber  natürlich  feine 
organtfiße  Veränderung,  feine  Oeöorgantfatiou  deö 
tagend,  feiner  #äuteund  Prüfen  31t  ©runde  liegen, 
fondern  bloße  funftionette  Störungen  dürfen  befcßuldigt 
werden,  wie  Scßwäcße  0ltonte),  Untßätigfeit  (Oorpor), 
oder  übermäßige  Smpftndlicßfeit  und  ^egbarfeit  de£ 
tagend  mit  abgeänderten  5Ibfonderungen> 


töranffwiteit  OcS  Oarmfatial$4 

£teßer  jäßlen  wir  Verftoßfung,  Ourtßfall, 
Vläßfucßt,  Scßleimfitcßt,  2ßurmfucßt,  Ä'olif. 

Diefen  fämmtlicßen  Melden  dürfen  feine  wirf  ließen 
organifeßen  Veränderungen  oder  Oeöorganifationen  ded 
2)armfanald  und  der  mit  ißm  oerbundenen  Organe  311 
©runde  liegen;  fondern  ß'e  dürfen,  um  Teilung  3U  erwarten, 
nur  in  funftionellen  Störungen  ded  Oarmfaualö  und 
der  mit  ißm  im  3üfammenßang  fteßenden  Organe  be¬ 
ließen;  die  ©rund3uftände  find:  Scßwäcße,  Untßätig- 
feit,  übermäßige  ©mpftndlicßfeit  und  Veijbarfeit  deö 
Darmfanals  und  der  9lacßbarorgane ,  fo  wie  die  mit 
iß  neu  it\  Secßfelmirfung  fteßenden  franfßaften  2lbfon- 
derungem 

Die  Verstopfung  ift  eine  feßr  ßäuftge  ©rfeßeinung 
bei  sJ3erfonen,  welcße  eine  ftßcnde  f-ebenoweife  oerbin- 


ben  mit  geiftigen  s2tnftrengungen ;  metftenb  tffc  f)ämor^ 
rhotbat^Dtßpofttton  bamit  oerfnüpft  3Bo  0tocfungen 
in  beit  Untertetbborganen,  befonberb  ber  Mer,  mam 
gethafte  ^egbarfett  unb  Xfyaticfitit  ober  aud)  ein 
mäßiger  ©rab  oon  m tritt d; er  ©cßmäche  in  ben  ©e* 
bannen  oortiegen,  fattn  grnnbttd;e  f)itfe  er  märtet 
m  erben* 

£)er  £)urd;fatt  mtrb  in  3?ippotbban  gehoben, 
menn  Säure  in  ben  elften  Sßegen,  Unorbmutg  in  ber 
Verbauung,  Merteibett,  mäßiger  ©rab  oon  mtrfltd;er 
Sd;mäd;e  bte  ©runbtage  beb  Uebetb  bitben. 

£)ie  53täi;fud)t  ftnbet  ihre  Rettung,  menn  fie  gc^ 
gründet  ift  auf  Neigung  ^ttr  Sßerftopfung,  auff)ätnon 
rhoibat^£)ifpofition ,  auf  ntangetßaftc  Dtegbarfeit  unb 
£f;ätigfeit,  fo  mie  auf  mäßigen  ©rab  ber  mirfticßen 
0d;mäd;e* 

£)ie  @d)leimfud;t  beb  £)armfanatb ;  grünbet  fie 
ftd;  auf  maugetßafte  3^ei$barfeit  unb  £hätigfeit,  auf 
0d;mäd;e  unb  ©rfdßaffung,  auf  ©todungett  in  ben 
Untertetbbeingemeiben  mit  ober  ohne  attgemeine  Iran!* 
hafte  23efd;affenl;ett  ber  33tut-  unb  ©äftemaffe  ober ' 
beb  ^Jtarffbftemb  —  fo  lann  man  ftcf>  in  9tippotbbau 
grünbtidm  fntfe  bagegen  oerfprecßen* 

£)ie  SöSurmftt d;t  ftnbet  ftd;  rnoßt  nie  ohne  33er> 
fdfeimuttg  beb  Darntfanatb,  ba  ber  Sdßeim  ber  oom 
^ügtidm  Sih  ber  Surmbitbung  ift;  fie  mtrb  in  ben 
meißett  gatten  gehoben  unb  bei  anhattenber  ober  mie 


bereitet*  I'ttr  fann  aud;  ber  ctngcwuqcltfteu  sBttrm 
fitest  £llfe  oerfprod;ett  werben. 

£)te  $otlf  crfd;etnt  alb  0cbmer$  mtb  Krampf  ber 
UnterlelbbetngeWelbe,  ber  gangltbfen  9ieroenpartlnen. 
SDtan  bat  51t  unterfd)elben,  ob  bte  holden  von  rnate*, 
rieften  llrfacbcn ,  von  33litft  unb  ©äfteüberfüftung,  fo 
wie  von  anomaler  0äftemlfd;ung  abpängen  ober  ob 
fte  gegrunbet  ftttb  auf  reine  unb  urfäcf)Itrf>e  0d)Wäd;e 
unb  D^etgbarfett  ber  ^eroenpartfnett. 

glnbct  ber  erfte  galt  ftatt,  fo  Ift  bte  $oltf  nur  ble 
gangltondre  ^eaftton  auf  bte  anomale  23luft  unb 
0dftemaffe,  Infoferne  fte  auf  50ftfd)ung,  5D?engc  unb 
gehemmten  Umlauf  berfelben  tu  ben  Unterletbbetm 
gewetben  23e$ug  pat;  l;ter  fann  fttlppolbbau  grünblldje 
-fnlfe  letften,  tnbent  bte-  Uuflbfung,  33erflüfftgung  unb 
Uubfd;elbung,  fo  wie  ble  Umdnberung  unb  $erbefferung 
ber  ftodenben  0äfte  f>erbelgefübrt  wirb,  woburd;  bte 
$erftlmmungen  unb  D^etpngen  ber  gangllbfen  Heroen- 
partbien  ln  ber  Siegel  ftd)  oon  felbft  ergeben. 

3n  ben  feltenern  gälten  tft  ble  ©runblage  ber 
Sollten  wal)re  unb  reine  0d;wäd;e  beb  9teroenfpftemb, 
ohne  alle  materielle  Qwtnptlcatlon ;  ptev  fann  nur  001t 
ber  elfenhaltlgften  unb  gabreld;ften  gofepbbqitefte  alb 
paffenbeb  Mittel  ble  9?ebe  fein;  ftd;erer  Reifen  ttod; 
bte  retnften  0tablfduerllnge  ober  btefe  $um  0cf)luffe, 
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Jtratif  betfett  ber  brnftgett  Organe  ber  £eber,  §D2il§, 
^aitcreab,  ©efröbbrüfen. 

Die  £eber  ift  unter  ben  genannten  Organen  *>on 
benmrftechenber  2£id)tigfeit,  wert  fte  ruelfacße  Bebem 
tnng  bat  nnb  am  häuftgften  erfranft 

Die  lieber  hat  ißren  Umfing  auf  bte  Verbauung, 
Bfutberettung  unb  Btutbemegung,  fo  ttue  auf  Entleerung 
beb  Darmfattalb ,  halber  au  et;  bte  B?ögtid)feit  ihrer 
vielfachen  unb  häufigen  Erfranfung* 

Eine  ju  ergiebige  unb  reichliche  ©attenabfonberung 
verurfad)t  eine  übermäßige  Setzung  beb  Oarmfanatb 
unb  vermehrte  2lbfonberungen  unb  £)urcf;fall  finb  bie 
folgern  Eine  31t  feßr  verminberte  ©attenabfonberung 
verurfadü  eine  Ueberfültung  beb  Btuteb  mit  ©altem 
Hoffen ,  eine  vßn;bercarbonifatton  beffetben,  ^ogernben 
über  berfto^ften  ©tußf,  ©toefungen  in  ber  £eber,  in 
ber  fPfortaber,  Unorbnung  in  ber  Verbauung  :c+ 
Bfanigfaltige  2tbänberungen  in  ber  Organtfation 
unb  gunftton  ber  £eber  fbnnen  auftretem  ©0  lange 
feine  mtrfttd;en  Deborganifattonen  im  Bau  ber  £eber, 
fonbern  nur  funfttonelte  ©torungen  in  ihren  bpnamt* 
fd)en  Berbättniffen  unb  Beziehungen  auftreten,  meint 
fte  auch  fd)on  meit  gebieten  unb  manigfattig  geartet 
finb,  fann  man  in  Stfpipotbbau  mit  Vertrauen  fntfe 
fuchen;  bod)  oerfteßt  fteß  von  fetbft,  baß  mett  gebtehene 
©torungen  in  ben  Merfunftionen,  befonberb  mettu  fte 
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mit  gefunfenen  Kräften  auftreten,  eine  längere  unb 
fetöft  mebrfad;  trieberbolte  unb  fovgfam  geleitete  $ur 
machen  haben. 

Die  £eberfranfeu  bilben  eine  große  21ttpbl  fetter 
©äfte,  trelcße  in  Dfifpolbbau  £>ilfe  fud;en  tmb  meiftenb 
and;  ftnben,  trenn  fie  nnr  ©ebulb  genug  Baben  trollen* 
£)ic  i  1  $  gebärt  p  fetten  Organen,  treldtc  tn 
tßren  gefunben  unb  franfen  Verrichtungen  unb  3^ 
ftänben  nodt  riefe  Slufllärnngett  p  ertrarten  buben, 
©eiten  trirb  fte  allem  leiben,  fonbern  in  Serbin bnng 
mit  bem  ^3 fo r tab er f t> ft em  unb  natnentlid)  ber  lieber 
unb  bem  5D?agen  unb  £)armfanal. 

CEine  bcmerfenbtrcrtbe  auf  tiefe  Störungen  in  bet 
Verbauung,  Vlutberettung  unb  Vlutbetregung  gegrütt* 
bete  ttttb  meiftenb  rorpgbtreife  ron  ber  9J?ilg  aub- 
gebenbe  d;ronifd;c  ^ranffteit  ift  bab  Vlutbredjen; 
Cbie  fd)tr arge  ^ranfbet't,  Melaena)  fte  trtrb  in  9itp' 
polbbatt,  trenn  feine  £)eborgantfafionen  p  ©ruttbe 
liegen,  fonbern  nur  Ueberfüllungen  unb  ©toef  ungen 
obtralten,  $ilfe  fttrben. 

£>te  ^ranfbeiten  beb  ^ancreab  unb  ber  ©efröb* 
brttfen  fönneu  hier  nur  rom  ©efidttbpmfte  ber 
©toefung  unb  2lnfd>trel(ung  allgemein  aufgefaßt  tr erben, 
unb  alb  folcße  ßabett  fte  in  DtipBelbbau  £)ilfe  ober 
Vejferung  31t  ertrarten. 
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£>te  $rattf fetten  ber  »armngatte. 

^ueber  geboren  bie  @teinfrcutf^ett,  8d;(ctnv 
fiug,  23iafenhdmorrhoiben,  mangelhafte  £arm 
a b f o n b e u t n g ,  Q3iafenfrdmipfe. 

3m  ^gemeinen  tft  $it  bemerfen,  ba$  bte  £arn- 
Organe  mit  ihren  $ranf feiten  einen  fehr  aubgebreiteten 
unb  entfdnebenen  Hinflug  oou  ben  Ditphoibbauer  3D?i* 
nerahodffern  ,$u  erwarten  haben;  bafür  fprtcf>t  fd;on 
Oer  grofje  Dieichtbum  ber  gebunbenen  unb  freien  $ob- 
ienfdurc  fo  tote  ber  fofdenfauren  ^atferbe  in  ben  na¬ 
türlichen  unb  beb  fohienfaureit  Patrons  in  ben  natür- 
(id;-fünft(id)en  5)iincra(rodff ertu 

£)te  ©mnrfung  ber  Dttppoibbauer  9Dfineraftodffer 
auf  bte  v&aruorgane  tft  eine  erregenbe  unb  ftarfenbe ; 
fte  anbern  um  unb  oerbeffern  bie  2iubfd;eibitngen  fo- 
mobl  ber  öfteren  alb  ber  ©djietmbaut;  fte  oermehren 
bie  lubfdjeibungen,  wenn  fte  aub  8d;mdd)e  unb  Un- 
thdtigfeit  oerminbert  ftnb;  fte  oermtnbern  bte  2lub^ 
fd;etbungeu,  wenn  fte  aub  ©dpoddje  unb  ttntbdtigfeit 
oermehrt  ftnb. 

3d(e  entpmbüdjen  Biegungen,  altioen  Qumgeftionen, 
fo  tote  bebeutenben  (£rethibmen  ber  Jparttorgane  ftnb 
aubgefd;ioffen;  bagegen  bürfen  pafftoe,  atonifthe  unb 
toipibe  3uftdnbe  ber  £>aruorgmte,  mit  ober  ohne  quan* 
titatio  unb  qualitatio  abgednberten  ^bfoubenutgen  mit 
Vertrauen  ftd)  £i(fe  oerfprechem 


i 
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Die  St  ein  fr  auf  beit,  ^arngried,  barufaureo 
©ried,  welche  meifteud  mit  allgemeinen  ^ranfbeitd- 
$uftanbcu  ber  33lut*  unb  Sdftemajfe,  fehlerhaften  93?  t- 
f jungen  berfelbeu,  wie  £dmorr'botben,  Sd;ieimfucbt, 
Scropbeln,  befonberd  aber  @id;t  pfammenbdngt,  bat 
tu  9?ippolbdau  öftere  d>tlfe  erwarten,  wie  v»on  ber 
retten  ^'oblenfdure,  fofiienfaureu  ^alferbe,  fohlen- 
fauren  Patron  51t  erwarten  ift 

sD?an  bat  bie  Sinwirfung  ber  9?ippolbdauer  sDti- 
neralwdffer  aud  einem  hobelten  ©eftdüdpunfte  311 
beurteilen,  tbetld  ortfit  auf  bie  ^robutte  tu  ben 
Sarnorganett,  auf  bad  ©ried  unb  bte  Steine,  welche 
burd)  bad  oiele  Gaffer,,  bie  ^oblenfäure  unb  Jbalf- 
unb  9?atronfal$e  aufgelödt  unb  audgetrteben  werben; 
tbeifd  affgemcin  auf  bie  Umdnberung  unb  Seffentng 
Oer  33lut-  unb  Sdftemajfe,  wodurch  ber  Steinbtlbung 
twrgebeugt  wirb» 

Ser  (Erfahrung  nad)  tft  fd;on  mancher  fturgaft, 
welker  bie  Steinfranfbeit  §u  befürchten  batte,  durch 
eine  ^wecfmafuge  23runnenfur  in  Btippolbdau  biefer 
$r  auf  beit  entronnen» 

Ser  Sd)leimflu§  ber  ^arnbfafe  unb  Harnröhre 
9)?ineralwäjfer,  weld;e  lobleufdure,  Lafferde  unb 
©ifen ,  anberfetfd  foblenfaured  Patron  unb  Schwefel 
enthaften,  mit  Jbobfenfättre  unb  Stfen,  bürfen  in  I’ranf- 
beiten  ber  Sd;leimbdute,  fei  ed,  baß  fte  in  örtlicher 
Htonie  unb  Sorpor  ooer  in  allgemeiner  and  franfbafter 
93lut-  unb  Sdftemajfe  benwrgebenber  ©r^eugung  bed 
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©chldmeb  begrüntet  ftnb ,  £>ilfe  oerfpred;en;  bie  ©r* 
fabrung  tu  9ti:p:polbbau  beftdttigt  aud)  bie  it>tffenfd)aft- 
Itd>e  lüftet. 

£)te  Vlafen=£)dmorrhoiben,  wenn  fte  in 
polbbau  #tlfe  ober  Vefferung  erwarten  wollen,  bürfen 
nid;t  actioen  (^parafter  an  ftd>  tragen,  nicht  mit  ©r e* 
thtbmub  bebeutenben  ©rabeb  verbunden  fein;  atonifdwr 
unb  torpiber  3uftanb  ber  £>arnorgane  hingegen  barf 
ftd;  mit  Vertrauen  hiuwenben.  , 

Mangelhafte  £arnabfonbetung  alb  entfernte 
Anlage  ^u  V$afferfud)ten  mit  allgemeiner  ober  örtlicher 
Üntbdtigfeit  unb  ©d;wdcbe,  nid;t  bebeutenben  ©rabeb 
unb  befonberb  oon  (Störungen  im  Unterleibe  abhängig, 
fann  mit  3uoerfid;t  £nlfe  erwarten,  ba  bie  Vermehrung 
ber  £arnabfonberung  eine  ber  heroorftechenbften  SLÖtr- 
fungen  unb  ©rfd;einungen  bei  ber  $ur  in  Dteppolbbau  tfd 

£)te  Vlafenlrdntpfe  erforbern  im  Allgemeinen 
bie  Thermalquellen;  aber  eb  giebt  and;  gdtle,  wo 
©tfenfduerlinge  tf;eilb  alb  Vrtnffur,  befonberb  aber  alb 
Vabfur  oorpgltdje  Dienjtc  letften,  namentlich  bann, 
wenn  @d;wdd;e  beb  ^eroenlebenb  unb  beb  Vlutfbftemb 
mit  Anomalie  ber  Vegetation  jufammenhangen,  ober 
in  Verbinbung  mit  ©dmorrhotben ,  ©djleimpffen, 
©riebbtlbuug  :c> 
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&ranfgdtett  bet  männlichen  ©efcglechtborgane. 

lieber  gehören  bte  f ranf gaften  ©aamenergte? 
gütigen  unb  mdnnltcgeb  Unvermögen* 

Senn  btefe  Hebet  nugi  p  mit  vorgefcgrttten  ftnb, 
auf  franfgafter  D^barfett  ober  auf  Störungen  tn  ben 
Untertetbbetngemetben  berufen,  fo  fönnen  fte  £>ttfe 
erwarten* 


Sitanfbeiten  ber  weiblichen  ©efchieegtborgane* 

£teger  werben  ge^dgtt  ber  wetge  ging,  bte  Un- 
orbnung  tn  ber  sJ)ertobe,  bte  ©cgmer^en  unb 
^rarngfe,  bte  Unfrucgtbarfett  unb  Fehlgeburten, 
wetcge  ^äuftg  #tlfe  ergatten*  1 

Der  wetge  ging,  wenn  er  abgdngt  von  Uebem 
füttungen  unb  ©tocfungen  tn  ben  Unterletbbetngewetben, 
von  einer  fegtergaften  5D?tfcgung  beb  23tuteb  unb  ber 
@dfte,  inte  $dmorrgotben,  (5Hcgt,  @cgletntfucg t,  F^fgten, 
(Sfropgetn,  23letcgfucgt  :c*  von  einer  ntcgt  ju  wett  ge¬ 
legenen  ©cgwdcge  ber  ©efcglecgtborgane,  ober  all¬ 
gemeiner  @cgwacge,  fann  mit  SSettrauen  tn  Dttppotbbau 
$ttfe  gnben*  — 

Dte  Unorbnung  tn  ber  $ertobe  tft  eine  fegr 

gäuftge  (£rfcgetnung  unb  fann  mantgfaUtg  auftreten; 

2Bet&erS  SUppotböau,  9 


fte  fann  augbteiben  bet  jungen  ^erfonen,  welche  fte 
nod)  nie  patten;  fte  fann  au^bfeiben,  wo  fte  fcpon  er* 
ftptenen  war;  fte  fann  $u  oft  erfcpeinen,  p  ftarf  ober 
;u  fcpwacp,  fo  wie  mit  ©cpmer^en  unb  Krämpfen 
oerbunben,  — 

3n  9tippofb£au  ftnben  btefe  25efcpwerben  unb  3^ 
fdfte  nur  23efferung  ober  fnffe,  wenn  Ueberfültungen 
unb  ©totfungen  in  ben  ©tngeweiben  be$  Unterleiber, 
wenn  fehlerhafte  SDUfcpung  in  ber  23fut*  unb  ©afte* 
maffe,  wte  gtecpten,  ©eroppefn,  35leicpfucpt  tc.  ober 
nicht  $u  wett  gefontmene  ©cpwatpe  brtticp  ober  atfgentetn 
befcpitfbigt  werben  fbnnen. 

Die  Unfrucptbarfett  unb  bie  geplgeburten 
fonnen  unter  benfelben  ^Bedingungen  gepöben  werben. 


fötanfbetten  bet  ^Itbmmtgrorgaiie* 

Da  bte  $ranfp  eiten  ber  Itpmungrorgane  fo  pduftg 
unb  fo  leicpt  eretptfcp,  eongeftw  unb  enhünbltcp  auf# 
treten,  fo  rouf  bte  ^Inwenbung  oon  $?inerafwdjfern, 
weftpe  reich  an  ^opfenfdüre  ftnb  unb  einen  bebeuten* 
ben  ©epaft  an  ©tfen  beftgen,  richtig  unb  ftparf  über¬ 
baut  fein, 

SZÖenn  bte  fö'ranfpeiten  ber  2ltpmungrorgane  für 
bie  ^ippolbrauer  TOnerafwaffer,  befonberr  für  bie 
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natürlichen,  paffen  follen,  fo  muffen  fte  offenbar 
mef>r  bett  atonifcf)en,  forpiben,  pafftoen  @harafter 
an  ftch  tragen ,  fo  wie  entfliehen  fpmpatfnfcher 
unb  fecunbärer  2lbftammung  fein ,  namentlich  aur 
Reiben  unb  53efdpnerben  ber  Unterleiber  entfpringen 
unb  befonberb  ^dmorr|>oibalifcf>er  unb  pituttöfer  9?atur 
fein,  worin  fte  bann  allerbittgr  große  £)ienfte  letfteiu 
$on  ben  ^ranfßeiten  ber  9?efpirationrorgane ,  welche 
burch  bie  Rolfen  heilbar  ftnb,  wirb  noch  befonberr 
bie  9tebe  feitu 

Sollen  befottbere  Reiben  genannt  werben,  welche 
burcp  bte  Dftppotbrauer  ?D?ineratwäffer  ber  Erfahrung 
gemäß  geheilt  ober  wenigftenr  gebeffert  werben,  fo 
gehören  Ineher  bie  f  ch  leimt  ge  £ungenfucht  alr  atO' 
ntfcher  Schletmfluß  ber  Zungen;  ferner  fogenamtter 
^agenhnften,  (£ngbrüftigfeit  unb  23ruftfrämpfe, 
wenn  fte  ihre  Sntftehujtg  unb  Unterhaltung  in  atonu 
fcpen  unb  congeftwen  Reiben  ber  ^erbauungrorgane, 
befonberr  ber  £eber,  weldte  fo  htduftg  aufgetrieben  unb 
angefchwollen  ftch  ^eigt,  nachweifen  taffen» 


$ranfhettett  bet  ^Slutbewegmiörotöane. 

2>ie  Slnwenbung  etfenlmltiger  TOneralwäffer  be* 

barf  in  franlbeiten  ber  23lutbewegungrorgane ,  ber 

9* 
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Immens  unb  ber  ©efdßftämme ,  atb  t;auptfäcpcbe 
Dftepräfentanten  ber  3rritafötität  /  ber  forgfdttigften 
^ücfftdünatnne* 

©ölten  bie  ^ranfbeiten  ber  23tutbemegung£organe 
für  bte  Sctffer  in  9tippotb$au  gaffen,  fo  muffen  fte 
mte  bte  ber  2ltbmung3organe  mehr  einen  pafftnen, 
atontfcijen,  torpiben  (£f>arafter  an  ftcf)  tragen,  au^ 
metm  fpmpatf>tf^er  imb  fecunbdrer  Hbftammung  fein, 
unb  befonberö  in  Unterletb^befcfwerben  begrünbet  fern; 
fte  bürfen  ntdü  organifctje  $erdnberungen ,  fonbern 
btofe  funftionelte  ©törungen  geigen,  metc^e  mef)r  tn 
atonifcf)en,  oenöfen  unb  nerobfen  Urfacben  begrüm 
bet  ftrtb. 


5lranf  beiten  be$  ©ef)irn$  nnb  Stücfenmarf $ ,  ber 

©inne  unb  ©lieber» 

\ 

lieber  gehören  ©cfjminbet,  $opffdjmer$en, 
©tnneei = ^ranftjeiten ,  Krämpfe  unb  £äb* 
mungen» 

2Öenn  ber  ©^mtnbel  unb  bte  ^opffcbmer^en  ihre 
Urfadjen  in  Unterletbobefcbmerben  tiaben,  bann  barf 
man  getroft  $u  ben  Dftppotb^auer  TOneraltoäjfern 
ferne  3uftucf)t  nehmen;  ebenfo  wenn  <25eftc^t^=  unb 
©ebörtäufcbungen  gteidjen  Urfprung^  fmb ,  welche 
biete  Leitungen  nac^umetfelt  haben;  enbticb  auch  bie 
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trdmpfe  unb  l-a^murtgen  (letztere  unb  fycMtyvmv 
gen),  wenn  fte  in  dtmlict;en,  fcf;on  öftere  erörterten 
Unterteiltet en  unb  @äfteb^fraften,  wie  ^  33*  ^urücf- 
getretene  Jpautfranf^eiten,  worin  ber  ©djwefetfauerling 
treffttcf)  wirft,  begrünbet  ftnb. 


- — ®-©o 


3*’hn iev  Mbfdnutt, 


t*on  ktt  aerfdjkknen  te^nifdjen  Jtaip*trtiutt00iDit|>ii 

kr  JlKtteraiunilTrr, 

kluger  ber  paffenben  SSaftf  beb  TOnerahoafferb 
fommt  nocf)  bte  ^medmäßige  2inmenbungbmeife  beffek 
kn  in  53etrac^t ,  baßer  ßier  nocß  oom  £rinfen; 
^aben  unb  Donjen  bab  ^btßige  nt  fagen  ift 

23r>m 

Die  ^ippoibbauer  30?inerakSäffer  fetten  mit 
allen  ißnen  äßnüd)en  eifenßaittgen  (Säuerlingen,  baß 
fie  getrunfen  am  smrtßeilßafteften  uub  gebetßlicßßen 
mirfem  2)ie  Sacße  mirb  gan^  flar,  wenn  man  er= 
wägt,  baß  burcß  bab  £rinfen  bab  TOneralwaffer  tn 
feiner  eigentßümlidßften ,  natürlichen  unb  wirffam* 
ften  ^eftyaffenßett  in  ben  Körper  aufgenommen  wirb, 
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wogegen  jebe  anbere  2lrt  ber  2lnwenbung  baö  SOSaffet*  ent^ 
weber  nur  tßetfweife  ober  gerfeöt  bem  Traufen  pfübrt. 

ferner  muß  man  bebenfen,  baß  ber  ?D?agen  baö 
geeignete  unb  oortßeifbaftefte  Organ  pr  (£tnoerfeü 
bang  ber  ©etränfe  ift,  unb  baß  er  btefefben  burcß 
Verbauung  oorbereitet  pr  Aufnahme  in  baö 
ft;ffem,  um  oon  |>ter  aub  bte  betffamften  SBerättberun* 
gen  p  erwirfen.  *  • 

©nbftcb  lonnen  allgemeine  unb  inner  Hebe 
Ä'ranfpetten,  wie  beb  23lutfpftemb,  beb  Heroen* 
f^fiemb  unb  beb  Unterletbeb  am  fteberßen  unb 
fräfttgften  bureb  bte  Orinffur  geteilt  werben. 

golgenbe  Ueberftcbten  ber  Regeln  bei  ber  Ortuffut 
mögen  alb  D^tc^tfc^nur  bienen. 

1)  tUann  fall  man  trinken? 

v 

Oer  frül;e  borgen  trn  nüchtern  3uftanbe  ift 
nad)  allgemeiner  Erfahrung  bte  pajfenbfte  3ttt  pm 
Ortnfen. 

Oer  nüchterne  SP^agen  bat  bte  größte  ©mofanglid;* 
fett,  wett  fte  noch  nicht  burcf;  anbere  9tetp  unb  ©enuß* 
mittel  oerminbert  ift;  ber  feere  5D?agen  fann  bte  größte 
Stenge  oon  Gaffer  in  ftd)  aufrtebmen,  baffelbe  oer* 
arbeiten  bet  uno erbrauster  £ebenbfraft  unb  ungeftört 
bureb  anbere  ©enußmtttel;  ber  ©Stof  bi?  ndebt^ 
lid;e  Dhtbe  haben  bem  Uranien  bte  nötige  D^ei^barfeit 
unb  $raft  pr  Verbauung  beb  äBajferb  wieber  bergeftellt. 
ferner  oerbient  beachtet  p  werben,  baß  nach  ben 
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aubge^etdjnetften  Brunnendrjten  unb  Gfßemlfern  ble 
@ab-©rßalatton  regelmäßigen,  perlobtfcßen  Beränbe* 
rungeit  unterworfen  Ift.  9?a(ß  btefen  Beobachtungen 
ftnbet  eine  Bermeßrung  beb  foßlenfauren  ©afeb  gegen 
borgen,  eine  Bermtnberung  gegen  Mittag,  unb  wie- 
ber  eine  Bermeßrung  gegen  2lbenb  ftatt.  Da  nun 
bab  foßlenfauere  ©ab  b ab  belebenbe  unb  erregenbe 
flüchtige  ^rln^lp  Im  Bftneralwaffer  Ift,  unb  oor^ugb* 
wetfe  beffen  Berbauung  unb  Aneignung  beförbert,  fo 
folgt  oon  felbft,  baß  am  borgen  ber  ©enuß  unb  ble 
(£lnwlrfung  beb  B$afferb  am  angeneßmften,  ^wertmäßig- 
ften  unb  wtrlfamften  Ift. 

©nbllcß  barf  nlcßt  überfeßen  werben,  baß  bab 
Bttneralwaffer,  welcßeb  ble  9lad;t  ßtnburd;  rußig  ge* 
laffen  wirb,  am  borgen  aucß  ble  ret'cßfte  Bfenge  ©ab 
beft^t,  baßer  gelftlger,  belebenber  unb  erfrlfcf>enber 
wirft,  ble  Berbauungborgane  fräftlger  anregt,  rafcßer 
aufgefogen  unb  ln  ben  Blutftrom  gefüßrt  wirb,  unb 
alle  2lubfcßelbungen  beb  Darmfanalb,  ber  Vieren  unb 
ber  £aut  mastiger  antreibt.  —  Dab  oft  wleberßolte 
Deffnen  ber  Duelle  unb  @cßö:pfen  aub  berfelben  am 
Dage  erßpüttert  bab  Bktffer  unb  mad)t  bab  flüchtige 
©ab  letzter  unb  fcßneller  entweldwn. 

Srfaßrungbrelfße  Babeär^te,  namentltcß  £elbler, 
Bempltn  ?c.  ratßen  and;  abenblld;eb  totrtnfen  an. 

Dab  abenblld;e  furtrtnfen  Ift  tnbeffen  niemalb  all¬ 
gemein  an^uralßen;  ftetb  muß  man  anfangb  einen 
oorfiddtgen  Berfucß  matben,  unb  nur  ein  Drittel  ober 
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ßöcßftenb  t>ie  Hälfte  ber  am  frühen  borgen  beftimm* 
fett  Senge  Sinerafmafferb  trtnfen. 

Senn  man  aucf;  2(benbb  $ur  trinfen  miß,  fo  muß 
bie  Verbauung  gän^id)  beenbigt  fein;  bab  Sineral* 
maffer  bavf  bab  ^eroenfpftem  nicßt  retten  unb  beum 
rußigen,  bab  33futß)ftem  nicßt  erßtgett  unb  in  Salluttg 
feigen;  bte  Slubfcßetbungen,  namenftid;  beb  £)armfanafb, 
bürfen  bte  näcßtticße  9tuße  nicßt  ftorem 

Suß  meinen  eigenen  33eobacßtungen  faß  icß  bab 
abenbltcße  ^urtrinfen  bei  mand;en  ^erfonen  bie  ©e^ 
nefuttg  rafcßer  oormärfb  bringen. 

©tn^efne  ^erfonen  ßaben  einen  fo  oermößntett, 
rettbaren  unb  gefcßmäd;ten  Sagen,  baß  fte  im  nüd;- 
fern  3uß<wbe  fein  Sineratmaffer  erfragen  fönnen, 
fottbern  muffen  ben  Sagen  erft  burd;  ©enuß  gemößm 
fer  Sittel  unb  Stßrung  umftimmen*  liefen  ^erfonett 
muß  man  anratßen,  bab  Sinerafmaffer  $mtfcßen  bent 
grüßftüd  unb  Sitfageffen,  unb  pifcßen  biefem  unb 
bem  2lbenbeffen  $u  trinfen,  bib  ber  Sagen  beffer  ge* 
ftimmf  unb  an  bab  Stnerafmaffer  gemößnt  iß,  um 
aucß  am  frußen  Sorgen  ober  mentgßenb  im  nüchter¬ 
nen  3ußanbe  bab  Saffer  ertragen  $u  fbnnem 

£)ab  Sineralmaffer  ßbrt  bte  Verbauung,  wenn  eb 
mdßrenb  beb  ©ßenb  getrunfen  mirb;  ebenfo  menn  eo 
bafb  nacß  bem  ©ffen  ober  furg  oor  bemfefben  getrun* 
fett  mirb;  baßer  muß  mtnbeffenb  %  @tunbe  nacß  bem 
lebten  ©fafe  ber  morgettbficßen  £rinffur  oerßoffen  fein, 
ebe  bab  grübftüd  genommen  merben  barf,  fo  mie  nacß 


bem  TOttagbeffen  wentgftenb  4  Stunben  vorüber  ge^ 
gangen  fein  muffen,  eße  bab  abenblid;e  fätrtrtnfen 
beginnen  barf* 

©ine  ßawptfdd;lid;e  Siegel  bleibt,  tag  ber  leere 
s)Jiagen  am  beften  bab  $?ineratwaffer  ertragt,  am 
rafdjeften  baffelbe  verbaut  unb  gebetßlid)  $ur  ©enefung 
oerwenbet 


2)  IlDie  oft  fall  -man  trinken? 

Diefe  grage  fdßt  fid;  im  Allgemeinen  nid;t  mit 
23eftimmtl)eit  beantworten,  benn  bab  öftere  ober  felte^ 
nere  Drtnfen  ßcingt  oon  ber  inbioibuellen  (Stimmung 
beb  $fagenb  unb  ber  $erbauungborgane  ab*  9^lur 
fo  oiel  lägt  fid)  im  allgemeinen  fagen,  baß  ^erfonen 
mit  fräftigem  5D?agen  unb  rafcßer  Verbauung  bab 
Saffer  öfter  unb  fd;neller  trtnfen  fönnen,  alb  s])er^ 
fonen  mit  fd;wad)em  Klagen  unb  langfamer  $er* 
bauung* 

©ewöfwltcß  wirb  bab  Saffer  in  ©lafern  oon  4 
bib  6  Un^en  getrunfen,  unb  im  Allgemeinen  fann  man 
öefttmmen,  baß  ^wtfd;en  febent  ©tafe  10  bib  30  ^flU 
nuten  oerfließen  foltern 

Der  Ihtrgaft  wirb  an  fid)  fetbft  am  ficßerften  waßr? 
nehmen,  wann  ber  9)?agen  wteber  ein  ©lab  aufneßmen 
fann;  ncbnltd)  wenn  er  ficß  wteber  leer  füßlt  unb  bie 
Drtnfluft  fuß  erneuert,  bann  lann  freier  ein  ©lab  wte^ 
ber  getrunfen  werben* 

Der  ©rfaßrung  gemäß  fann  man  eine  rafdje  unb 


treibenbe  SBtrfmtg  auf  beit  Darmfanat  ßerbetfüßren, 
wenn  man  bet  ntcßt  wtberfprecßenbem  $?agen  f(J>neÜ 
ßintereinanber  einige  ©täfer  ober  mehrere  auf  eiw 
mal  trinft,  ober  wenn  man  bab  Sßftneratwaffer  er^ 
wärmt  trinft  23ei  ßartnädiger  SBerftoßfung  be£  @tußt 
ganged  bient  ein  3ufa$  non  23itter^  ober  ©tauberfaft 
ober  ein  ©ta£  Saibfcßü^er  ober  ^üttnaer  Gaffer  ober 
toniftße  2tbfüßrung$mittet,  wet cße  bem  33abar$te  über* 
taffen  bleiben* 

Sitt  man  eine  treib enbe  Strlung  auf  ben  Darm* 
fanat  nermeiben  wegen  p  befürcf>tenber  ober  befte^en= 
ber  Dtarrßoe,  fo  barf  man  nur  weniger  trinfen,  ober 
aucß  tangere  Raufen  machen*  Docß  muß  ßterbei  er* 
innert  werben,  baß  eine  Dtarrßoe  in  nieten  gätten 
eine  ßbcßft  woßttßätige,  non  ber  9laturßettfraft  erftrebte 
ober  fritifcße  (£rfcßeinung  ift,  baßer  fte  nicßt  p  fürcß* 
ten,  fonbern  mit  SSorftc^t  p  unterftügen  ift* 

©roßen  (Einfluß  auf  bie  Verbauung  be3  TOnerat* 
wafferd  übt  eine  fcßbne,  trocfene  unb  warme  28ttte* 
rung  and,  baßer  ber  (Sommer,  fo  wie  ein  günftige£ 
grüß*  unb  Sßätfaßr  bie  p^ecfmäßigfte  3eit  pr  Drtttf* 
für  ftnb;  unterftü^en  formen  bie  Verbauung  mäßige 
Bewegung  in  freier  £uft,  forgentofe  unb  ßeitere  ®e* 
mütßöftimmung,  freunbtiißeb  unb  gefettigen  ©efpräcß* 

3)  IDic  mel  fall  man  trinken? 

Der  Äurgaft  ßabe  fteto  bad  ber  @rfaßrung  ent* 
nommene  ©efeü  nor  klugen,  baß  mißt  bie  $?enge  beb 
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einbetletbteu  TOnetalmaffetb,  fonbetn  nur  bie  ^affenbe 
Duantität  beffelben  pt  £etbottufung  geilfamet  9^ 
afttonen  ton  Seite  bet  92atutftaft  entfcbetbet,  unb 
btefe  gätt gt  ab  wm  bet  gehörigen  Verbauung  unb 
Aneignung  beb  Saffetb;  eb  wäre  alfo  betbetbltcg, 
megt  p  Stufen,  alb  mau  betbauen  unb  fidg  aneignen 
fann;  unb  ebenfo  tgoridgt,  wenn  man  ben  ©tab  unb 
bab  3D£aag  geilfamet  9fteaftü>nen,  melcge  pt  ©tneue^ 
rung  unb  SSetbeffetung  bet  6äftemaffe  unb  pt  23e^ 
lebung  unb  ©tätfung  beb  9Dfatffgftemb  etfotbetXtc^ 
ftnb,  maggalftg  übetfcgteiten  wollte.  — 

3m  Allgemeinen  lägt  ftcg  nut  beftimmen,  bag  fegt 
fcgwäcgltcge  unb  tet^bate  ^etfonen  mentget  3® affet  p 
ftd)  negnten  fbmten,  alb  flätlete  unb  retjlofete;  benn 
jene  etletben  leicgtet  ©tbtungen  int  9?etbem  unb 
23lutfe>ftem,  fo  wie  in  ben  SSetbauungb  *  Dtganen, 
alb  btefe. 

9ttan  fängt  gewbgnlicg  mit  2  bib  4  ©läfetn  au, 
unb  fteigt  btb  p  6,  8,  10  btb  12  unb  tu  feltenetn 
gälten  aucg  notg  megt  ©läfetn.  $om  ©cgwefel* 
fäuetltng  trtnft  man  tm  Allgemeinen  nut  bie  Hälfte 
bet  übttgen  SOßäffet  unb  beginnt  aucg  nut  mit  einem 
©tafe.  Sännet  etttagen  im  Allgemeinen  bte  Hälfte 
obet  ein  Mittel  rnegt  alb  gtauen. 

TOt  bet  göd)ften  Anpgl  bott  ©läfetn,  welcge  einem 
I'utgaft  pfagen,  fägtt  man  im  Allgemeinen  fott  butcg 
bte  ganp  $utpit.  ©egen  ©nbe  bet  $utpit  ift  eb 
tut  mancge  sJ3etfonen  inbeffen  pttäglicget,  wenn  fte 
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nneber  falten  mit  ber  3abl  ber  ©läfer;  ee  ftnb  offen' 
bar  folcl)e  Äürgäfte,  bei  melden  bie  9?aturf>etlfraft 
burd)  bie  paffenbe  Duantitdt  beb  Safferb  aufgeregt 
unb  p  oollenbenben  ^rtfen  gelangt  ift,  baf>er  fte  nicf)t 
mehr  fo  oiel  Gaffer  p  ftcf)  nehmen  bürfem 

Manche  ^erfonen  muffen  rafcf)  fteigen  mit  ber 
3ahl  ber  @läfer,  um  bie  gehörige  unb  erforber' 
ltd)e  ^eaftton  heroorprufen;  fo  bie  atonifcf)en,  torh 
ben,  paffioen  unb  falten  Naturen, 

2lnbere  sJJerfonen  bürfen  nur  langfam  unb  oor^ 
ftc^ttg  fteigen  mit  ber  3^1  ber  ©täfer,  muffen  fogar 
einen  ober  einige  £age  aubfetsen,  um  bie  ungeorbneten 
unb  ftürmifcfjen  Üteaftionen  mieber  pr  TOßigfett  ftd) 
beruhigen  p  lajfen;  fo  bie  reizbaren  unb  blutretdjen 
sj3erfonem 

4)  ^on  rodd)*r  <JUmp*ratut  folt  man  tme  HtDafer  trintun? 

Dab  $tineralmaffer,  mie  eb  aub  bem  Reifen  ent' 
f bringt,  mirb  in  feiner  natürlichen  unb  fräftigften 
33efcbaffenf)eü  getrunfem  3nbeffen  fönnen  manche  $er^ 
fonen  eb  nicf)t  in  feiner  natürlichen  $ä(te  ertragen, 
baf^r  fte  eb  ermdrmt  trtnfen  müffen,  menigftenb 
2lnfangb. 

©rmärmt  mirb  bab  Saffer  auf  oerfhebene  Seife. 
($nttoeber  man  [teilt,  bie  mit  Saffer  gefüllte  unb  gut 
oerpfrobfte  glafc^e  in  wärmet  Saffer,  ober  man 
wärmt  bab  ©lab ,  beoor  man  eb  mit  Saffer  füllt, 
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ober  man  mtfeft  ein  drittel,  ein  Viertel  btb  ein  günftet 
warnte  Stlcj>  mit  bem  Saffer* 

Senn  ^Jerfonen  mit  Neigung  311  Sorgenfreien 
behaftet  ftnb,  fo  tft  e£  tjmen  anpempfefrten,  getoärm- 
te$  Saffer  im  ^öett  trtnfen,  fo  tote  ^erfonen  mtt 
£)tarrf?oe  (au£  SSerfältung)  unb  duften  mit  toarmer 
Stltf)  ba$  Saffer  mtfcf)en  follen* 

Sanken  $erfonen  tft  ein  ertodrmenber  aromattfe^er 
£f?ee,  tote  Seltffe,  Stn^e,  mertfantfebe^  £raubenfraut, 
^omeransenblätter,  2lnt3  :c*  oor  ober  nacf>  bem  Saffer- 
trtnfen  feftr  tooftltfmtig ,  tnbem  ber  Sagen  ertodrmt 
unb  belebt  unb  bte  2lufnafmte  be3  falten  Stneral- 

toafferö  erleichtert  unb  begünfttgt  toirb* 

/ 

5)  tWic  Urige  fall  man  trinken? 

3m  Mcjeme'men  lägt  ftd)  btefe  grage  md)t  be¬ 
antworten,  ba  fte  burcf)  eine  Senge  oon  Umftdnben 
unb  SSerfmltntffen  bebmgt  tft  £)ie  £)auer  ber  &ur 
richtet  ft'i  ofenbar  nad?  ben  Erfolgen  unb  Strfungen 
ber  todhrenb  ber  (^tnoerletbung  be£  Saffer^  ftef;  er- 
hebenben  unb  erftarfenben  ^aturfraft,  tooburc^  bte 
23lut  unb  ©aftemaffe  erneuert  unb  oerbeffert  unb  ba$ 
Sarffbftem  belebt  unb  erfräfttgt  wirb,  fei  e£  ofme 
ober  mit  merfbar  oeränberten  2lu$fcheibungen* 

lägt  fteft  leicht  eradjten,  baf?  tief  tour^elnbe 
unb  otel  oer^toetgte  djronifche  ^ranf^etten  ober  6tedjt 
iümer  einer  langen  arzneilichen  (£tntotrfung  bebürfen, 
bt£  bte  9taturfraft  zu  ihrer  oollen  unb  geregelten 
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Dhätigfeit  erwacht  ift  unb  ft'egenb  aub  bem  $amj>fe 
heroorgeht 

^ranfheiten  ,  welche  au$  conftttutioneller  Anlage/ 
aub  (£rbfchaff,  aus  lange  ßtit  entwirf  enben  fchäbltchen 
Urfachen  ^ersoo rgeften,  an  bte  ftch  bie  9?atur  fo  fe^v 
gewohnt  hat,  ba£  fte  ihr  felhft  zur  anbern  9Zatur  ge* 
warben  ftnb,  muffen  einer  langem  arzneilichen  Gftn* 
wirfung  au6gefe£t  werben* 

Daher  ift  oft  eine  einjährige  Hur  in  folchen 
eingewurzelten  Reiben  nicht  h tnreichenb,  fonbern  fte 
erforbern  eine  mehrjährige,  eine  mehrere  6ommer 
wieberholte  Hur,  um  bie  9kturfraft  aus  ihren  otel* 
jährigen  Reiben  unb  geffeln  zw  befreien* 

Hranfheiten,  welche  nicht  tief  wurzeln,  nicht  weit 
oerzmeigt  ftnb,  unb  ftch  auo  einfachem  Heime  ent* 
wicfeln,  werben  auef;  nur  furze  3dt  ber  arzneilichen 
Qfinwtrfung  hebürfen* 

28enn  man  eine  ^Breite  oon  3  SSochen  bt$  zu 
3  Monaten  Dauer  annimmt,  fo  Ijat  man  eine  friw- 
reich enbe  SOSahl  zur  23eftimmung* 

3n  ber  neuern  3eit  ift  bie  Haltwafferheilart  in 
Schwung  gefommen,  unb  macht  an  ihre  Hranfen  häufig 
bie  gorberung,  baff  fte  lmlbe  unb  ganze  3ajwe  ber 
($tnwirfung  be3  falten  SQSaff erö  zur  oolligen  Rettung 
fich  aubfegen  fallen;  man  gieht  ftch  mittig  unb  oer* 
trauenb  fuw,  unb  hoch  ftnbet  man  e3  anftöfjtg  unb 
hefrembenb,  wenn  man  bie  Jorberung  jtettt,  baß  Hur* 
gäfte  einem  entfprechenben  ^tneralwaffer  längere  3^it, 
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ale  früher  ixbüd)  war ,  ft  cf)  fungeben  follen,  um  ttef 
wur^elnbe  Ir  auf  fetten  au^uttlgen! 

3cl)  weif  wofü,  baf  einfach  faltet  SOSaffer  mW 
ein  SDftnerafwaffer,  wefcfwd  fräfttg  wtrffame  33eftanb^ 
tf>etXe,  aufer  bent  SÖaffer,  heftet,  ^Wet  gan^  oerfcfjtebene 
Dinge  ftnb;  gfet<f)Wofü  fauu  tcf;  au6  geuügeuber 
fafwung  ntdü  betfttntmen,  wenn  man  oon  Wlmxab 
wäffern  bte  Erwartung  f>egt,  baf  fte  in  einer  oom  Birgte 
feftgefegten  3ett  bte  gan^e  lur  einer  tief  wur^efttben 
Iranff>eti  oollenben  feilen;  man  (affe  bocf)  bem  33 ab= 
ar^te  bad  oberfte  Urteil  über  Dauer  unb  3rtt 
ber  lur! 

©ne  33enterfung  für  bad  wetbltcfe  @efcf)lecf)t  muf 
id)  nocf)  machen.  3®äfwenb  ber  ^ertobe  muf  bte 
lür  unterbrodwn  werben;  im  Bwetfef  entfcbeibet  ber 
33abar$t 


33  p  m  3$  a  ft  e  tu 

3ur  Erregung  ber  reagtrenben  9Xaturfraft  unb  ^uv 
©wtrfung  Ijetlfamer  Erfolge  bient  fmuftg  ba$  33abett, 
unb  e£  unterftügt  alfo  fwcf)ft  wtrffam  bte  £rtnffur\ 
3a  e3  gtebt  gälte,  wo  bad  33aben  bad  fetlfamfe 
Mittel  $ur  f)erbetfüfwung  ber  ©efunbjwtt  tft,  je  nad) 
Drt  unb  3lrt  ber  Iranfjwtt  unb  nacf)  ber  33erfd)tebem 
fyeii  ber  an^uwenbenben  33äber;  baoon  wirb  nod)  be* 
fonberb  gefprocfwtt  werben. 
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Da  bie  £>aut  ein  9te§  von  ©ef äßen  unb  Serben 
barfleIXt,  fo  fann  fte  in  23erüßrung  mit  TOneralmaffer 
Stoffe  aufneßmen  unb  Stoffe  aubftoßen,  unb  baburcß 
mancherlei  ^eilfame  SOSirtungen  vermitteln* 

£)ie  Sitterung  ift  fcßott  von  großem  Stnfluß  bei 
ber  £rtnffur;  um  fo  großem  Sinfluß  übt  fte  aub  bei 
ber  23abefur,  ba  bie  $aut  burcß  bie  23ctber  in  erßbßte 
unb  gereifte  £ßättgfeit  gefegt  mtrb,  unb  baßer  letcßt 
bei  falter  unb  befonberb  bei  naßfalter  Sitterung  in 
franfßafte  Stimmung  geratßen  fann* 

9?acß  ber  Statur  unb  23efcßaffenßeit  ber  anpmem 
benben  glüfftgfeit  tann  man  folgenbe  Wirten  ber  23äber 
unterfcß eiben:  Safferbdber,  £)ampfbäber,  ©abbäber, 
Sdßlammbäber* 


lf)om  UDaffcrbatic. 

Senn  bab  TOneralmaffer  in  feiner  natürlicßften 
35efcßaffenßeit  pm  23abe  vermenbet  mürbe,  alfo  mit 
©ab,  @ifen  unb  Salden,  fo  fönnte  man  ftcßer  ber 
volleften  unb  etngretfenbften  Sirfung  verftcßer t  fein» 
Allein  einer  folcßen  falten  Xetuperatur  fegt  ft$  nicßt 
leicht  ein  ^urgaft  aub,  baßer  bab  TOneralmaffer  er^ 
märmt  pr  ^Imvenbung  fommen  muß;  burcß  bab  $oä)en 
ermärmt  verliert  aber  bab  Saffer  ftetb  an  (£ifen 
unb  ©ab  auf  beut  Sege  ber  3erfejsung;  bab  foßlem 
faure  ©ab  entfließt  unb  bab  Sifen  fcßlägt  ftcß  nieber, 
glütflicßer  Seife  aber  nur  ein  £ßeit»  SBortßeilßaft 

2Ber6erö  9ttppoTb£au,.  IO 
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wäre  für  bie  SBäber  aug  Etfenfäuerftngen  allerbingd 
eine  Einricptung,  woburcp  ba$  TOneralwaffer  erfi  in 
ber  Säbewanne  burd;  3uffrbmen  x>ort  ®cmtpf  erwärmt 
würbe;  auf  biefe  Seife  würbe  nur  eine  äußerft 
geringe  unb  langfamer  x>ox  fid)  gepenbe  3evfe|ung 
er  feigen. 

3u  empfehlen  ftnb  bie  TOneralwajferbäber  ober 
fogenannte  23ollbäber 

1)  bei  ^ranfpetten  ber  £>aut;  fei  ee,  baß  fte  in 
berfelben  ben  unmittelbaren  Ürfprung  paben  ober  nur 
Reflexe  ftnb  non  Innern  unb  allgemeinen  ^ranfpeiten 
in  Sßerbinbung  mit  ^affwität,  Sterne  unb  Torpor; 
bapin  geporen  befonberS  aiontfepe  ©efcpwüre  au$ 
ffroppulbfer ,  artpritifeper,  fcorbuitfcper  Anlage;  ferner 
atonifepe  @cpweiße,  Neigung  p  SBerfältungen  au$  ato* 
nifeper  unb  eretpifeper  @(pwäd;e; 

2)  23ei  atonifepem  ^peumatigmud  unb  atonU 
feper  ®üpt; 

3)  bei  äußerer  ©froppulofe  unb  bei  D^padutid; 

4)  bei  unoollfommener  $oten$  unb  bei  ©aamem 
Ergießungen; 

5)  bet  ©tbrungen  ber  wetblüpen  ®efd;lecptd4$er* 
rtd;tungen,  wie  unregelmäßige  Senftruation,  weißer 
gluß,  ttnfrud;tbarfeit,  geplgeburten; 

6)  bet  allgemeiner  unb  brtltcper  ©(pwäcpe  bed 
9}eroenfpjlenW,  $hwfelfpftemd  tc.,  wie  iippoeßonbrie, 
£pßerie,  Neigung  p  Krämpfen,  £äpmungen  tc. 
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liiom  (öasbafcc. 

£)ad  fobtenfaure  ©ab  ift  nad;  frühem  ©rörterun* 
gen  ein  audge^ettbneted  erregenbed  Mittel  für  bad 
9temnfi)ftem;  baper  erregt  ed  auf  ber  äußern  £>aut 
bad  ©ef tyl  eon  erbebter  SS  arme,  ^riefeln,  ©tecbett 
unb  2lmeifenfried;en,  bie  £aut  fd;nnüt  an  unb  rottet 
ficb  unb  enbticb  tritt  Xranfpiratien  etn,  X)ic  ©efd;tetbtd* 
tpe tle  m erben  befenberd  erregt  unb  erwärmt;  bad  gauje 
^erbenft;ftem  wirb  sott  einem  ©efüfde  ber  ^räftigfeit 
unb  £eid;tigfeit  burd;ftremt 

3n  bett  klugen  bewirft  bad  feblenfaure  ©ad  eine 
fted)enbe,  brennenbe  ©mpftubung,  bie  ^br^nen  werben 
vermehrt  abgefonbert,  bie  23inbebaut  beb  2iuged  rottet 
ficb,  ber  ©ebnerbe  wirb  fejw  empftnbXicf)  für  bad  £icf )t, 
bad  Sluge  fcfjließt  ff#  frantpfbaft,  lauter  ©rfcbeinungen 
einer  erbebten  Serben*  unb  ©efäßtbätigfeit 

3m  Obre  erregt  bad  ©ad  ein  Sarmegefübt,  fiei- 
gerate  ©dmta^abfonberung, 

3n  ber  9tafe  erzeugt  eb  ©tedjen ,  trennen, 
s]3ricfeln,  3fets  pm  liefen  unb  eermebrte  ©cblettm 
abfenbermtg* 

3m  $?unbe  erregt  ed  angenbem  fäuertid;en  ©e- 
fdmtacf,  Jprtcfelnbe  ©mpftubung,  fraöenbeb  ©efnbf  unb 
£uftenrei$  beim  ©ebfuefen, 

3«  bett  weiblichen  ©efd)lecbtdtbeiten  erregt  ed  er^ 
böbte  Särme,  gregern  ©dfteanbrang  unb  eermebrte 
Abfenbermtg  bed  ©cbleimed*  3nt  $?aftbarme  treten 
biefelben  ©Meinungen  auf, 

io* 


2luf  ben  ©ef cf  touren  erregt  es  bie  (-Erffeinungen 
einer  erf bften  ©efaf*  unb  Neroentf  dtigfeit ,  eine 
Sdrme,  Stecfen,  oermefrte  9^dt^e  unb  2lbfonberung, 
bie  ftcf  bann  mit  pnefmenber  Teilung  oerminbert 

Nacf  allen  btefen  bargeftellten  Srfcfeimmgen  ift 
baS  foflenfaure  ©aS  ein  erregenbeS,  belebenbeS  nnb 
ftarfenbeS  Mittel,  toelcfeS  ben  organtfcfen  Stofftoecffel 
unter  Steigerung  ber  £ebenStfdtigfett  beförbert  2)te 
©aSbdber  leifen  grofe  Dtenfte 

1)  ln  $r  auf  feiten  ber  auf ern  £aut,  toenn  biefe 
atonifcfe,  torfibe ,  ^>afftbe  23efcf  affenfeit  fat,  fa  au^ 
ge^eicfnet  natrffatn  bei  cfroniff  en  £autauefcftdgen  unb 
©efcf  touren; 

2)  bei  artfrittffen  unb  rfeumattfcfen  Neuralgien; 

3)  bei  atonifcfen  Jbranff eiten  beS  N?afibarmeS; 

4)  bei  atoniff  en  Reiben  ber  mdnnlicfen  unb  toeib* 
liefen  ©efcflecftSorgane,  fo  toie  unoollfommener  fo* 
ten$,  Unfrucf tbarfeit ,  toeifem  gluf,  unregelmdfiger 
Ntaftruation; 

5)  bei  allgemeiner  unb  örtlicher  Neroen*  unb 
NluoMfcftodcfe; 

6)  bei  atonifcfen  tranffeiten  ber  Sinnesorgane* 

* 

lom  Prtmpfbatnr. 

2)aS  ^Damffbab  fat  eine  ret^enbe  unb  auflocfernbe 
Sirfung  auf  bie  dufere  Saut  unb  bie  ifr  pmdefft 
unterliegenbeit  ©ebilbe;  fte  toirb  feif  unb  rotf, 
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fcf)Willt  an,  unb  oermef>rte  2lbfonberungeu  erfolgen 
auf  berfelben,  namentlich  hef%er  ©cßtoeiß,  fo  ntie 
auch  Sludfcßläge  bet  fortgefegter  2lmoertbung* 

X)te  £)antpfbäber  leiften  treffliche  £)ienfte  in  allen 
fetten  Reiben,  welche  bur<h  Jfmutftbrungen,  namentlich 
unterbräche  6d)weiße  entftanben  finb,  wie  bei  rheurna* 
ttfehen,  arthritifchen  unb  fatarrfwltfchen  Reiben  ber  ferb* 
fen,  ftbröfen  unb  fchleimhäutigen  gleichen;  bitrch  fräfttgen 
£autrei$  unb  oermehrte  Slbfonberungen  leiten  bie  £)aiwpfc 
bäber  oon  ben  innern  ©ebtlben  ab  unb  ftellen  bad 
©teichgewicht  wieber  her*  gerner  leiften  bie  £)ambfbäber 
audge^etihnete  £)ienfte  in  ^ranfhetten  ber  äußern  £aut 
felbft,  wenn  fie  atonifch  unb  torptb  befeßaffen  ift,  feine 
naturgemäßen  2tbfonberungen  heti,  oon  c^rontfd>en  2lud^ 
fcßlägen  bei  unbelebtem  3uftanbe  heimgefuc^t  ift;  noch 

wirffamer  ift  bie  £)ampfbouche  Cf*  ©*  171  u*  172)* 

\ 

Vom  ^dgömmbatse. 

2D?an  bereitet  bie  ©chlammbäber  aud  bem  23abe* 
fchtamm,  bem  91t’eberfchlage  unb  23obenfage,  melden 
bie  fließende  £tuelle  in  ihrem  £aufe  erzeugt  unter  ©im 
wirfung  ber  äußern  £uft,  welche  jerfegenb  auf  bad 
foßlenfaure  ©ifenwaffer  wirft* 

T)it  ©chlammbäber  werben  mit  ^eeßt  gerühmt 

1)  gegen  ©cßwäcße,  Zähmungen,  ©teiftgfetten  unb 
©ontrafturen  ber  ©lieber; 

2)  gegen  ©cßwäcße  unb  oerfeßiebette  atonifeße  2lud- 
feßtäge  unb  ©efeßwüre  ber  £aut; 
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3)  gegen  ©cfmtet^en  unb  Ä'rmnpfe  aub  rfjeumati* 
fd)er  unb  artjjrirtfcfyer  Anlage; 

4)  gegen  2)rüfengefchwütfte  unb  ^no^enletben  atW 
ffrohfmibfem  unb  r^ac^ttifc^em  Urfprunge. 

2)ie  ®ehrau<f)$weife  bei*  23äber  richtet  ftd>  it ad; 
folgenbett  Regeln. 

1)  SBann  foU  man  haben? 

25er  borgen  tft  unftreitig  bie  ^wecfmdßtgfte  3rtt 
$um  23abem  5D?an  habet  entweber  bor  ober  ttad;  bem 
grütfftüde.  Wad)  bem  grüffftücfe  muß  wenigftend  eine 
©tunbe  x>erfloffett  fein,  unb  bor  bem  TOttag^effen  ftetgt 
man  etwa  $wei  ©tunben  borßer  in  ba£  23ab. 

2)ab  ahenbttcße  35aben  tft  weniger  geeignet  unb 
barf  auf  feinen  gaE  bor  boEenbeter  Verbauung  ffatt* 
ftnbem 

Senn  man  bor  bem  grühftüde  habet,  fo  fann  ed 
ent  web  er  bor  ober  nach  ber  £rinffur  gefcßeßen;  tu 
hetben  gdEett  erforbert  eb  fcßon  einen  gewtffen  @rab 
bon  £ehen£fraft,  um  im  nüchternen  3uftanbe  bie  hop* 
pette  ©tnwtrfung  be3  Saffer3  p  ertragen,  ©in  fd;wa* 
d;er  Körper  wirb  teicßt  $u  feßr  angegriffen,  unb  in 
btefem  gaEe  fann  bie  te  nicht  wofE  geheißen. 

©erwache  ^erfonen  haben  am  jwecfmdßigften  gwi* 
fc^en  bem  grüßftücf  unb  bem  TOttageffen,  ober  auch 
Slhenb^  naeß  boEenbeter  Verbauung. 

turgdße,  welche  bureß  bie  |)aut  fritifd;e  5luö^ 
feßeibungen  ju  erwarten  ßahen,  tegen  fteß  nach  bem 
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$abe  leicht  $ugebecft  tu  bad  53ett,  weil  bab  23ab  bie 
£aut  in  eine  evpöfyte  Zpättßfät  fegt  unb  bte  Aud* 
fchetbungen  hetmorruft;  bab  33ab  bavf  aber  erft  nach 
bem  furtrinfen  genommen  metben, 

Iturgafte,  welche  ntc^t  butch  bte  f)aut  entfd;etbenbe 
$rifen  $it  ermatten  haben,  formen  oor  ober  nach  bem 
^urtrtnfen  ihr  23ab  nehmen,  wenn  fte  fiel;  nur  oot 
(Mallung  fehlen,  welche  ^orftcht  befonberd  nach  bem 
Dampfbabe  nothwenbig  ift,  6tarfere  ^urgdfte  fbnnen 
ba£  23aben  unb  Drtnfen  gleichzeitig  beginnen,  Da* 
gegen  werben  fchwdchete  unb  fe^r  regbare  ^erfonen 
entweber  blo$  mit  bem  Dtinfen  ober  23aben  beginnen, 
um  zuerft  zu  beobachten,  welche  Angriffe  bab  ^Baffer 
auf  ihren  Körper  macht,  unb  welche  Dteaftionen  bet* 
fefbe  offenbart;  baraub  fann  man  bann  bie  weitern 
^urbeftimmungen  berechnen, 

3m  Allgemeinen  werben  fe^r  fcf>wache  uub  befon* 
ber  3  in  ben  2>etbauung$* ,  £arn*  unb  3eugung£* 
Organen  fw<hfi  reizbare  ^erfonen  mit  einem  furzen 
23abe  beginnen,  um  oon  ber  f)aut  au$  betebenbe  unb 
beruhigenbe  (Einwttfungen  zu  erlangen;  barauf  fann 
bad  Drinfen  mit  paffenber  Umftcht  folgen, 

2)  Söte  oft  folt  man  haben? 

cSoll  man  tm  Allgemeinen  fprechen,  fo  ift  täglich 
ein  35ab  in  ben  meiften  gdllen  |>tnretchenb  ^ur  (M 
wecfung  ober  33erftdrfung  ber  organifd;en  Oteafttonen, 
‘ftut  feht  pafftoe  ^erfonen  mit  geringer  (Ünnpfdngfichfeit 
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unb  träger  Dteftion  beb  Serben*  mtb  Slutfhftemd 
Serben  in  matteren  gälten  täg li<h  au d)  jtoet  Säber 
nehmen  fönnen ,  unb  ^toar  bab  eine  Sormittagb  mtb 
bab  anbere  Abenbb,  jebod;  anfangs  nur  alle  ^toei 
£age,  um  bie  SBirfungen  ^u  beobachten;  werben  fte 
gut  ertragen,  fo  fönnen  bann  täglich  ^wei  Säber  ge¬ 
nommen  werben  pm  offenbar  gebeihtichen  gortfehritte 
ber  ©enefung,  tote  ich  öfterb  beobachtet  h ctbe, 

©ehr  rettbare  tergäfte  ertragen  manchmal  nicht 
alle  £age  ein  Sab,  tnbem  eb  ftarfe  Angriffe  auf  Ihr 
Heroen-  unb  Slutfyftem  mad;t,  Unruhe,  Aengftlid)feit, 
Sellommenhett,  Jper^flohfen ,  ^Ballungen,  ©d;mer$en 
unb  Krämpfe ,  3tttern,  ©chlafloftgfeit  :ct  heworruft; 
man  mufi  bab  Saben  bann  eine  angemeffene  3eit  aub* 
fe$en,  um  bte  ungeorbneten  unb  f^äbltchett  Seaftionen 
beb  Slut*  unb  Seroenft;ftemb  toteber  auf  ben  gehört* 
gen  ©rab  f>etab  ^u  flimmern 

3)  $Ste  lange  fott  man  haben? 

£tefe  grage  p  beantworten  ift  im  Allgemeinen 
fehr  febtoer,  weit  eine  Stege  oon  Umftänben  unb 
Serhältniffen  beim  3nbiotbuum  in  Setracht  fommem 

Slan  lann  nur  fagen,  ba§  man,  um  fuher  p 
gehen,  mit  einem  furzen  Sab e  beginnt,  allmähltg  in 
ber  Gatter  nach  te*  ©rntejfung  ber  SBtrfungen  fteigt 
unb  meiftenb  gegen  ©nbe  ber  $ur  p  einer  füttern 
3eitbauer  h^rabfällt 


©eg r  fcgttmcge  unb  rettbare  ^erfonen  muffen  be^ 
fonberä  mit  einem  furzen  23abe  beginnen,  etwa  mit 
10  Minuten  Dauer  unb  oorftcgttg  mit  jiebem  23abe 
um  mehrere  Minuten  (feigen;  bagegen  fbnnen  ftarfe, 
torptbe  unb  pafftoe  Äurgäfte  fogleid)  mit  einem  23abe 
oon  V3  ©tunbe  beginnen  unb  rafcf)  fteigen,  3m  2llü 
gemeinen  wirb  man  feine  ©tunbe  überfteigen;  ©d;macge 
begnügen  ftd;  mit  einer  falben  ©tunbe, 

Dampfbäber  erforbern  bie  größte  ^orftcgt;  ißre 
Dauer  erftredt  ficg  oon  10  bi£  30  Minuten;  ®a& 
baber  fprecgen  bie  gleiche  3eilbauer  an,  unb  ebenfo  bie 
©cglammbaber, 

Sa6  bie  ^ln^af>X  bei*  23  ab  er  betrifft,  fo  fann  man 
im  23orau£  fo  wenig  fagen,  wie  oiel  23dber  3emanb 
nehmen  barf,  als  wie  Diel  ©läfer  Gaffer  ihm  $u 
trütfen  nötßig  fein  werben,  Senn  bieg  ein  Hr §t  oor- 
au£  beftimmen  will,  fo  flingt  ed  oöllig  unwtffenb  ober 
fcgarlataniftifcg, 

Die  5XngaßX  ber  33dber  fo  wie  bei*  ®läfer  gctngt 
oon  ben  ©rfolgen  ab,  welcge  ba£  Saffer  in  feiner 
©inwirfung  auf  ben  Körper  unb  bie  £eben$fraft  in 
tgrer  3fücfwirfung  auf  ba$  Saffer  gaben  werben. 
Dem  23abar^te  bleibt  notgwenbig  bie  2lufficgt  hierüber, 
fo  wie  bie  oberfte  ©ntfcgeibung, 

4)  25on  welcher  Temperatur  fott  baß  S3ab  fein? 

©oll  biefe  grage  im  2lllgemetnen  beantmortet  wer* 
ben,  fo  fann  man  ficg  nur  fo  auofprecgen,  baß  ^3erfoiten 
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mit  eretbifd)em  33iut*  unb  9ieroenfpfiem  ef;er  eine 
fitste  ober  gemäßigte  Temperatur  erfordern,  weit  fte 
burcf)  bie  SBärme  ieicßt  geregt  uttb  ereilst  werben; 
bagegen  ertragen  unb  verlangen  torpi.be  unb  paffioe 
Ikrfonen  eher  eine  manne  ober  erpbfrte  Temperatur, 
mit  bie  28ärme  für  fte  ein  ^wecfmäßiged  2iufregungm 
mittet  ift;  bet  füßier  Temperatur  fann  man  bte  S3dber 
etwad  wärmer  nehmen* 

9tad;  ben  @raben  ber  Temperatur  tßetit  man  bie 
jBäber  ein 


1)  tu  falte  bet  {wertend  16°  Oteaumur; 

2)  in  füßie  bet  17  —20° 


3)  tu  laue  bet  21  — 24°  „ 

4)  tu  warme  bet  25  —  32°  „ 

5)  in  beiße  bet  33°  unb  weiten 

gür  bte  meiften  gäiie  ftnb  bie  Temperaturgrabe 
oott  25—28°  Oteaumur  ober  90—95°  gabrenpet t  bie 
paffenbftem 

Sßet  Inwenbung  ber  Leiber  barf  nie  bie  primäre 
unb  fecunbare  SStrfung  ber  Temperatur  außer  2tcßt 
geiaffen  werben* 

T)ie  SSdrtne  ift  ein  natürliche^  Attribut  beö  menfeß- 
ließen  ^brperd  unb  behauptet  im  ©an^en  eine  com 
flaute  Temperatur,  nämltcl)  29°  Oleaumur  ober  96° 
gabrenßett* 

23äber,  wenn  fte  unter  ber  Temperatur  be£  menfeb* 
ließen  $örperd  angewenbet  werben,  rauben  bemfeiben 
eine  gewtffe  Sdrmemenge,  fte  f  üblen;  2Mber,  wenn 
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fte  über  t>er  Temperatur  beb  menfd;ltcben  $brperb 
gebraust  werben,  geben  bemfelben  eine  gewljfe  Wärme¬ 
menge,  fte  erbten-  3n  b  eiben  gälten  bat  ber 
menfcplt^e  Körper  ble  normale  Temperatur  wleber 
hequftellen* 

Dte  füblenben  33äber  befc^ränfen  bte  tfnertfcf)e  • 
£ebenbtbätlgfelt  burcb  Beraubung  etneb  natürltcpen 
^el^eb,  burcb  Derabftlmmung  beb  Heroen-  unb  23lut 
lebenb  btb  auf  einen  gegriffen  ©rab,  melier  ftcb  nad; 
ber  ©rbfe  unb  Dauer  beb  ^älteetnbrucfb  richtet 

Wenn  man  aub  bem  falten  33abe  ftelgt,  beftrebt 
fiep  b*e  tplerlfcbe  £ebenbfraft,  ble  normale  Temperatur 
wteber  berpftellen,  bab  -Kerben*  unb  Slutfpftem  Ser¬ 
ben  baber  ju  erhöhter  Tbätlgfelt  aufgeforbert*  Dte 
organlfd;e  D'teaftlon  erbebt  ftd;  mächtiger  unb  fo  tritt 
oft  noch  größere  Wärme  unb  erbittere  £ebenbtbätlg* 
fett  nach  alb  bor  bem  23abe  ein*  Darauf  grünbet 
ftcb  b<*b  ©efübt  beb  Wohlbehagens,  ber  ©rfrlfdmng, 
Detterfeit,  ^räftlgfett  :c* 

$üble  unb  falte  33äber  erforbern  aber  fcpon  einen 
gewljfen  ©rab  bon  £ebenbfraft,  benn  ble  burd;  b ab 
falte  2$ab  geraubte  Wärme  unb  ble  unterbräche  unb 
befd>ränfte£ebenbthättgfett  muß  burcb  ble  eigene  Statur* 
fraft  erfegt  unb  erhoben  werben;  baber  falte  33äber 
niemalb  für  gan$  ftbwad)e,  an  £eben  unb  Wärme 
arme  ^erfonen  paffen* 

^afftbe,  torptbe  sJ)erfonett,  welche  aber  noch  mit 
einem,  wenn  aud)  fd;lummernben  gonb  bon  £ebenbfraft 
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begabt  ftub,  bürfen  nur  furj  bauernbe  falte  Bdber 
gebrauchen,  bannt  ble  $alte  burct)  Ihren  flüchtigen  9?ei§ 
bte  fchluntmernbe  MenSfraft  §ur  9teaftion  aufforbert, 
unb  burch  t|>re  B'teaftion  fiep  erhebt  itnb  ftelgert,  wo? 
rauf  bte  $$ eorte  ber  ^altwafferhellmetbobe  größten* 
•  thellS  beruht. 

gür  erethif4>e  sJ3erfonen  paffen  fühle  unb  falte 
Bdber;  ihr  Serben-  unb  Bfutfpftem  tft  letcpt  reizbar 
unb  halb  erpl^t;  1 >ter  bienen  bte  fühlen  unb  falten 
Bdber  pr  #erabfttmmung ,  Beruhigung,  6tdrfung 
unb  Ausgleichung  betber  allgemeinen  MenSträger. 

Steher  gehören  glup*  unb  ©eebdber,  welche  ftdr? 
fen,  ohne  $tt  erbten  unb  $u  retten,  wie  bte  (Stahl* 
bdber  offenbare  Strfungen  äupern,  baher  btefe  für 
manche  gormen  ber  |n;pochonbrte,  Offerte,  ber  (£pt* 
lepfte,  beb  BeltSfan^eS  tc.  nicht  puffen,  wenn  mehr 
beruhigt  unb  ausgeglichen,  alb  neues  Men  gefcpaffen 
werben  folL 

Sarme  Bdber  paffen  nur  für  torptbe,  paffloe 
^perfonen,  welchen  bte  unmittelbare  Berat ehrmtg  eines 
natürlichen  MenSretjeS  eine  nothwenbtge  Angabe  für 
Ihre  froftlge,  ret^lofe  unb  untätige  ^aturfraft  Ifi 

$etpe  Bdber  fonnen  nur  fefw  trage  unb  ret^lofe, 
aber  nicht  lebenSarme  ^erfonen  ertragen,  für  welche 
ein  fo  mächtiger  CebenSrelj  wie  bte  hb«hg^ftelgerte 
SÖdrrne  notpwenbtg  tft,  pr  £)urchbrtitgung ,  ^ofung 
Berflüfftgung  unb  AuSfcpelbung  oon  (Stoffen,  welche 
in  bem  torptben  Körper  ^urücfbletben ,  namentlich  $ur 
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2lufretaung  bei*  baut  unb  bei*  mit  beifelben  in  mfy 
jtei  $erbtnbnng  ftebenben  ©ebitbe* 


i?  m  S  o  it  d)  c  tt. 

Die  (£ifaf)iung  f>at  in  bei  Doud)e  (@piigbab, 
gaffbab)  ein  mächtiges,  oft  unerfegftcf)eS  Mittel  $ur 
(Erreichung  oon  £eifung$$tt>ecfen  eifamtt;  bie  Doud)e 
nriift,  toenn  au dj  nui  oitXtc^  r  weit  fiäftigei  als  febe 
anbeie  2lnwenbung  beS  SBafferS,  inbem  fte  bttid)  bte 
medjantfd)e  (Eiftyfitteiung  unb  Steigung  bte  oiganifdje 
(Emipfdngftthfeit  tndddig  aufiegt  unb  bte  oigantfdie 
^eaftion  mächtig  ffetgeit 

golgenbe  Eliten  oon  ntec^antfcf)  totifenben  23dbew 
fann  man  unteifdjetben:  6taitbbab,  Dtegenbab,  6pit^ 
bab,  ©tuijbab* 

Das  6 tau  bb ab  bejtibmt  ben  $b£pei  mit  ben 
fetnften  SSaffeiftiafden  mit  *g>tXfe  eines  @iebeS,  mU 
d;eS  fein  buid)löd)eit  ift;  eS  erzeugt  eine  figetaitige 
(Empftnbung  unb  ©negung  auf  bei  £aut,  eS  reijt 
btef efbe,  fte  fcf)  Wißt  feidjt  an  unb  rotjjet  ftdj  ganj 
leicht;  eS  biingt  belebenbe  unb  umftimmenbe  ÜÖiifum 
gen  im  ganzen  9Zeioenft>ftem  f>eiooi,  unb  fann  bafjei  bei 
tian ff) eiten  bei  £aut  unb  beS  9Jeioenft>ftemS  f>etffame 
SSeiänbeiungen  herbeifftfuen;  falte  ©taubbäbei  alteiiien 
mehr  als  warnte* 


£)ad  Otegen-  ober  £raufbab  beftrömt  ben  Kör¬ 
per  mit  einer  5Dtoge  ftarferer  ober  größerer  SOSaffer* 
[tragen;  ed  alterirt  beider  ben  Körper  mehr,  ret^t  ip n 
[tarier  unb  bringt  daher  mächtigere  ^eafttonen  heroor. 
(£d  ift  ein  Wtchlt'ged  Mittel  für  torptbe  unb  atonifdje 
Jpaufletben ,  ifteroenfranfhetten ;  falte  Sftegenbäber  find 
ergreifender  ald  manne. 

2)ad  ©prl^bab  (eigentliche  Mouche)  befiehl  ba* 
rin,  daß  auf  ben  Körper  ober  einzelne  Zptile  bejfelben 
ein  mäßiger  SÖafferftrahl  entweder  oon  einer  gewtffen 
$ohe  fällt  ober  burd;  mechanifche  Vorrichtung  (wie 
£anbfeuerfpri$e)  an  ben  Körper  angetrieben  wird, 
womit  eine  grofe  QErfdptterung  und  Aufregung  und 
in  der  $olge  eine  mächtige  organifche  Aufregung  ein* 
tritt.  £)ad  wettere  oon  der  Mouche  wird  unten  mit- 
geteilt  werden. 

2) ad  <3tur&bab  befiehl  in  der  Veftrbmung  unb 
Ueberfd)üttung  bed  ^brperd  mit  einer  mäd;tigen  Saffer- 
maffe  (wte  unter  einem  f leinen  SQSaff erfülle)  und  oott 
einer  beträchtlichen  f)bhe  herab,  um  die  mechanifd;e 
(Gewalt  p  oerftärfen. 

£>iefe  Sir t  bed  Vabed  übt  unftreitig  die  größte 
(£rfdptterung  unb  ^etpng  auf  ben  menfd)lichen  $or* 
per  aud,  unb  oermag  daher  die  mächtigfte  Aufregung 
und  organifche  9teaftion  in  der  $aut,  im  Verden- 
fpftern ,  Vlutfpftem ,  9Vudfelfpftem,  £)rüfenfpftem  p er- 
oor  prüfen  unb  da  nod;  £eben  p  erweefen,  wo  andere 
Mittel  fruchtlod  pr  Aufregung  angewenbet  wurden. 
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Die  @turzbäber  werben  a(fc  nur  für  ble  paxt* 
uäcftgften  gälte  oon  tranfhelten  angewenbet,  fo  bet 
Blbbftnn,  Zähmung,  (Sptlepfte,  torptben  d)ronlfd;eu 
®efd;wulften.’ 

Sab  bte  Toud)e  in  näherer  Betrachtung  unb 
weiterer  2lttbfübrung  betrifft,  fo  ftnb  bet  ihr  folgenbe 
oter  fünfte  zu  berücfftü)tlgcn: 

1)  Tte  Statur  ber  glüfft'gfett,  ob  Bllneratwaffer 
ober  gewbfmllcheb  Saffer,  ober  aud)  anbere  glüfftgfettem 

2)  Tte  Temperatur  beffelben,  ob  fatt,  füf>l,  lau, 
warm  ober  l)ä$+ 

3)  Tie  @tär!e  beb  Safferfiralfteb,  ob  mit  mehr 
ober  weniger  traft  unb  Blaffe  ber  Safferftrafü  auf* 
fällt  ober  angeworfen  wirb* 

4)  Tie  Tauer  ber  anpwenbenben  Toucpe* 

Sab  bte  glüfftgfett  betrifft,  fo  wirb  tu  ben  tuet* 

ften  gälten  btefelbe  gewbfmllcheb  Saffer  fein  fbnnen; 
unb  zwar  überall  ba,  wo  eine  bloße  mechantfd)e  @v* 
(Fütterung  unb  Setzung  beb  tbrperb  unb  ferner  ein* 
feinen  Zl)tik  erhielt  Wirb* 

Senn  man  noch  anbere  3ftede  beabfichtigt,  wie 
3ertf>etlung  unb  Beruhigung,  fo  wte  Sluffaugung  unb 
Aufnahme  ber  glüfftgfett,  namentlich  ln  bte  Innern 
Tfmle  beb  tbrperb  (Sftaftbarm,  Sutterfchelbe),  fo 
fbnnen  auch  ^Ineralwaffer,  Bftld),  arzneiliche  glüfft ^ 
feiten  jur  2lnwenbung  fommen,  tubern  btefe  unbe* 
zweifelt  neben  tfirer  med;anlfrf)en  Slrffamfelt  auch 
noch  arznetlld;e  qualüatir)e  (£lnflüffc  aubübem 
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3teßeit  totr  bte  Temperatur  Oer  T)oucße  tu  33e^ 
tradüung,  fo  ßat  bte  (Erfahrung  gelehrt,  baß  bte  Oem 
menfcßltcßen  Körper  mögltcßft  btfferente  Temperatur 
Ote  mäcßttgften  SÖtrfungen  ßeroorruft,  atfo  enttoeber 
feßr  falte  ober  feßr  toarme  T)oucße* 

T)te  falte  Ttoucße  tolrft  erfcßütternber,  ret^enber, 
ßärfenber,  paßt  atfo  meßr  für  torptb^atonlfdje,  aber 
robufie  s$erfonen  unb  fo  geetgenf c^aftete  UebeL 

T)te  toarme  £>oud)e  tolrft  elnbrlngenber,  berußlgem 
ber,  auflöfenber,  unb  paßt  atfo  meßr  für  falte  uub 
mit  toentger  lieben  begabte  ^erfonen  unb  für  foldje 
Hebel,  toelcßen  bte  Sänne  ein  entfpred;enber,  freunb- 
ltdjer  ORetg  tfi 

T»le  $raft  ber  T)oud)e,  toelcße  $ur  2lntoenbung 
fommt,  ßängt  ab  oon  ber  (Dröge  be£  Safferftraßle$ 
fo  tote  oon  ber  @tärfe  ber  an^utoenbenben  (Detoalt 
burdj  bte  2)oucße^afd)fne,  ober  oon  ber  £>öße 
beb  gaüeö* 

.  3e  größer  ber  Safferßraßl,  je  ftärfer  ber  £)rud 
ber  9ftafcßtne  uub  je  ßößer  ber  gaü  beb  aufftür^em 
ben  Safferb,  befto  größere  (£rfd)ütterung  unb  23e^ 
toegung  bringt  bte  T)oudje  tut  Körper  ßeroor;  baßer 
muß  man  and;  oerfcßtebene  (Drabe  ber  $raft  ber 
Toud)e  unterfd;etben  pr  (£rmefjung  ber  organtfcßen 
Sbeaftlon,  bte  oerlangt  tolrb+ 

Die  Gatter  ber  T)outße  rtcßtet  fld)  nacß  ben  oen 
fcbtebenen  Umftänben  unb  SSerßältntffen,  tn  toelcße  bte 
glüfft'gfelt,  bte  Temperatur  unb  bte  ft’raft  ber  T)oud)e 
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$um  3nbtotbuum ,  ber  sJlatur  t>er  3lranfpett  k.  treten. 
3e  tanger  bte  Doucpe  bauert,  befto  etnbrtngenber,  er? 
fcpütternber  itnb  aufregenber  tft  aucp  tf>re  Strfung; 
baper  totrb  bte  Dauer  ber  Doucpe  nad)  ben  $etU 
^toeden  ermeffem 

Dte  ftärtfte  Doucpe ,  tute  bad  @titr$bab  ober  ein 
mafftoer  angetoorfener  SÖSafferftra^X ,  erforbert  natür- 
ttd;  bte  fürgefte  3et t,  ettoa  5  lud  10  Minuten;  bte 
fcptodcpfte  Doucpe  tann  bte  bereite  ober  aucp  bte 
bretfaepe  Dauer  anfpreepen,  atfo  10  btd  30  Minuten* 

23et  ber  totrfttepen  Slntoenbung  ber  Doucpe  ccm- 
(untren  ftep  natürttep  mamgfalttg  nad;  ärgtXic^en  23e* 
fttmmungen  bte  gtüfftgfett,  Temperatur,  $raft  unb 
Dauer,  baper  pterüber  noep  bad  Mgemetnfte  unb 
^otptoenbtgfte  mttgetpettt  toerbett  fott. 

s2Benn  totr  bte  örtttepen  Stetten  bed  menfeptiepen 
Äbrperd,  toelcpe  oon  ber  Dou^e  berüprt  tu  erben  fotten, 
in  53etracptung  gtepen,  fo  paben  totr  bte  äußere  £>aut, 
ben  Darm  unb  bte  ^utterfepetbe  atd  33erüprung^ 
ftetten  peroorjupeben;  baper  entftepen  dupere  ober  Spant* 
Dottd;e,  unb  innere  ober  3ntefttna0  unb  $agmat- 
Doucpe* 

@tne  toettere  Unterftpetbung  ber  Doud;e  entftept, 
trenn  man  in  Ertragung  gtep t,  ob  ber  SBafferftrapl 
oon  oben  perabfdttt,  ober  oon  unten  aufftetgt;  baper 
abftetgenbe  Doucpe  (Douche  descendante  )  tote 
bte  dupere  ober  Dautboucpe,  unb  auf  ftetgenbe  Doucpe 
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(Douche  ascendante)  tote  bie  innere  ober  3nteftinaU 
unb  SBaginatboucße, 

23on  ber  2(ntoenbung  ber  2)oucße,  toie  fte  ein^eU 
neu  <&teüe n  unb  ^ranfßeiten  beb  mcnfcßticßen  Jbbrperb 
entfpricßt,  foü  mm  bab  Steifte  mitgetbeift  toerbem 

Don  tun  abfleigen&cn  ober  $nut&ourt)e. 

3uerft  ßat  man  eine  ftarfe  unb  eine  feßtoaeße 
2)o ueße  ^u  unterfeßeiben. 

2)ie  ftarfe  £)oucße  befielt  enttoeber  tu  einer  gro¬ 
ßen  SBajfermajfe,  ober  fte  fättt  von  einer  beträcßtftcßen 
£bße  ßerab,  ober  fte  toirb  mit  größerer  ©etoaft  bureß 
bie  ©oucße-$?af(ßtne  an  ben  Körper  getrieben. 

£)ie  ftarfe  £)oucße  erzeugt  eine  feßr  fräftige  Er- 
f Fütterung  unb  Aufregung  unb  bient  baßer  $ur 
Ertoecfung  nnb  ^nfaeßung  feßiummernber  untßätiger 
^ebenbfräfte;  fte  paßt  baßer  nur  für  robufte  3nbioi- 
buen,  toeUße  aber  torpib  unb  paffto  ftnb,  fo  toie  für 
oerafterte  Ibranfßeiten ,  toefeße  $u  ißrer  33efdmpfnng 
bie  mdcßtigften  anfregenben  Mittel  erforbern. 

$afte  £)outße  toirft  erfeßütternber  afb  toarme.  2)ie 
ftarfe  £)oucße,  in  oerfeßiebenem  5D?aaße  angetoenbet, 
toirb  in  fofgenben  ^ranfßetten  meift  nnertäßficß  pr 
Reifung,  freifieß  nießt  feiten  aneß  oßne  Erfolg: 

1)  53ei  männfießem  Unvermögen  nnb  bei  ©aamem 
Ergießungen,  trenn  fte  in  torpiber  ©cßtoäcße  begrünbet 
ftnb;  ber  SBafferftraßf  muß  auf  bie  ^ren^gegenb  faffem 
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2>  23ei  Unvermögen,  Öen  £>arn  p  fallen,  [o  wie 
bei  mangelhafter  £rtebfraft  öer  £arnblafe,  Öen  £arn 
auö^uftogen;  öer  SÖafferftrabl  wirb  anf  öie  $reu$* 
gegenb  gerichtet  ' 

3)  23 et  lähmungdartiger  ©cßwädw  beö  3tüden- 
tnarfö,  in  öer  tabes  dorsalis;  jebod)  Anfänge  ftetö 
mit  großer  23orftd)t;  wenn  fcßmer^afte  ©teilen  vor- 
liegen,  ift  fte  fd)äbltd)* 

43  23ei  £äl>mung  einzelner  ©lieber  auo  erlogener 
9^ei$barfeit  öer  Nerven. 

5)  23ei  ©teiftgfeilen  unö  @ontrafturen  öer  ©elenfe 
aitö  @id;t,  ©froößeln  jc, 

63  23ei  nnvolllonnnenem  23ewegungövermogen  am 
©rfddaffung  unö  D^eigHofigfeit  öer  9ttuöfeln  unö  23änber 
nacf)  ö^namifcßen,  befonberd  aber  nad;  medjanifdjen 
$ranf  peilen* 

73  23ei  23erfrümmungen  auö  (üontraftion  öer 
93htöfelm 

83  23ei  eingewurzelten  unö  veralterten  Nerven- 
leiben,  wie  231öbftnn,  C^ptlepfte  tc* 

Die  fd)Wad)e  Doud;e  beftef>t  in  einem  f leinen 
28afferftra|)l  ober  fällt  von  einer  geringen  #öf)e,  ober 
wirb  burd)  öie  Doucße-SDkftfnne  mit  einer  geringem 
©ewalt  cuWgetriebem 

Die  fc^wac^e  Doudje  wirft  alö  ein  belebenöer  unö 
erwedenöer  Bfciz  auf  öie  berührte  förderliche  ©teile 
unö  pflanzt  öenf eiben  auf  öie  in  näßerm  3wfammem 

hang  ftepenben  orgattifc^en  Zfyeik  fort;  fte  erwedt  bad 

lr 
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Heroen  unb  ®efdgfeben,  unb  fteigert  formt  bie  ©enft? 
btlttät  unb  3rritabilitdt;  fte  beforbert  ben  Umtrieb  ber 
©dfte,  bte  2tuffaugung,  bte  Hbfonberung  unb  (£rndb? 
ritng,  oermehrt  fomit  ben  organtfchen  ©toffwechfel  * 
2litb  btefen  $?üdftchten  erfcf>etnt  bte  fdpodchere  unb 
fanftere  Mouche  alb  etn  aubge^etcfmeteb  unb  otel  an? 
wenbbareb  Heilmittel,  fomo^I  in  bpnamtfchen  ober 
funftioneEen  ©töruugen  alb  in  materieEen  aber  orga? 
ntfchen  33erdnberungem 

£)te  tarnte  £)oucf)e  totrft  nttlber  unb  freunblicher; 
bte  falte  3)ouE;e  wirft  etngretfenber  unb  zugleich  ftdr? 
.  fenber,  unb  barnach  richten  ftcf;  atomfch?eref£nfche  ober 
atonifch?torpibe  ^erfoneu  unb  UebeL 

£>te  fchwacjwre  Dauere  ftnbet  ihre  2lnwenbung  in 
folgenben  gdEen: 

1)  23ei  ©erwache  unb  Etei^barfett  ber  Haut,  be? 
fonberb  mit  Neigung  gu  übe rmdfjigen  ©ct/wei^en  unb 
bamtt  pfammenhangenber  Anlage  $u  rheumaitfehen, 
artbritifchen  unb  fatarrhaltfchen  SBefcl)  werben ;  fiter  ftnb 
bte  füllen  unb  falten  ©taub?  unb  ^egenbdber  bei 
oorftchtiger  2lnwenbung  treffliche  Mittel. 

2)  23et  atonrfc^en,  rheumattfdien  unb  artfwitifchen 
Reiben,  befonberb  oeralterten  unb  oberflächlichen;  $uerft 
warme  ©taub?  unb  9?egenbäber  mit  barauf  folgenbem 
grotttren  ber  franfen  Xfyeik;  fpdter  laue,  fühle  unb 
falte  ©taub?  unb  D^egenbdber  in  ^weErndfitgem  lieber? 
gange,  um  bte  Haut  $u  ftdrfen  unb  gegen  Sitterungb? 
(£inflüffe  ab^uhdrten* 


165 


3)  23ei  cfwonifcften ,  atonifcf;en  unb  torptben  @e* 
fcpwüren  aub  ffroppulbfer,  artfmtifdjer  Anlage,  nament* 
lieft  mit  fcftfecfttem  unb  reicp liebem  (£tter;  ftier  bient 
warntet  TOtterafwaffer  ober  aromatifd;e  2lufgüffe  al£ 
9iegenbab,  um  beu  £ebenöpro$eg  51t  fteigern,  fräfti* 
gere  Sleaftionen  $u  erweefen  unb  fo  bie  Rettung  $u 
beförberm 

4)  33ei  ©teiftgfeit  ber  @cfenfe,  bet  Slbfageruttgen 
in  benf eiben  nad;  erlofcftenem  (^ntpnbung^ro^effe; 
pter  ift  bte  warnte  £)oucpe  oorp$ieftem 

5)  23ei  eingewurzelten  unb  feftftgenben  fernem 
fepmerzen,  rnetft  rpeumatifeper,  ttämorrpotbalifclter,  art&ri^ 
tifeper  2lbftammung;  bte  warme  Doucpe,  wenigftenb 
2lnfang3,  ift  oorzuziepen. 

6)  33ei  oeralterten  unb  torptben£)rüfengef<pwülftem 

7)  33et  äußern  ®efcpwülften  auP  (£rfcplaffung  unb 
ifteizloffgfeit  ber  ©efäge. 

8)  33et  ber  neroöfen  £ppocponbrte  unb  £>pfterie, 
auf  ben  Unterleib  unb  ba3  ^üefgrat  angewenbet; 
oorfteptig  unb  warme  £>oucpe,  namentlicp  9^egenbab* 

9)  23ei  ©cpwäcpe  unb  Xrägpeit  ber  Verbauung, 
befonber£  partnäefiger  2$erftopfung ,  trägem  ©tuplgang 
ober  auep  bei  Neigung  zur  £)tarpoe  au£  ©cpwäcpe 
ber  ©ebärrne  unb  be£  Unterleiber 

10)  23et  ©toefungen,  Ueberfülluttgen  unb 
fcpwellungen  önfarften  unb  ^ppgfonien)  in  ben  Unter* 
leibgorganen  mit  bem  @parafter  ber  2ltonie  unb  be£ 
Xorporr 
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3n  btefen  3uftänben  leifiet  tue  zwecfmäfug  ange= 
wenbete  £)oud)e  bte  überrafcbenbften  £)tenfte,  nament¬ 
lich  bet  @tocfungen  unb  Auftreibungen  in  ber  £eber, 
tu  ber  im  ^Jancreab ,  tu  ben  ©efröbbrüfen,  in 
ber  ©ebdrmutter. 

11)  23ei  Schwache  beb  9?ücfenmarfb ,  oorzügltd; 
falte  33äber* 

12)  23ei  Stetpngen  beb  Otücfenmarfb ,  baoon  ab- 
hängenden  Krämpfen  unb  3utogen,  tute  beim  SBettb* 
taug  jc.  wo  fühle  unb  falte  Dlegenbäber  grcge  2)ienfte 
(elften. 


USon  öcr  imurn  oöec  auf|Ut0mten  PottdK* 

23ei  ber  anfftetgenben  2)oucf;e  muß  befonberb  bte 
33ebentfamfett  ber  anzuwenbenbeu  glüfffgfeit,  ber  Xcm 
peratur,  ber  traft  unb  Raiter  tu  ©rwägung  gezogen 
werben,  indem  bte  mit  einer  blut*  unb  neroenreidjen 
(Schleimhaut  überzogenen  glasen  beb  £)armeb  unb 
ber  SDlutterfdwibe  fowobl  durch  ein  großeb  Auffaugungb^ 
oermögen  atb  pope  ©mpftndlicbfeit  aubgezetd;net  find. 

2Dte  glüffigfeit  betreffenb ,  welche  etngefp  ritzt 
werben  foll,  fo  fann  ge  tn  gewöhnlichem  SBaffer,  $ftld), 
TOneralwaffer  ober  anbern  arzneilichen  glüfftgf  eiten 
beftegen,  bem  3d>ecfe  entsprechend,  welchen  man  tm 
luge  bat,  baber  beruhigende,  ftxtpeikn'ot ,  außöfenbe, 
reizende  unb  ftärfenbe  glüffigfeitem 
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£)te  Temperatur  ber  innern  Deutle  muß  fein* 
berücfftc^Hgt  werben;  fte  barf  niemals  in  bie  (£rtreme 
ber  andern  £)oucpe  übergeben*  —  SÖtll  man  gang 
ft  cf)  er  gepen  ,  fo  fangt  man  mit  ber  ber  menfcplid;en 
Temperatur  entfpreepenben  £Bärnte  an,  unb  fteigt  bann 
entweber  tn  bte  pbpere  auf  ober  fallt  gur  ntebern 
Temperatur  tu  paffenben  Uebergdngen  perab,  bamtt 
bte  greifen  ©egenfäpe  unb  peftigen  33eletbtgungen  pöcpft 
empß'nbficper  Tpeife  oermteben  werben* 

#at  man  bte  Sfbß'cpt  gu  ftärfen,  oermeprte  Gum* 
traftton  tn  ben  erfepfafften  unb  gefcpwäcpten  Tpetfett 
gu  fegen,  fo  wirb  man  gur  lüpfen  unb  falten  £)oucpe 
übergepen  unb  bamtt  enben* 

Segt  man  ftd;  aber  ben  «ßwifgwed ,  gu  beruptgen, 
gu  erwetepen,  aufgufbfen  unb  gu  gertpetlen;  wtff  man 
erpöpte  Gwntraftton,  wte  frampfpafte  Spannung  ober 
angefcpwolfene  unb  oerpdrtete  Tpeife  afP  unangenepme 
9^efte  erfofepener  ober  faft  gang  erfofepener  entgünbftcper 
Neigungen  erfepfaffen  unb  gur  2lujTöfung  bringen,  bann 
muß  bte  faue  unb  warme  £>oucpe  oorgegogen  werben* 
Dte  ^raft  ber  T)oucbe  muß  ftetP  eine  fepr  ge¬ 
mäßigte  fein,  ba  bte  tnnern  Tpeife  burep  tpren  Heroen- 
reieptpum  unb  tpren  garten  unb  wetdjen  25au  fetne 
gewaftfame  23erüprmtg  ertragen* 

Tue  Tauer  ber  Toud;e  fattn  auP  gfetepen  @rüw 
ben  nur  eine  geringe  fein  tm  SSerpäftniffe  ber  Tauer 
auf  äußere  Tpeife* 
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tlton  i»cr  IDcifltnalftoudjc. 

'Tie  $agtna(boucße  (d§t  ftd)  in  bte  ftdvfere  uttb 
fcßwdcßere  unterfcß eiben;  gewöß n(id)  ift  bie  erfte  fixier 
Temperatur,  (entere  warmer* 

Tie  $agina(boud)e  oerbtent  eine  oietfdftigere 
wenbung  a(3  ißr  in  manchen  33äbern  $u  Tgeil  wirb, 
ba  fte  ba$  fo  oteffacßen  unb  ßduftgen  (£rfranfungen 
audgefegte  £)rgan  unmittelbar  mit  ber  ßedfamen  gdüffig* 
feit  in  23erüßrung  fegt  unb  baburcß  fixerer,  fdme(- 
(er  unb  bauerßafter  ßartnddige  Uebel  befdmpft  unb 
befettigt* 

T)ie  5Bagütafboud;e  wirb  mit  großem  Erfolge  in 
nacßfießenben  gdden  angewenbet: 

1)  S3ei  örtlicher  ©cßwdcße,  (£rfcß(affung  unb  3?et^ 
(oftgfeit  ober  torpiber  2ltonie  ber  weibficßen  ©efd;led;t0? 
tßeife;  bte  füttere  Temperatur  unb  [tariere  Toucße 
mit  un^erfegtem  TOnerafwaffer  ift  oorp^ießen* 

2)  33ei  örtlicher  ©djwdtße,  großer  D^barfeit  unb 
frampfßafter  ©pamtung,  ober  bei  eretßifcßer  2ltonte 
ber  wetblitpen  ©efcßtecßtstßede;  ßter  oerbient  bte  oor- 
ftcßtige  warme  unb  fanfte  Toucße  ben  $or$ug ;  bte  falte 
fann  nur  mit  SBorftcßt  unb  $tt  <£nbe  in  Hnwenbung* 
fomrnen* 

3)  33eim  Weißen  $Utß;  wenn  er  aub  waßrer 
örtficßer  ©cßwdcße  entfprtngt  unb  ntcßt  etwa  abfeitenbe 
©efretton  innerer  ©dfteanomalien  ift,  fann  ber  ein- 
gewurjeffte  weiße  g(uß  geßeift  werben* 
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4)  0ei  ©enfung  unb  fcfiefer  £age  ber  Gebäre 
mutter  au3  Sltonte  fämmtlicher  ober  einzelner  Thetle 
ber  Geburt^organe,  5.  33.  ber  33änber. 

5)  33ei  Neigung  $u  Fehlgeburten  auö  2ltonie  bee 
Gebärorganb. 

6)  33et  Unfruchtbarfeit,  wenn  fte  auf  Verfttmmuug 
unb  mangelhafter  9tet£barfeit  ber  Gefchlecht&teroen 
beruht,  ober  mit  toeifem  ging,  Uuorbnung  in  ber 
sJJeriobe,  ober  mit  ©enfung,  3lnfchmellung  te.  ber 
Gebärmutter  pfammenhängt. 

7)  33et  (Störungen,  3lnfch  Teilungen  unb  bet  be- 
gtnnenber  Verhärtung  ber  Gebärmutter;  ba$  (£nt$ünb* 
liehe  muß  erlogen  fein  unb  lein  ©fprrfm^  oorltegcn; 
fanfte,  toarme  Mouche  x>erfprtct>t  otel. 

8)  33et  51t  häufiger  unb  ftarfer  ^ertobe  auö  3lto= 
nie  ber  Gebärmuttergefäge ;  in  ber  freien  3tt>ifcf)en$eit 
2)o ucpe  mit  fixier  Temperatur. 

9)  33ei  Gebärmutter*33lutflüffen  au£  atonifcf>er 
©cpmäche  ber  Gefäge;  fühle  unb  falte  Temperatur 
ber  T)oucf)e. 

Iion  trn-  JJntßginaUioudjc. 

3lucp  bie  3ntefttnalbouche  ÖUpfÜrfur)  wirb  nicht 
fo  häufig  angemenbet,  al$  fte  e£  oerbient,  ba  fte  bocb 
unmittelbar  bie  ^ranfhetten  ber  btcfen  Gebärme  mit* 
telft  heilfamer  glüfftgf eiten  befämpfen  fann,  ma£  häufig 
rafd^er  unb  grünblicper  gefcpehen  fann,  al£  burcf)  bao 
Trtnfen  ober  33aben. 
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©ie  öerbient  tu  2lnwenbung  gebracht  $u  werben 
tn  folgenben  fällen: 

1)  23ei  ©d;wäd;e,  ©rfddaffung  unb  ^etdoftgfett 
ober  torpfber  2ltonie  ber  bicfcn  ©ebärme;  laue,  fable 
unb  enbltd;  falte  Mouche  ift  anmenbbar. 

2)  23ei  ©d;wäd;e  mit  erboster  D^e^barfeit  unb 
frampf|>after  ©ttmmuug,  alfo  bet  eretpifcger  2ltonie  ber 
btden  @ebdrme;  gier  ift  jiebocg  bte  größte  23orftd)t 
nötjug,  tnbem  in  ben  metften  gälten  bte  Einbringung 
beb  9?olwb  frampfbafte  3itföde/  wenigftenb  2lnfangb, 
berborbrmgt;  man  unterlägt  bte  gnteftinalfur  bet  fol¬ 
gen  ©cbwierigfeitcm 

3)  23et  Trägheit  unb  täbmungbartiger  ©djwäcge 
beb  sIftaftbarmb ,  beb  ©d)liegmubfelb  tm  Elfter;  falte 
JWucbe* 

4)  33et  Vorfall  ober  Neigung  ^mn  Vorfall  beb 
?D?aftbarmeb ;  falte  £)oucbe; 

5)  33ei  5lnf^wellung  unb  oartcöfer  Erweiterung 
ber  betten  tm  £)armfanal;  taue,  fübte  unb  enbltcb 
falte  £>oitcbe* 

6)  33et  hartnäckiger  ^erftobfung,  trägem  ©tugt- 
gang,  verhärteten  Abgängen,  wo  warme,  laue,  fühle 
unb  enbltcb  falte  £)oucbe  bient 

7}  23ei  langwieriger  2)iarboe  aub  ©cbwäd;e  unb 
^e^barfeit  ber  ©ebärrne;  oorfid)tige  33ebanbtung  mit 
lauer  unb  fühlet*  £)oucbe> 

s3tacb  berfduebenen  £>ethweden  menbet  man  auch 


t>erfcf)tebene  gtüffigfeiten,  fo  wie  größere  ober  fteinerc 
Mengen  an* 

@ott  bie  gtüffigfeit  in  ben  ©ebdrmen  $urüd> 
gehalten  merben,  entroeber  um  511  beruhigen,  ober 
auftutbfen,  ober  $u  ftdrfen,  fo  fprigt  man  nur  tkU 
nere  Mengen  ber  anpmenbenben  gtüffigfeit  ein,  ba^ 
mit  fte  in  tangerer  33erüprung  mit  ber  SÖanbung  ber 
©ebdrme  ben  $eü$ived  erfütten  fanm 

28arme  Temperatur  menbet  man  an,  wenn  man 
beruhigen  itnb  aupfen  mitt;  falte  Temperatur,  menit 
man  reifen  unb  ftärfen  mitt. 

33eabftcf)tigt  matt  aber  eine  £tubteerung  burcp  bic 
©ebdrme,  fo  fprigt  man  eine  größere  Wenge  gfttfjtg* 
feit  ein,  bamit  fie  burct;  ihre  ntecpanifcpe  ©ematt  unb 
ipre  £aft  einen  9^ei^  ^ur  s2lubfct)eibung  burcft  bie  ®e* 
barme  peroorruft. 

9?temat3  barf  ein  fo  gemattigeb  Wittet,  mie  bie 
£)oucf;e  ift,  namentlich)  aU  <3pripab  ober  @turpab 
ba  angemenbet  werben,  wo  aftioe  ©ongeftion,  neroofer 
©rettpnuW,  ent^ünbticpe  Irritation,  organifcpe  £3er~ 
dnberung  in  ebten  ©ingemeibett  aubgefprocpen  ift. 


?Utbge^eid)nete  T)ienfte  teijlet  bie  £)ampfboud)e, 
wetcpe  fonber£  rüpmen^wertp  ift  gegen  Ablagerungen, 
knoten  unb  Anfcpwellungen  aub  rpeumatifcper,  arfprt* 
tifcper  unb  ffroppulbfer  Urfafte,  gegen  ©teifigfeiten 
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nact)  ^noctjenbrücfjen,  langer  Unbetoegtbett  ber  ©lieber 
unb  ©elenfe  :c* 

Die  £)ampfbouc|)e  bringt  eine  rafcf>e  Huffaugung 
ber  abgelagerten  Stoffe  in  ben  ©etenlen  Ijeroor,  |>ebt 
bte  ®efd)ttmtji  unb  Spannung  in  ben  ^ubfeln,  Se^ 
nen  :cv  fo  baß  (Menfftetftgf  eiten  über  (Erwartung 
fdjm eft  oerfdbtotnbein 


/ 


■o@&- 


Stifter  Slbfcbrntt. 


tUoit  ber  JUcrlkeultur. 

£>te  Rolfen  ober  ©Rotten  waren  fcl;on  im 
Sitterthum  befannt  uub  würben  oletfältlg  oon  Siebten 
oerorbnet 

2>le  neuere  3elt  fyat  Ihren  s28ertb  oor^ügltch  fern 
nen  gelernt  unb  allenthalben  blühen  $fatfenfur^Slnftalten 
auf.  SDte  affenartige  £age  unb  Umgebung  oon  ^tlf* 
polb^au,  fo  wie  bte  natürlichen  unb  natürllch*fünftllchett 
^tneralwäffer  bafelbft  forberten  pr  Errichtung  einer 
^olfenlur^nftalt  auf,  bamlt  eine  oolllommene  Slb* 
fchlle^ung  einer  ln  feber  «fnnftcht  au3ge$el<hneten  23run* 
nen-  unb  S3abanftalt  gegeben  fei 

£>te  natürlichen,  natürll<h-fünftll<hen  SJttneralwäffer 
unb  ble  3D?olfenfur  unter jiü^en  unb  ergänzen  fleh  gegen* 
fettig  $ur  33efdmffung  unb  53eftegung  einer  großen 
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9ietbe  uon  $ranfj)eiten,  woburd;  ytippotbdau  ftcb  in 
btefer  $infid)t  p  einer  bev  erften  ^uranftaiten  in 
£)eutfddanb  erhoben  pat 

£)te  Rolfen  Serben  aud  sOTcb  bev  3icg£n,  wcld;e 
täglich  im  greien  auf  ben  popen  bergen  tpre  9ial^ 
rung  fud;en,  bereitet  £)ie  Bereitung  bev  Rolfen  ge^ 
fd)ieljt  durch  sJ3erfonen,  welche  aud  9)?ufteranftalten  bev 
©(pWet^  gewonnen  wurden* 

£)te  ^Diolfe  ift  eine  flare,  balbburcpftchtige,  gelb* 
grünliche  glüfftgfeit,  welcpe  im  ©onnenlicpte  ft cp  in 
eine  wetflicbe  garbe  geräubert  unb  auch  bidltd;er  wirb* 
2) er  ©efebmaef  ift  im  ©anjen  etwad  $eränb er lid), 
wad  natürlich  ift,  weil  bte  $fr>lfe  twn  ber  im  £aufe 
bed  grübjiaprd  unb  ©omrnerd  ftd;  ändernden  $ege* 
fatton,  fo  wie  von  ber  Temperatur  abbängt  3m 
grühfapr  pat  ft'e  einen  etwad  bäuerlichen  ©efepmad, 
tm  ©ommer  tritt  dagegen  immer  mepr  bad  ©ufje  unb 
5lromatifd)e  pernr;  nur  große  £>if$e  unb  ©ewitter 
fäuern  fte;  ber  ©efepmad  befremdet  bte  metften  $ur* 
gäfte  Infangd,  aber  bald  gembpnen  fte  fiep  daran  unb 
trinfen  die  Rolfen  gern* 

T)er  epemtfepe  ©epalt  ber  Rolfen  verändert  fiep 
natürtic^  aud;*  T)ad  mittlere  23erpältniß  famt  man 
in  einem  Pfunde  p  32  £otp  Lotten  atd  2  £o tp  fefte 
23eftanbtpeile  beftimmen,  wooon  5  Duentcpen  5D?tlcp* 
pder,  1  Duentcpen  Ddmapm  unb  2  Duentcpen 
in  OTlcpfäure,  ©cpletm,  ^äfeftoff,  unb  fal^fauren, 
ppodpporfauren,  weniger  fcpwefelfaureu  ©alpn  beftepen* 
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Die  äöirfung  ber  Rolfen  auf  ben  menfchlicben 
Körper  ift  manigfattig  unb  tief  etngreifenb;  unb  ba 
fte  pfXan^ltc^-t^ter tf cf>er  Natur  ift,  fo  tritt  fte  tu 
einen  roohlthättgen  ©egenfafz  51t  ben  rein  unorgani* 
f cb  e n  Nüneralmäffern* 

£>ie  hevoorfted;enbfte  Sirfung  ber  Rolfen  ift  bie 
auf  fämmtlidje  Schleimhäute* 

£)ie  Rolfen  befeuchten  unb  tränten  ba£  ©emebe 
ber  Schleimhaut,  ber  2lthmungd-  unb  ^erbauungb- 
Drgane,  ber  £arm  unb  3eugung$organe;  fte  lodern 
biefetben  auf  unb  befbrbern  bie  Schletmabfonberung; 
fte  häden  fchletmlofe  glächen  ber  Schleimhäute  ein* 
£)aburch  ftnb  bie  Lotten  geeignet,  überalt  tu  ben 
Schleimhäuten  ben  3uftanb  ber  £rodenheit,  Spröbig- 
feit,  ber  frampfhaften  unb  entzünblidjen  ober  com 
gejti!cen  Spannung  unb  Neigung,  ber  Sunbheit  zu 
begegnen  unb  $u  befeittgen* 

Namentlich  ift  ihre  Ziehung  3U  ber  Schleimhaut 
ber  2lthmungborgane  h^bor^uheben,  mie  oon  einem 
fo  pderftoffigen  unb  fdjteimigen  Nüttel  zu  erwarten 
ift;  baher  ihr  großer  Nulnn  in  23ruftleiben  pr 
fchmic^tigung  bed  ibuftenb  unb  ^ur  33efbrberung  be$ 
2lubwurfd* 

©ine  anbere  wid;tige  28irfung  ber  Niotfen  ift  auf 
bie  2lubfd)eibung$organe,  namentlich  ber  £autr 
Nieren  unb  beb  £)  armfanalb* 

©b  oerfteht  ftch  bon  felbft,  baß  nid;t  alle  biefe 
2lubfd)eibungen  gleichzeitig  ober  aud;  nur  fämmttiche 
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bet  febem  Äurgajie  auftreten  muffen»  23atb  treten 
mef)r  bte  Ausleihungen  im  £)armfanat  beroor,  bte 
Rolfen  mitten  abführenb;  halb  tritt  bte  ^(u^fc^etbung 
burd;  bte  Steren  üt  SBorbergrunb,  bte  Rolfen  mitten 
auf  oermehrte  £>arnabfonberung ;  halb  enbticß  fpielt  bie 
Ausübung  burch  bte  £>aut  bte  Hauptrolle,  bte  SCftol? 
fett  mitten  fchmeißtreibenb* 

(B  fommt  atleö  auf  bte  3nbioibualität  be£  $ur? 
gafteg,  auf  bte  Statur  ber  ^ranfhett  unb  auf  bte  ©e? 
netgtf)ett  btefed  ober  fettet  Drganed  an,  bte  Au3? 
Reibungen  $u  übernehmen*  sD?an  mtrb  aber  ftnben, 
baß  bte  eine  ober  anbere  AuScfmibung  ober  auch 
mechfetnb  mehrere  Aimfcheibungen  bet  tegäften  auf? 
treten,  melcße  tu  oieten  gatten  mohlthätig  auf  ben 
©ang  ber  ^ranffiett  etnmirfen*  Die  2Ku3fcf)etbungen 
haben  öfterd  obllige  frtttfche  23ebeutung,  fo  bei  6fro? 
pheln,  bet  Arthritis,  bet  Hämorrhoiben  jcv  unb  bte 
Sollen  ftnb  baher  fm#  Wtrffam  in  gälten,  mo  bie 
Ausübungen  mangelhaft  unb  ihre  Antreibung  ein 
wichtiger  3^ed  ifl 

©ine  brüte  heroorftechenbe  2Bittung  ber  Rolfen  ift 
auf  bad  gan^e  8  t) ft  ent  be3  23luted  unb  ber  (Säfte* 

2) er  reiche  ©ehalt  an  Gaffer  unb  SDftlcf^ucfer, 
fo  wie  ber  nicht  unbebeutenbe  (Behalt  an  Satten  geben 
ben  Rolfen,  wenn  fte  methobifch  unb  in  großem  $ften? 
gen  getrunfen  werben,  in  SSerbtnbung  mit  geeigneter 
Diät,  eine  aupfenbe  unb  oerpfftgenbe  ©ütWt'ttung 
auf  bte  gan$e  23lut?  unb  Säftemaffe» 
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:Dte  Rolfen  wtrfen  geftnb  erregend  auf  bte  U;m- 
pj?attfd;en  itrtb  oenöfen  ©efdßwur^eln  ,  ftetgern  ihre 
auffaugenbe  Xl)äti$eit;  tn  reifer  9P?engc  tn  bte  33e^ 
neu  unb  ftympbgefäfje  aufgenommen ,  beförbern  tf>ve 
33eftanbtf>etfe  bte  2luflbfung,  23erbimnung  unb  £kr* 
flöfftgung  ber  Sfutmaffe;  ber  :pfafttfd)e  $$etf  bee 
33fute$  txn'rb  tu  fernem  Uebergettudjt  f)erabgefegt  unb 
bev  ffüfftge  erhoben;  baburd;  Serben  aud;  bte  au$  bem 
33Xute  bevoovgebenben  ©afte  unb  gfüfftgfetten  enbltcb 
bitnner,  retdjer  unb  p  2luSfd;etbuugen  geneigter. 

Senn  ntd)t  p  otefe  waffertge,  fähige  unb  pefer* 
ftofftge  gfüfftgfetten  aufgenommen  werben,  fo  fann  bte 
vJlaturfraft  btefelbert  burd)  bte  2IuSfd)etbungdorgane  ait$* 
ftofien  unb  bte  33fut-  unb  ©dftemaffe  fann  ft d)  auf  ber 
$bf>e  ber  Drgantfatton  erhalten;  affetn  etne  retd)e 
$?enge  fofdjer  gfüfftgf eiten ,  tn  ^Berbtnbung  mtt  ftrem 
ger  ©tat,  bringt  noifmwnbtg  etne  35er fföf ftgung  unb 
SXuflbfung  ber  pfafttfdjen  Seftanbtbetfe  bed  33titte^  unb 
ber  ©afte  fwroor,  unb  etne  unauSbfetbftd)e  gofge  ftnb 
bte  retd)ern  unb  ffüfftgern  2fusfd;etbuitgen  burd)  £>aut, 
Steren  unb  DarmfanaL 

©)tefe  Strfuug  ber  hoffen  auf  bte  gefammte 
33tub  unb  ©dftemaffe  tft  fo  fwroorfted)enb,  baß  fte 
p  affen  3etten  non  ben  lernen  erfannt  unb  gefrfidp 
mürbe;  baf>er  ben  hoffen  nerbünnenbe,  oerflüfftgenbe, 
aufföfenbe,  nerfüfjenbe,  füfrtenbe,  berabfttmmenbe  Gftgem 
fdjaften  pgefchrteben  werben. 

Sßetberö  Stibpotböftiu  12 
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£)ie  Rolfen  haben  bemnach  in  ihrer  bie  Ber* 
güffigung  ber  Blut*  unb  Säftemaffe  perborrufenben 
Stiftung  unb  Sirfnng  einen  grogen  Stuf  überall  ba, 
m  oorherrfchenb  aftvoe  Stocfungen,  ^tnfchohpungen 
unb  Ueberfüllungen ,  befonberr  in  ben  Unterleibs 
etngewetben,  n>ie  £eber,  ($efrög*  Prüfen,  ^fortaber  2c. 
geroortreten ;  mo  entgünbXtc^e  Stimmung ,  fieberhafte 
Aufregung  unb  congegtoe  Steigungen  in  ber  Blutmaffe 
ober  in  eingelnen  Organen,  namentlich  ber  Brug,  geh 
funb  geben;  mo  fogenannte  Sd;ärfen  ber  Bluter  unb 
ber  Safte,  wie  artfmtifdje,  fyexpetiffye ,  hämorrhoiba* 
Itfcf>e  Schärfe,  namentlich  alr  d;ronifd;e  £aut* 
aurfdgäge  gd;  offenbarem 

Sine  bterte  BMrfung  ber  sDtolfen  ift  bte  auf  bae 
Stemnfi;germ 

SBenn  bieg  auf  eigenthümlid;  garter  @ongitution 
berul;t  unb  gd;  burd;  groge  Steigbarfeit  unb  Bemeg* 
licgfeit  aurgetcgnet,  bal;er  leicht  Steigungen  unb  Krämpfe 
aurbrecgen,  fo  mtrfen  bie  Btolfen  burd;  £erabfttmmung, 
Beruhigung  unb  Uurgletd;ung  mit  bem  trrttabeln  unb 
©efägfbftem  überrafcgenb  gut 

Slderbtngr  tg  bie  Beruhigung  ber  Stemngjgemr 
oft  eine  mittelbare;  menn  nämlich  eine  entgünbliche 
Stimmung  ber  Blutet  unb  congefttbe  Steigung  ein* 
gelner  Organe,  ober  Stodungen  unb  Ueberfüllungen 
in  eingelnen  Singemeiben,  namentlich  ber  Unterleiber, 
ober  Sd;ärfen  ber  Bluter  unb  ber  Säfte,  ober  ge* 
görte  2lurfd)eibungen  bar  Steroenfogem  beunruhigen 
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unb  ftören;  in  biefen  gätten  pcbt  bie  Üftoffenfur  bie 
entfernten  ttrfadjen  ber  9tepenret$ung  unb  bannt  and) 
Hefe  fett) ft 

©tepwoht  fann  eine  l^erborragenbe  D^barfeit 
be£  9teroenfpftemd  fowofü  nad;  feiner  fenftbeüt  ald 
trrttabeln  Dichtung  ntd>t  abgetaugnet  werben,  vermöge 
welcher  ee  übermäßig  empfänglich  ift  für  Dtei^e,  fo  wie 
aucß  leidü  unb  fdmett  feine  Steigung  auf  bie  be* 
wegenben  unb  bitbenben  6pfteme  beb  Organidmub 
überträgt 

33eftehe  nun  bie  9^eigbarfett  fo  wie  bie  ^epng 
beb  9ceroenfpftemb  in  einem  primären  ober  fecunbären 
Buftanbe  unb  3Serf)ättniffe,  fo  wirfen  bie  Rolfen  ber 
Erfahrung  nach  aubge^etd;net  wtrffam  gegen  fold;e 
9teroenleiben  aub  erhöhter  D?eigbarfeit. 

(Srnbttd)  tommt  bei  ben  Lotten  noch  eine  fünfte 
53e^iehung  pm  menfdüichen  Körper  in  33etrad;t,  närn* 
ticp  ifw  SSerhältnig  $ur  Verbauung  unb  dx? 
nährung* 

Obwohl  bie  Rolfen  reich  an  au flöfenben  unb 
oerpfftgenben  33effanbthetlen  pb,  fo  hefigen  fte  bod; 
and;  Wteber  ernährenbe  unb  anbübenbe  Zf)äk, 
inbem  bie  Lotten  nur  atb  fäfearme  ffitld)  betrachtet 
werben  tonnen;  ihre  ernäf;renben  23eftanbthetle  ftnb 
TOtcppcfer,  @chteim,  $äfe  unb  Bieger* 

Oaburd)  flehen  öie  Lotten  ^u  bem  bloßen  Saffer 
unb  ben  TOneralwäffern  in  einem  beachtenswerten 
©egenfage;  biefe  ftnb  unorganifd;  unb  tonnen  feine 

12  * 
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ernährettben  Steile  beS  menfchlid)en  ÄöroerS  Heroen; 
jene  ftnb  organifd)  imb  gehen  als  fotd>e  in  bie  (Er¬ 
nährung  beS  ^ötperS  etm 

2)te  wenn  and;  mir  fchwach  ernährenbe  (Eigen? 
fc^aft  ber  Rolfen  [teilt  fte  betn  Organismus  lieber 
imb  bringt  fte  mit  bemfetben  in  ein  inniges  unb 
oerWanbtfchaftltcheS  ^erhälintß;  bie  nicht  ernährenbe 
(Eigenfdmft  beS  SBaffere  unb  ber  Niineralwäffer 
[teilt  biefelben  bem  Organismus  entfernter,  bringt 
fte  mit  bemfetben  in  ein  frembartigeS  unb  neues 
SBerjjdttnifj* 

Stuf  biefe  Seife  werben  bie  Nftneralwäffer  bloß 
arzneiliche  0^ e i g e  für  ben  Organismus,  bagegen  bie 
Rolfen  and)  er  nähren  be  Steige  ftnb,  was  einen  fo 
wichtigen  Unterfcßieb  begrünbet 

Stuf  btefer  organtfehen  $erwanbtfchaft  zwifeijett 
Rolfen  unb  tebenbiger  Naturfraft  im  menfddichen 
Vorher  beruht  auch  bas  leidste  (Eingehen  berfelben 
in  bie  Verbauung  unb  Aneignung ;  baher  feber  mit 
ber  Sirfung  ber  Rolfen  oertraute  Strjt  bie  Sorte 
oon  Dähne  unterfdjreiben  wirb;  „Senn  ein  Äran* 
fer  feine,  auch  nicht  bie  leichteren  Nahrungsmittel 
verträgt,  fo  fann  er  gewiß  eine  mit  $orftd)t  be¬ 
reitete  NMfe  oertragen,  unb  biefe  ift  oft  allein  Jjüt* 
reid;enb,  ben  Traufen  fowohl  Nahrung  als  Kräfte 
Zu  oerfchaffem" 

SlllerbingS  barf  man  nid;t  bie  SNolfen  aus  Nfttcb 
ber  in  niebern  ©egenbeit  weibenben  Birg  en  ober  $übe 
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in  Vergleich  [teilen  mit  jenen  Rolfen,  welche  aub  ber 
DM4)  »on  auf  popen  bergen  Daprung  fucpenben 
3tegen  gewonnen  werben;  bort  Wirb  ftetb  bab  ©üfje 
unb  •  aromatifcpe  ber  hoffen  fehlen,  alfo  bab,  wab 
gerabe  bie  Dtolfen  Ietcb)t  oerbaulicp  maept  £)a$u 
fommt  fretXicf)  ttocp  ber  flimatifcpe  Einflug  ber  popen 
£age  tu  Dtolf enanftalten ,  wooon  nod)  befonberb  ge- 
fprocpen  werben  foll* 

@oll  id;  nad;  ber  Erörterung  ber  allgemeinen 
Sirfungen  ber  DMfen  auf  ben  menfcglicgen  Körper 
unb  iprer  befonbern  33e$tepungen  $u  ben  oerfcgiebenett 
^pftemen  unb  gunfttonen  beffelben  nocg  non  ben  eiw 
^elnen  ^ranfpetten  fprecben,  in  welken  bte  DMfen 
nac^  ber  Erfahrung  unb  wiffenfdjaftlicgen  Einftcgt  bte 
fcpönften  Dienfte  letften,  fo  werben  bte  wicptigften 
^ranfpeiten  in  folgenber  Ueberftc gt  gegeben  werben 
bürfem 

£)ie  Iranfpeiten  ber  Sltpmungb Organe,  ber 
Zungen,  ber  £uftröpre  unb  beb  fö'eglfopfeb  ge¬ 
boren  oben  an* 

23ruftfcgwdcge,  cgronifcper  I’atarrp,  £eiferfeit,  fort- 
gltmmenbe  9Xefte  überftanbener  Ent^ünbung  ber  2ltp- 
mungborgane,  £uftröpren-  unb  £ungenfcpwinbfucpt  btlben 
eine  9Xetpe  non  Reiben,  welcpe  in  ber  metpobtfcp  an- 
gewenbeten  DMfenfnr  tpr  gerüpmtefteb  Drittel  ftnben, 
wenn  aucp  ntcpt  immer  Teilung,  botp  bie  ficperfte 
Erleichterung  unb  DMberung  ober  Hemmung  beb  @an- 
gee  ber  $raufpetteu. 
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Sab  tue  Zungen-  fo  wie  bie  ^uftröfwen*  unb 
Jbehllohffchttunbfud;t  betrifft,  fo  oerfefrt  ftcf)  oon  fetbft, 
bafj  fte  nur  tu  ihrem  erften,  päuftg  aber  auch  noch  tut 
jetten  0tabtum  ifired  £aufed  Rettung  hoffen  lönnen; 
wo  allgemeine  @onfumtion  mit  anhaltenbem  gteber 
p  ben  ^ranfheiten  ber  Hthmungborgane  getreten  t'ft, 
atfo  bab  brttte  ©tabütrn  ber  0chunnbfud;t  ftcf)  ent^ 
wtcfelt  £at,  wäre  eb  ^^orl;ett,  bte  armen  Traufen  nod; 
bnrcf;  bte  9tetfebef erwerben  abpmüben  nnb  ihren  £ob 
baburd)  p  befchleuntgem 

0tn  grofeb  nnb  mwergletchlid)eb  SWittel  ftnb  bte 
Rolfen  in  33erbtnbung  mit  fräftigem  $lima  in 
gelegener  @egenb,  wenn  fte  gegen  bie  Anlage  ber 
£ungenfd)totnbfucht  tn  2lnwenbung  fommen;  ferner, 
wenn  bab  erfte  6tabtum  ober  bte  23tlbung  ber  %u- 
berfeln  begonnen  ^at,  nnb  enbltd;,  wenn  bab  gtrette 
0tabtum  ober  bte  Erweichung  ber  ^überfein  ein* 
getreten  ifi 

Die  Rolfen  beruhigen  bte  9tetpng  ber  Zungen, 
erleichtern  ben  duften,  ftimmen  bab  arterielle  @efäj^ 
ft;f lern  fyexah  :e*  bei  gleichzeitiger  mtlber  Ernährung 
beb  $ör:perb* 

£)te  ^ranfheiten  ber  23lutbeWegungborgane, 
beb  £erpnb  nnb  ber  @efdfftämme  höben  oon  ben 
Rolfen  nnb  bent  flimatifchen  Einfluffe  mohlthötigen 
Einflug  p  erwarten;  hoch  bürfen  fie  nicht  in  organi* 
fcfjen  SSeränberungen ,  fonbern  nur  in  unmittelbaren 
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ober  mittelbaren  funftionetten  Störungen  begrüntet  • 
fein,  trenn  fte  Rettung  fid;  oerfkrecfen  modern 

Die  ^ranfheiten  ber  Verbauungborgane,  atb 
beb  SJttagenb,  ber  ©ebdrme,  ber  Mer,  Vaud)? 
fpeitfelbrüfe,  ber  ©efröfbrüfen  k+  ftaben  oon  ben 
Rolfen  unb  bem  ftimatifd)en  ©influffe  gute  Dienfte 
p  erwarten* 

9lamenttid)  oerbienen  ©noäfmung  franpfbafte,  ent? 
pnbticfe  unb  congeftioe  ^eipngen  im  gefammten 
'ftahrungbfanat;  beginnenbe  unb  oorfdjreitenbe  In? 
fdjmedungen  unb  Verkartungen  im  Vfrtgen,  im  $an? 
creab,  ©efröbbritfjen ,  in  ber  Mer,  befonberb  mit 
fieberhaften  lufregungen;  infarftöfe  Suftänbe  ber  Untern 
teibbeingetoeibe  unter  3^tc^en  oon  Seit  p  Seit  auf? 
tretenber  ©ntpubticffeit;  kämorrkoibatifd)e  unb  artkrt? 
tifdje  Intagen  itnb  ©ntttncftungem 

Die  ^r  auf  fetten  ber  ©efd)ted)tb?  unb  Darm 
orgatte  gehören  kiefer,  infofern  bie  ihnen  p  ©runbe 
(tegenbe  @chteimhaut  befonberb  ben  Voten  ber  ©r? 
franfung  giebt ;  bafer  tatarrhatifcfe  Saftänbe  mit 
Seichen  ber  entpubticfen  ^eipng  ober  etterartiger 
6d)teimabfonberung ,  mit  ober  ofne  fieberhafte  luf? 
regung* 

Die  ^'ranfheiten  ber  £aut  bitten  einen  fefr 
wichtigen  ©egenftanb  für  bte  Viotfenfur,  befonberb 
chronifcfe  Dautaubfcktdge  unb  ©efcfwüre;  mögen  fte 
unmittetbar  in  ber  Daut  ihren  Urfprung  haben  ober 
nur  patfifche  öftere  innerer  unb  attgemeiner  Su- 


.  ftdnbe  fein  r  me  bet  @id )t,  bet  £)dmorrhoibeu ,  bet 
©!topj)eln  ,  ©toduugen  in  bet  s]3fottabet ,  33 lut- 
f(i)ätfen  k ♦ 

Namentlich  wtrfen  Ntolfenbdber  aubge^eicfmet  ge^ 
gen  d;ronifd;e  &autfranfheiten. 

Äran^etten  beb  Neroenfpftemb ,  me  ^ftettfd;e 
unb  hhpodwnbrifche  gönnen,  wenn  fie  aub  eigentlich 
gefteigetter  Net^barfeit  bet  Neroen  ober  aub  ©toduw 
gen  im  Unterleibe,  aub  33lutfd;arfen  :cv  wie  oben  fchon 
gezeigt  wutbe,  entspringen,  fyabm  oon  ber  NMfenfur 
in  33erbinbung  mit  bem  belebenben  unb  ftdrfenben  UU 
mattfd;en  ©influffe  oielfdltig  übettaf^enbe  @tleid)teruttg 
unb  felbft  £)ilfe  $u  etwatten,  wo  fte  bie  Nftneralwdffet 
unb  33dber  im  6ttd;e  gelaffen. 

£)ie  Rolfen  geftatten  eine  bteifad)e  3lnwenbungb; 
weife,  ndmlid;  Printen,  ^Ipftiren  unb  33aben. 

2)ab  Printen  bet  Rolfen  ift  bie  gewöhnlichere 
3lnwenbungbwetfe  unb  offenbar  and;  bie  wirffamere  in 
ben  meiften  gdllen. 

33on  borgend  früh  6  Uf>t  an  werben  bie  Rolfen 
f r if d>  bereitet  unb  warm  aubgethetlk 

£)er  turgaft  beginnt  mit  einem  @lafe,  unb  fteigt 
btb  $u  8  unb  in  feltenern  galten  noch  mehr  ©Idfern; 
gegen  @nbe  pflegt  man  wteber  h^ab^uftetgen  $u  einer 
deinem  2ln$ahl,  tnbem  bie  Naturfraft  $ur  liebet* 
wittbung  ber  $tattfl;eit  ihren  ©dttigungbgrab  erreicht 
haben  wirb. 

Nach  tebem  ©lafe  mad;t  man,  wo  möglich,  eine 
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leichte  ^Bewegung  tut  greten,  mo^u  bie  fd;öne  §ittben- 
allee  ober  attbere  @pa$iergänge  einlaben;  $mifd)en 
jebern  ©lafe  mad;t  man  eine  s])aufe  ettoa  oon  einer 
33tertelftunbe,  bei*  33erbamtng  bei*  Wolfe  3eit  $u 
(affen. 

Die  W o f f  e n  f f ft t  r  e  oerbienen  entmeber  in  35er- 
binbung  mit  bem  Printen  bei*  Wolfen  ober  für  ftcf) 
gan$  allein  bie  3lmoenbung,  menn  fe|>r  hartnäcftge 
35erftopfungen  in  ben  Unterletböeingemeiben  burch  ört¬ 
liche  Anregung  mtttelft  eine3  retglofen  2luflöfung$= 
mittels,  mie  gerabe  bie  Wolfen  ftnb,  befampft  toerben 
follen,  unb  ber  5D?agen  in  höchft  feltenen  galten  bie 
Wolfe  nicht  pertragen  follte. 

Die  Wo! f enb aber  ober  oielmehr  bie  3ßafd;un- 
gen  mit  Rolfen  (ba  bie  3lmoenbung  ber  33äber  höchft 
fetten  ^ur  3lmoenbung  fommen  fann)  toirfen  gegen 
3lubfd)(dge  im  ©eft d)te  unb  an  übrigen  $örper- 
thetlen,  gegen  gleiten,  befonber$  ndffenbe,  treff¬ 
liche  Dienfte, 

Die  ^olfenbaber  leiften  in  ^efttfc^en  unb  ba- 
her  confumtrenben  giebern  unb  bei  fe^r  aufgeregtem 
9leroenfpfteme  nach  ber  Erfahrung  anberer  ^lergte, 
namentlich  ^ottmann  auf  bem  303etfenfteine  in  ber 
©chtoei^  Cich  ha&e  feine  barüber)  groge  Dienfte, 

Dlippolb^au  geniest  ben  35ortfjeil,  baf  man  bort 
Wolfen  für  fich  ober  auch  ™  35erbinbung  mit  ben 
Wineralttäffern,  nad;  ber  l£infid)t  unb  355ahl  bed^teb, 
amoettben  fann. 
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leigt  fteg  letegt  erachten,  ba§  eine  23er&ütbung 
ober  Ibtt>ecf)fe(mtg  zweier  fo  au3ge£etc[;neter  tpeiU 
mtttel ,  mte  bte  unorgamfdjen  2D?tneraltt>äffet  unb 
bie  ammaitfe^en  Rolfen  große  SÖtrfungett  pevtov* 
rufen  muffen. 


3tudlftor  'JlOfchmtt. 


tDom  klimatifdjeii  €influ))V  auf  unb  in 

Hippulbsau. 

Äännmt  3emanb  au6  flauen  unb  niebern  Räubern 
unb  ©egenben  n ad;  ^tippotbbau,  mlfycü  beinahe  2000' 
bod;  liegt  unb  bon  bergen  umragt  mirb,  meld)e  gegen 
4000'’  anftetgen,  fb  mirb  eine  eigentl^ümXic^e,  beiebenbe 
unb  behagliche  ^mpftnbung  burd)  feinen  Körper  ftrö* 
men;  benn  er  fommt  aub  einer  milbent,  märmern  unb 
btcfern  £uft  in  eine  frifcbere,  reinere,  popeve  unb  büm 
nere,  weld;e  nothtbenbig  eine  ^eranbernng  in  feinen 
körperlichen  (£mbftnbungen  erzeugen  muß* 

Senn  ber  ^nftbrncf  nach  Dr.  $?tnbing  bei  28" 
sJ3ar*  ober  29,  3"  9Xh*  OuedfHberhohe  beinahe  15 
preuß*  $fb*  auf  ben  Ouabrat^otf  ber  Oberfläche  be= 
trägt  unb  bie  ö)efammtoberfläd;e  (bie  ber  £unge  nicht 
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mit  berechnet)  ber  £>aut  eineb  erwachfenen  Btomteb  $u 
12  Duabratfug  beregnet,  bie  £ag  oon  26000  $funb 
brücft;  wenn  ferner  bab  @<#wanfen  beb  Barometers 
im  Unterziehe  eineb  3oüeb  ben  menfcf)  liegen  Körper 
mit  einer  £aft  oon  ungefähr  1000  s]3funb  befehlen 
ober  um  eben  fo  oiel  erleichtert;  fo  fann  man  leicht 
erachten,  bag  eine  £>öhe  oon  2000'  bib  gegen  4000', 
welche  leötere  ber  JUtrgaft  bequem  erfteigen  fann,  einen 
Unterfchieb  ma§t  oon  mehreren  taufenb  ^3funben,  bie 
auf  feinen  Körper  weniger  brüefem 

Die  Atmosphäre,  in  welker  ber  Äurgaft  $u  9^ 
polbbau  oerweilt,  ift  eine  bünnere,  pöpeve,  reinere, 
erfrifd;enbere,  oom  £ichteinflug  belebtere,  unb  oon 
Dannenwalbungen  balfamifch  burdSür^te;  ein  längerer 
Aufenthalt  in  folcher  Atmofphäre  mug  notgmenbig  einen 
mächtigen  Hinflug  auf  bie  forderlichen  unb  geiftigen 
(^mpfmbungen  unb  Dgätigfeiten  aubüben  unb  groge 
Beränberungen  in  benfelben  heroorbringem 

Die  Beränberungen  treten  perft  p eroor  in  ber 
|>aut  unb  £unge,  bann  im  Heroen*  unb  Blutfpftem, 
unb  enblicd  in  ben  übrigen  Organen,  burd)  bie  erftern 
vermittelt 

ounob  pat  burd;  zahlreiche  Berfucge  nachgewtefen, 
bag  burd)  Berminberung  beb  £uftbrud:b  bab  lieben  in 
ber  £>aut  erhöht  mirb;  nämlich  bie  £aut  befommt 
mehr  ^btge,  BSärme  unb  grbgern  Durgor,  inbem  bie 
(£entralorgane  eine  Ableitung  erleiben;  bagegen  wer^ 
ben  bei  erhöhtem  £uftbrucfe  bie  innern  unb  (Zentral- 
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ovgane  mit  33Utt  überfüUt,  in  t>er  £>aut  oerminbert 
ft ä)  t>te  Samte,  Ütötge  itnt>  ber  Turgor  ber  ©efäge. 

Sae  nun  3unob  auf  bem  Sege  ber  ftreng  wiffem- 
fd;aftlfd)en  Unterfud;ungen  fanb,  ba$  wirb  feber  auff 
merffame  ^urgaft  an  ftd;  felbft  beobachten  fonnem 
Vefanntlid;  erhalten  Veftetger  fehr  hoher  Verge  ober 
idiftfchtffer  einen  fo  fe|>r  oermtnberten  £)r ud  auf  ihre 
®örperoberffäche,  bag  fte  Blutungen  erleiben, 

Die  Strfungen  einer  bünnern  unb  leichtern  £uft, 
namentlich,  wenn  fte  zugleich  balfamifch  burchwür^t 
unb  lidühaltiger,  mithin  erregenber  unb  belebenber  iff, 
offenbaren  ftd)  in  Ve^ug  auf  bie  #autffä<he  folgenber- 
weife,  Die  ©efäge  ber  £aut  füllen  ftd)  mehr,  bie 
§aut  fchwillt  leicht  an,  fte  rbtl;et  ftd)  unb  wirb  wär^ 
nter,  fte  wirb  mithin  belebter  unb  thätiger  unb  baburch 
leitet  fte  oon  ben  innern  unb  centralen  fernem  unb 
Vlutorganen  ab,  wenn  biefe  mit  Vlut  überfüllt  ftnb, 
Hemmungen  unb  6todungen  im  ^retdlauf  bed  VluteO 
obwalten,  ober  wenn  bie  Gientralorgane  bed  Heroen- 
fffftemd  in  einem  einfeittg  gereiften  Bngattbe  ftd) 
beftnben. 

Durch  Vermehrung  beo  Vlutanbrangd  nad)  ben 
Dautgefägcn  auf  ber  ganzen  grogen  £>berfldd)e  fomrnt 
auch  megr  Vlut  mit  ber  £uft  in  Berührung,  wirb, 
or^genretcher  unb  belebter,  unb  wirft  auch  auf  biefe 
Seife  wieber  wohltätig  auf  bie  gefammte  Vtutmaffe 
unb  burcg  biefe  vermittelt  auf  bie  übrigen  belebten 
©ebilbe* 
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Der  (Sinflup  einer  letdüem  unb  bümtern  duft  auf 
bie  düngen  ift  fefw  bebeutenb.  £ier  lomrnen  $wei 
Dinge  in  53etracf)t,  nämlid)  ber  bermtnberte  me^ant* 
fcf)e  duftbrud  auf  bie  düngen  unb  ber  oerminberte 
cjwmtfdje  @ef)alt  pr  Umwanblung  beö  oenöfen  53luteS 
tu  arterielles. 

(Sine  leid;te^e  duft  übt  einen  geringem  Drud  auf 
bie  düngen  and;  baö  55lut  ftrömt  bajjer  reicher  unb 
rafd;er  nad;  ben  düngen,  bringt  in  bie  feinften  ©efäge 
mächtiger  ein,  erzeugt  einen  med;antfd;en  9?ei$  unb  er¬ 
regt  baö  53ebürfni£  na$  lebjjafterm  unb  tieferm  5ltf>- 
men  unb  2luöbef>nung  ber  düngen  unb  beö  53ruftforbeö. 

(Sine  bünnere  duft  enthalt  weniger  materielle  6ub* 
ftan$  pm  9ltl>men ,  folglich  audj  weniger  ©auerftoff; 
bie  düngen  erhalten  in  einem  2lt|)empg  weniger  @auer- 
ftoff  als  in  einer  biente rn  2ltmofbf>äre ;  fte  werben  ba* 
f>er  genötigt,  öfterer  unb  rafd)er  p  atjwten,  fo  wie 
ftc^  auöpbefmen  unb  p  erweitern,  um  bem  53  e* 
bürfniffe  nad)  ber  gehörigen  SHenge  ©auerftoff  pr 
Umwanblung  beö  benöfen  53luteö  in  arterielles  p 
genügen. 

(SS  treten  alfo  baö  medpnifd)  unb  d)emifcf>  erregte 
53ebürfni§  pm  tiefem  (Sinatfjmen  unb  Erweitern 
ber  düngen  gleichzeitig  auf  unb  pfammen,  unb  eö 
entfielt  baljer  ein  gefteigerteö  dungenleben,  weld;eö 
einen  mächtigen  Hinflug  auöübt  auf  ben  Kreislauf  beö 
53luteö,  welker  natürlich  befd;leunigt  wirb,  fo  wie 
auf  bie  Dbdttgfett  beö  $?arffbftemö ,  welches  in  einen 
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fräfttgent  unb  belebteren  3#«nb  berfe&t  wirb;  ba*>on 
erhalten  wteber  bte  übrigen  Organe  einen  fräftl* 
gern  Anftog. 

s]3erfonen  mit  trauten  Zungen  tonnen  blefen  mad;- 
flgen  Einfluß  am  auffallenbften  wahrnebmen.  2Öenn 
ble  Zungen  burch  £uberteln,  burch  Vomtfen,  burch 
fohlen  ober  Vereiterung  nur  noch  geringen  Dtaum 
beut  33lut*  unb  £uftpftrbmen  geftatten,  fo  Serben  fte 
ln  bünner  unb  letzter  Atmofphare  mit  mehr  Vlut  am  * 
gefüllt  unb  ju  tteferm  Ahnten  genötigt;  baper  ble 
franfen  nach  £uft  fc^na^en,  über  grofe  Enge  fingen 
unb  e$  treten  leichte  ^neumonlf^e  3^füde  gern  auf. 
£)teg  richtet  fleh  natürlich  nad)  ber  £öbe  be6  Aufent* 
haltet,  wa£  ln  ^tpholbdau  bet  faft  2000'  £>bf)e  nicht 
fo  ftarf  ^eroortreten  tarnt. 

3ft  ba£  £ungenlelben  geringer,  weniger  fortgefchrlt^ 
ten  ln  ber  materiellen  3^flürung  be$  Organe,  fo  tre¬ 
ten  auch  bte  erwähnten  3ufätte  weniger  ftar!  unb  am 
ijaltenb  auf;  fte  *>erfchwtnben  fogar  burch  Angewöhnung 
mehr  ober  weniger  halb,  ^erfonen  mit  Vruftfd;wäd)e, 
mit  atontfchen  Zungen,  ©d;letmflug  ber  Zungen  er¬ 
fahren  ben  wohlthätlgften  Elnflufj. 

£)a3  Vlutfpftem  erletbet  notf)Wenblg  eine  Ver- 
änberung  ln  einer  bünnern  unb  leichtern  Atmofphäre; 
ba3  Vlut  ftrbmt  mehr  nach  ber  £aut  unb  ben  Zungen, 
bte  pertyhertfchen  ©ebllbe  werben  blutreicher,  bte  cen¬ 
tralen  ©ebllbe  blutarmer;  burch  bad  hüuftgere  Athmen 
unb  burch  ble  Erweiterung  ber  Zungen  fommt  ba£ 
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:8lut  öfterer  unk  inniger  mit  ber  4^uft  in  töerüßrung, 
wirb  fcgleuntger  in  ben  ®ef eigen  bewegt,  wo$u  noeß 
bte  ergögte  £>auttgcitigfeit  beitragt  Oabttrcg  wirb  Sab 
iSlut  rafeger  im  Körper  gerumgefügrt,  wirb  arterieller 
unb  belebter;  ber  Ipmpgattfcße  unb  oenbfe  ©efägtgeil, 
wenn  er  tm  Uebergewtcgt  oorgetreten,  mug  gurücf- 
treten,  unb  fo  geben  fteg  Hemmungen  unb  Störungen  int 
©efägfpftem,  wie  35leicgftcgttge,  ©fropgulbfe  unb  Unter- 
leibbfrattfe  ben  23eweib  liefern* 

£)ab  ^eroenfpftem  nimmt  lebgaften  2lntgeil  an 
biefen  entmicfelten  $eränberungen  unb  ergcilt  gugletcf) 
unmittelbaren  ©influg  oon  ber  errgenbern  SBefcgaffem 
geit  ber  leicßtern  Utmofpgcire*  £)ager  bab  ©efügl 
oott  £etcgttgfeit  unb  33egaglicgfett,  welcge  ben  Körper 
burcgftrbmen ,  ober  ber  woßltgätigen  ©rmübnng  unb 
beb  tiefen  unb  rugtgen  6cglafeb,  welcger  wie  neu  ge¬ 
boren  ben  ^urgaft  ermaegen  lägt* 

£ppO(gonbrtfcge  unb  gpftertftge  ^erfonen,  groge 
sJteroenfcgwcicge  mit  ©cßlafloft'gf  eit,  2lppetitlofigfeit,  be^ 
beutenben  35erftimmungen  beb  ©emütgb  tc*  gewinnen 
bureg  einen  langem  2lufentgalt  in  einer  ©ebtrgbgegenb 
wie  Otippolbbau  wteber  neuen  £ebenbfcgwung  unb 
©mpfänglicgfeit  für  bte  ©enüffe  ber  Seit 

(£nbltcß  negmen  aueg  bte  abfonbernben,  brüft- 
gen  unb  gäutigen  Organe  Intgeil  an  bem  großen 
©tnflug  ber  leichtern  2ltmofpgäre*  $?erfwürbtg  ift  bte 
Ibnagme  ber  franfgaft  oermegrten  2lubf(ßetbungen, 
wte  beb  0cgweigeb,  beb  6cglet'mfluffeb ,  ber  £>arm 
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aubleenmgen  :c>,  aber  bie  $evfucf>e  von  3unob  geigten 
im  gefunden  3wftabe  fdjon  eine  Abnahme  ber  @efre- 
ttonen-  (5b  ift  affe  bie  franfbafte  2lubfcf)eibitngen  be- 
fcfmänfenbe  Sirfung  einer  fiöjjern  2ltmofp|)äre  feine 
ifeltrie  (5rf(betnnng,  fonbern  bernbt  auf  pbbftMtf<f)en 
unb  pbbftofogtfcben  @efe$en+ 

£)er  3«f^ntmenflug  von  öerfd;iebenen  TOneraf* 
Wägern,  Reifen  nnb  bem  belebenben  $lima  *>on 
3ftppofbbaii  serbient  beb  Slr^teb  grögte  2lufmerffamfeit 


• - — - - 


ißerbevö  SRipöotböau, 
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iüifdnutt 


tHon  brr  Diät  unb  brm  Beginte  brr  Jiurgaflr* 

£>tät  unb  Regime  ober  eine  äwecfmdfjtge  Gebens? 
orbnung  tft  uner(äfi(tcb  pm  wahren  ©ebenen  einer 
Srunnen?  nnb  33abefttr;  folgenbeb  fann  alb  3Ud)U 
ftfmttr  bienen, 

Bo«  bei*  Reifet!  unb  ©eträtifeti. 

©Reifen  unb  ©etrdnfe  ftnb  ^ioet  materielle  £ebenb? 
retge,  welche  bie  Äurgäfte  befonberb  (et ct)t  31t  über? 
mäßigem  ©emtffe  ober  jurn  ©enuffe  fonft  fc()äb(ttf;er 
unb  unerlaubter  £)inge  Unreifen,  baf)er  2D?dfjigfeit  unb 
Drbnung  fiter  oor^ügltcf).  berrfcfien  muffen, 

^re^ftg  fagt:  @tne  fefir  mäßige,  gefunbe  unb 
nabrfiafte,  aber  leicht  oerbaulicbe  $ojt  tft  bte  £tt>ecf? 
mäfjigjte  in  langwierigen  ^ranfbeiten  unb  beim@ebraucbe 
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ber  5D?tncraXwdffer*  £)ie  Statur  foll  igre  btlbeitben 
Kräfte  auf  bie  Entfernung  ber  inuern  gegler  naeg  Am 
leitung  Der  Mittel  vor^ugdwetfe  wenben;  man  muß 
folglich  bieg  ©efegtift  möglicgft  erleichtern  unb  allen 
überflüfftgen  Aufwanb  ber  Kräfte  erfparen;  man  mug 
mit  Sponung  ber  $raft,  bie  auf  bie  Verbauung  am 
gemenbet  werben  mug,  anfangen.  sD?an  mug  bteg  bei 
allen  Äranfgeiten  tgun;  aber  bo^ett  ift  biefe  Regime 
wichtig,  wenn  ba$  ©Aftern  ber  23erbauung3organe  ben 
£erb  ber  ßvanfpeit  entgalt;  bei  befolg  berfelben  wem 
ben  bie  SDftneralwäjfer  vollfommen  verarbeitet,  unb  ber 
Borger  gewinnt  bureg  bie  weit  vollfommener  aud* 
gearbeiteten  9lagrungdftoffe  unmittelbar  weit  megr  an 
wagrer  ©tärfung." 

£)te  £eben$orbnung  ift  im  Allgemeinen  folgenbe: 

£>a6  grügftücf  nimmt  man  1  ©tunbe  naig  ber 
£rinf*  unb  23abefur,  gewögntieg  jwtfcgen  8  unb  9  Ugt\ 
E3  beftegt  au$  Kaffee  mit  5Dctlcg  unb  gut  gebaefenem 
Sößetgbrobe;  manege  Riegen  befonberS  bei  Neigung  jur 
£)tarrgoe  eine  leiegte  Egofolabe  in  Gaffer  ober  ?Diilcg 
gefoegt  vor;  anbere  werben,  namentlich  bei  vorgerm 
fegenber  Entfräftung,  gleifcgbrüge  mit  Eigelb  ober  mit 
einigen  gesagten  SBrobfcgnitten  ober  3  wiebad  negmen; 
meifteiW  entfegeibet  bie  ©ewogngett. 

Dad  Mittag effen  ftnbet  um  1  Ugr  ftatt.  3« 
empfeglen  ftnb  gute  ©uppen,  befonber$  mit  gleifcg^ 
bruge  bereitete;  milbe£,  weieg  gefottened  ober  no cg 
beffer  gebratene^  ftleifcg  vom  9tinb,  $alb,  ©cgöpS, 

13  * 
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©eft üget,  235tlbpret;  man  metbe  tatet  bab  gett  unb 
tue  eompontrten  Brüßen  (Saucen),  Bon  t>en  ??tfcf)en 
ertaube  man  ficß  goretten  unb  &ecßte, 

Bon  ben  Bleßtfpeifen  genieße  man  nur  bie  gang 
fetcßt  bereiteten  unb  gut  aubgefocßten;  bagegen  mirb 
man  bie  fetten,  gäßen  unb  fcßtoeren  Bleßtfpeifen ,  tote 
Butterbrot,  $ucßen,  hafteten  :c,  meiben, 

Bon  ben  ©emüfen  finb  erlaubt  bie  frtfeßen,  mitten 
unb  garten,  tote  Blbßren,  junge  Scßoten-Srbfen,  Slrti^ 
fcßocfen,  Spinat,  ^6rotot,  BlumenfoßL 

Born  £>bß  genieße  man  bie  ©ompote  oon  getrocf- 
neten  unb  frtfeßen  grücßten,  toie  Pflaumen,  Birnen, 
2lepfeln,  ^irfcßen  unb  anberrn  Steinobft 

Scßtoeitteßeiftf)  fott  man  meiben;  bemt  bab  gette, 
ftart  ©efalgene,  ftart  ©etoürgte  unb  ©eräucßerte  paßt 
ntcßt  beim  ©ebraucße  ber  Blineraftoäffer;  garter  roßer 
meßpßätifcßer  Scßütfen  rnacßi  eine  2lubnaßme+ 

©ine  atte  ©rfaßrung  oerbietet  alteb  Sauere  unb 
gur  ©äßrung  geneigte,  roße  Salate,  fauere  Steifen, 
roßeb  Dbft,  toetl  fte  gar  gu  leitßt  $otif  unb  £5tarrßoe, 
namentticß  bet  fcßtecßter  Berbauung,  ergeugem 

£>ab  Iben b*  ober  Bacßteffen  muß  tm  2tttge* 
meinen  befeuerten  fein,  bamtt  bie  näcßtlicße  9fatße  nic^t 
geßört  toirb  unb  ber  Blagen  am  folgenben  Blorgen 
toteber  gur  2lufnaßme  unb  Berbauung  beb  Safferb 
ober  Blolfen  taugtieß  iß;  baßer  begnüge  man  ß'cß  mit 
Suppe  unb  anberrn  Wenigen  unb  Reichten;  gemäße 
(tü)  fpetbt  man  um  8  Ußr  ä  la  carte. 


Unter  beit  ©etränfen  man  baö  fr tfd> e  füge 

Oiuellwajfer  vor,  befonberS  wenn  man  mcf)t  au  gei* 

füge  ©etränfe  gemeint  ift*  2Ber  an  getftige  ©etränfe 

gemeint  if t,  bleibt  bei  bent  ber  ©efunbhett  entfpred;es 

bem  $?aafe;  ratbfam  ift  tnbeffen  für  Unterleibs 

ooltblütige,  allmählig  bte  ^Jtenge  ber  getftigen  @e* 

tränfe  zu  verminbern;  benn  Sein,  £tqueur,  23ier, 

Kaffee  je*  bringen  zwar  Anfangs  eine  fefmeiefetfafte 

opannung  unb  Heizung  bex'oox,  aber  ihre  ^aebwirfung 

unb  golge  ift  meiften^  ba$  ©egentpeil* 

Steine  unb  abgelegene,  aber  nicht  zu  feurige,  unb 

noch  weniger  fdüecpte,  matte  unb  fauere  weife  teilte 

fönnen  empfohlen  werben;  rotpe  2Beine,  befonberS 

JÖorbeaur,  ftnb  für  manche  vorzüglicher,  namentlich 

bei  fdjwacben  2$erbauung3organen  mit  Neigung  zu 

• 

Diarrhoe;  für  falte  Naturen  ftnb  feurige  äßeine  er> 
laubt;  gebrannte  unb  ’petße  fünftltcpe  ©etrdnfe  ftnb  zu 
meiben;  guteö  unb  abgegoprne^  53ier  if  erlaubt*  Kaffee 
für  baratt  gewöhnte  nach  bem  (£ffen  if  zu  geffcatten, 
bib  er  überflüffig  geworben  ift* 


vl>oit  ber  Slletbuttg. 

Obwohl  OtippolbPau  von  po heu  bergen  imtfcploffen, 
nur  gegen  0üben  bem  £pale  entlang  geöffnet  ift,  baper 
wenig  von  äßinben  heimgefuept  wirb,  fo  muf  mau 
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bott;  bebenfen,  baß  feine  £öbe  au  2000'  ift  ©emitter 
unb  ^egen  bringen  auf  feiger  £öbe  unb  oott  ftetlen 
bergen  umgeben  tetcf)t  empftnb(td;e  Mite;  auch  $tef>en 
bie  ©emttter  gern  9?egen  nach  ftcb;  bie  borgen  unb 
2Xbenbe  pflegen  ttyl  $u  fein;  baßer  ift  23orforge  für 
marme  23efteibung  notßtoenbig* 

Mein  bei  trocfenem  (Sommer  fteigt  auch  bie  2öärme 
in  einem  eingefcßloffenen  XfyaU  betrdcf)tlicf>;  jmar  nie 
fo  fcbamt  unb  brüttettb,  mett  ber  33acb,  bie  oielen 
ßerabriefelnben  Duetten ,  bie  rtngb  umfcßließenben 
Dannemoatbungen  bie  f)tf  e  mäßigem  ©ieittnoofü  fann 
eine  bünne  unb  leiste  #ietbung  in  ben  beißen  ©ommer* 
tagen  unb  namentlich  in  ben  mittägigen  ©tunben  nicht 
entbeßrt  merbem 

Daber  rnirb  ber  Mrgaft  mit  einer  leichtern  unb 
unb  einer  märmern  Reibung  fuß  oerfeßen  muffen,  ba^ 
mit  er  gegen  ben  SBecßfet  ber  SQSitterung  unb  ber 
Temperatur  gefiebert  ift 


95cm  ber  $?ußc  mit  3$en>egung« 

Ddtße  unb  25etoegung  ftnb  $ur  ©rßattung  ber  @e^ 
funbbeit  wichtige  23ebtngungen;  noch  wichtiger  ftnb  fte 
,;ur  f)erftettung  berfelbem 

Die  ttiuße  erbätt  bie  Kräfte,  unb  bient  $ur  ©e^ 
wimtung  neuer  ober  fjunt  Siebererfage  o  erlernter 


% 

Kräfte,  Der  ©d)laf  ifi  bab  größte  Mittel  t>er  fo 
fwfung  unb  berfenige  3uftanb,  worin  bie  Statur  oft 
Zur  2iu3gletcbung  entfette*  £ebenbtbdtigfeiten  ober  zur 
£erbetfd)affnng  verlorener  ©dfte  unb  Grafte,  fo  wie 
zur  frtfiö  ba$  Reifte  tfmt. 

3m  ^gemeinen  genügt  ein  ©düaf  von  7  ©tum 
ben;  manche  ^erfonen  bebürfen  mef>r;  bte  ©ewofmjjeit, 
wenn  fie  feine  fd;dbtid)e  ift,  entfcgeibet.  §rüf>  ins 
33ett  gelten  unb  fr ty  aufftejten  tft  für  ©efunbe  unb 
Sbranfe  eine  entpfebten^wertbe  Sieget* 

©djlaf  am  Dage  tft  franfgaft;  febocb  fann  er  für 
manche  ^erfonen  etn  fo  unertdfütctwd  33ebürfntg  fein 
wie  ber  Kaffee  nad;  bem  TOttageffem  2Bte  bar  Kaffee 
burcf)  feinen  eigentbümlid;en  9ieiz  bte  Verbauung  be^ 
fd;teuntgt  unb  baburcf)  ©törungen  au£  träger  unb 
(angfamer  Verbauung  verbeugt,  fo  gtetdü  ber  ©ddaf 
5D7igoer^dltntffe  zwtfdjen  bem  Unterteibb^Jtervenfyftem 
unb  bem  ©efnrne  au$  unb  zwar  burd)  Dlufw.  Ottern 
bing$  muß  man  fudjen  in  gotge  ber  geftdrften  $em 
bauungeorgane  unb  bed  belebten  sJtervenft;ftemd  btefen 
Dagebfcfdaf  zu  befetttgem 

Der  ©d)taf  int  33abe  fann  bei  vollblütigen  s})em 
fonen  gefdf>rXicf>  werben;  baßer  muß  man  ißn  ent^ 
weber  burdj  <35efprdcf)e  ober  Bewegung,  ober  bureß 
füßle  Umfcßldge  auf  ben  $opf  abbatten. 

Durd;  bie  Bewegung  werben  bie  fenftblen  unb 
irritabeXn  Organe  unmittelbar,  bie  plaftifeßen  Organe 
aber  mittelbar  in  Dbätigfeit  gefegt;  fte  ift  bemnad;  etn 
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äwecfntdfigee  9tet$mittel  für  gefunbe  unb  in  paffenben 
^erhdttniffen  auch  für  fraufe  ^erfonen*  9tur  über¬ 
mäßige  Bewegung  fcf>abet  burcß  Ueberreijung  unb 
(Srmübung. 

s3Mßtge  unb  pduftge  Bewegung  ift  für  eine  Brunnen* 
für  feßr  ^etlfant,  benn  fte  erleichtert  bie  Verbauung 
unb  ben  Uebergang  be3  9tttnera(maffer£  unb  ber  Rolfen 
4n  ben  Sötutjfrom  unb  beförbert  fo  bie  Aneignung,  Um- 
wanblmtg  unb  Umarbeitung  berfetben  bnrch  unb  für 
atte  ©t;fteme* 

2)er  $urgaft  fott  ftcp  mogttchfi  btet  ber  freien  £uft 
au$fe$en  unb  barin  nach  Kräften  bermnmanbeim 


— Oi 0t> 


SSterieljMter  "ilbfcftttitt. 


UJ Ott  brr  Iftnflrbmt#  lilippnlbsauö  u«b  brn  J^Uüfiiigen 

in  bte  Untergrub. 

\ 

^tppo(t)^au  ift  für  ba$  Sttdfebeu  geraffen*  £)ie 
entfache  gro§e  @ebtrg£natur ,  bie  bunfetn  bannen* 
Salbungen,  bab  faftt'ge  SBtefengrün r  bie  raufdjenben 
VMen  bev  SSolf,  bte  bieten  riefetnben  Duetten  unb 
Väddein  unb  bte  balfamtfd;e  Suft  taben  jum  tänb* 
tid;en  Stufen tyalt  ein,  unb  ftnb  gan$  geeignet  bte  £er* 
ftettung  ber  ©efunbfmt  $u  begünfttgen.  £>ter  ftören 
nid)t  bte  raufd;enben  Vergnügungen  ber  (Stabte;  fner 
erfcf>opft  fern  nad;dtd)er  Vatt,  tjter  fpannt  ntd)t  Serben 
jerrüttenb  bte  garobanque  ober  ba£  unfmtfc^mangerc 
O^ab  auf  grünem  £tfd)e. 

£erborgegangen  aue  frommer  Stiftung  d)rifttid)er 
trüber  (bem  Stifte  bon  St.  ©eorgenl  witt  Dtippotbbau 
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nur  wirfticß  Traufe  Wteber  ßerftetten,  burdß  Arbeiten 
Ermattete  wteber  ftärfen  unb  mm  ftäbtifd;en  Ver* 
gnügungen  ©efättigte  burd;  bett  Gtontraft  großartiger 
£änbticßfeit  wieber  erfrifcßem 

(Bern  überläßt  ^rppotbSau ,  biefe  d;rtft(td)fromme 
©cßwar^wätberin,  bie  raufd;enben  Vergnügungen  unb 
bie  gtän^enben  Slffembteen  tbrer  ßeibnifcßen  ©d>wefter 
Vaben^Vaben,  unb  begnügt  ftd)  mit  Soßttßaten  an 
Trante,  wäßrenb  btefe  ftot^e  Römerin,  an  bie  Seit* 
ßerrfdmfi  gewößnt,  beließt  Driumbße  über  (Befunbe 
31t  feiern*  — 

Die  (Befeüfcßaft  ber  Vabgäfte  in  9ftüboIbbau  be^ 
f tept  bem  größten  Dßette  nad;  aub  ber  gebttbeten 
Maffe;  eb  bilbet  ftc^  von  fetbft  ein  freunbti^eb  unb 
gefeütgeb  3nfammenteben;  nur  (Befunbßeit  beförbernbe 
Untergattungen  unb  Vergnügungen  beteben  bie  (Be^ 
feltfdßaft,  tt)oju  2D?uftf,  teid;te  £eftüre,  @ommerbfbiete, 
Vatlfpiete,  Vtüarb,  föegetfpiet,  gifeßfang,  ©basier* 
gange  :c*  gehören* 

Sem  weitere  2lubflüge  gefaüen  unb  ber  (Befund 
ßeit  ^uträgtieß  ß'nb,  ber  ftnbet  in  ber  Umgebung  bon 
9ft:p:pofbbau  maneße  rei^enbe  unb  feßenbwertße  sJ)artßiem 

Die  wießtigern  unb  intereffanteren  ^artßien  miß 
tcß  ßter  in  gebrängten  ©cßitberungen  barftetten* 

Dab  SUofterle» 

(£$  liegt  eine  Viertetftunbe  bott  ^ipbotbbau  nt 
einem  reijenbeit  fünfte  beb  Dßaleb,  unb  ein  feßöner 
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Seg  füget  beit  luftmanbelnben  fö'urgaft  bagin.  (5e 
würbe  gegen  bte  TOtte  beb  gu>5Iften  3agrgunbertb  beit 
ben  $D7bncgen  beb  Stifteb  St,  (Georgen  auf  beut 
Scgwar^walbe  gebaut.  3ogann  eeu  galfenftein ,  ber 
im  3agee  1141  bte  Sürbe  etueb  2lbleb  turnt  Stifte 
©t.  ©eorgett  nieberlegte  unb  füg  tu  bab  Hefter  jurücf* 
gog  r  war  beffen  erfter  SSorffceper ;  9ftpgolbbau  mar 
bamalb  ein  £getl  beb  ©runbetgenigumb  btefeb  $lo> 
fterb.  Sie  Cella  Sti  Nicolai  in  Praedio  Rippol- 
desowe  wirb  alb  ©igentgum  een  ^3apft  beraub  er  III. 
tu  einer  ©onftnuationburfunbe  eem  26.  9ttär$  1179 
unter  ben  33eft|imgeu  beffelben  genannt. 

2)araub  lägt  ftcg  bte  gecgfte  Sagrfcgeinlicgfetl  jte^ 
ben,  bag  bte  ©rünbung  beb  Ile  ft  erb  ^wifcgen  bte  3agre 
1139  unb  1179  falle,  ba  in  einer  frügern  eern  Zapfte 
jnnocenb  unter  beut  14.  Sbpril  1139  beftätigten  23e- 
ftgungburlitnbe  bab  Hefter  ntcgt  erwägnt  wirb,  unb 
bag  befonberb  21bt  3oganu  bureg  feine  nägere  $er^ 
binbung  mit  ben  bamaligen  gretgerren  een  $olwa, 
welcge,  wenn  fte  aueg  niegt  bie  wtrfltcgen  Stifter  ftnb, 
boeg  alb  große  33eferberer  unb  23egünftiger  biefer  geiffc 
liegen  Polente  befannt  ftnb,  eine  eer^üglicge  SSeranlafc 
fung  bagu  gegeben  gaben  moegten;  beim  in  ber  ba^ 
maligen  3eit  opferte  mauegeb  eble  ©efcglecgt  ^u  ©otteo 
unb  ber  petltgen  ©gre  fe  rote  $um  Grefte  igrer  Seelen 
bab  ©igentgum  igrer  57acglemmen  auf. 

Siefeb  ^leftercgen,  meldgeb  ein  eigentgümlicgeb  ®ut 
in  Siefen  unb  Salbungen  ttebfl  einigen  ©ef allen  gtt 


204 


Sdxrpbad) ,  Dberttmlfacb,  ©cbenfen^eü  unt>  tu  einigen 
mürtembergißben  Drtßbaften  be faß,  ftanb  fett  frübefter 
3ett  unter  ber  ©cf)trm|)errfcf»aft  beb  fmufeb  gürften* 
berg;  ebetnalb  batte  eb  nur  einen  sJ)rior,  fpater  aber 
tarnen  nocf)  mehrere  ©eif tlifye  aub  bem  Venebiftüter* 
©tifte  ©t,  (Georgen  bap;  teuere  hatte n  ben  fteineu 
Hircbfprenget  ju  beforgen,  3m  3afme  1571  trat  tm 
Ätofter  fanget  an  ©etftticben  etn,  unb  eb  tonnte  oon 
btefen  aub  ber  ^trcbfprengel  ntd>t  met)r  beforgt  mer^ 
ben;  ba  übertrug  ber  Slbt  Dtcobemub  mit  Vemtüigung 
beb  (Grafen  Sltbreüü  oon  ^ürftenberg  bte  ©eetforge 
bem  Pfarrer  in  ©«baßbacb;  6  3abt*e  barauf  mürbe 
bte  3btrc£)e  fammt  ber  3^e  neu  gebaut  unb  mit  5Dbm 
eben  o er f eben, 

Von  ber  Deformation  mürbe  bab  Jbtofter  hart  ge^ 
troffen,  benn  eb  oertor  einen  großen  Xfyäl  feiner  ©üter, 
morunter  feine  Veftgungen  ^u  Dfpbolbbau,  in  meteben 
bte  ©rafen  ©tebolb  unb  f)etnrt(b  bon  ©erotbbect  in 
ben  3a t;ren  1530  —  34  5D7ißbanblungen  an  bem  ba* 
maligen  $rtor  unb  an  feinen  Leuten  aubübten,  raub^ 
ten  unb  f engten, 

©raf  Stlbelm  oon  gürftenberg,  melier  tm  3ab*c 
1541  ^ur  eoangettfeben  donfeffton  übertrat,  $og  bab 
JKöfter(|en  fammt  beffen  ©ütern  etn  unb  oerfaufte  fte, 
Datb  feinem  7  3ab^e  barauf  erfolgten  £obe  gab  bef¬ 
fen  trüber  unb  Dacßfolger  ©raf  grtebricb  IO.  bou 
Jürftenberg  1449  ben  ©t,  ©eorger  Vftmcben,  melcbe 
mabrenb  btefer  Seit  bor  ben  Verfolgungen  unb 
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33ebrücfnugen  beb  £>erpgb  Ulrich  von  Bürtemberg 
geflüchtet  waren,  bab  fdwn  anberwartb  verwenbete 
Eigentlmm  ergän$enb  prücf,  unb  fieberte  baburch  ihre 
Eriften^  mit  ihren  ehemaligen  $erbältniffen  prn  U\0' 
fter  @t.  (Georgen  btb  p  il;rer  lufbebung  im  3af>re 
1802.  Olach  Aufhebung  unb  Einverleibung  biefeb 
^löfterchen  in  bab  Ewofherpgthum  23aben  blieb  ihre 
äußere  gönn  biefelbe,  wie  fte  ihm  im  3alwe  1769  bei 
bereu  Erweiterung  von  ihren  Biebererbauern  gegeben 
würbe,  ln  bie  ©teile  beb  ^rioratb  lam  eine  Pfarrei, 
beren  ©pengel  bie  ©täbe  Otypolbbau  unb  ^ntebib 
pgetfeilt  ftnb.  Da  bie  $ird)e  p  lletn  würbe  für  bie 
©eelenpbl,  fr  erbaute  man  im  3afre  1828  eine 
neue;  nur  ber  fchbne  Dburm  vom  3afwe  1746  würbe 
erhalten. 

Dab  Üöjterchen  ift  von  ^erftreut  liegenbenben 
Bohnungen  umgeben;  barunter  befinbet  ftch  eine  Beim 
fcbenfe,  welfre  gewöhnlich  97achmittagb  von  ben  $ur* 
gaften  befugt  wirb,  um  Kaffee  ober  eine  anbere 
Erguicfung  p  nehmen;  ein  Beg  führt  am  ^löftercben 
vorbei  burch  ben  Oteichenbad)  in  bab  fülle  $aftelbad;er 
Dhal,  welcheb  einen  23efud;  von  Einfamfeit  £iebenben 
verbient;  ein  anberer  Beg  führt  nach  greubenftabt 
über  ben  S3erg  unb  burch  ben  93faffenwalb ;  jiebocf  ift 
er  nur  für  gufgänger  unb  Leiter  braudfrar. 
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Swrgbacüer  Reifen  iittb  $8afferfall. 

23om  ^löjterle  eine  ftarfe  $iertelfhmbe  auf  bem 
Sege  nach  < Styapbad )  gelangt  man  unterhalb  einer 
33auernjjütte ,  meld)e  auf  gelfen  fe|>r  malertfd)  liegt, 
mittelft  einer  fletnen  hölzernen  SBvüde  über  bie  Solf 
pm  Eingänge  beS  35urgbad;er  Raichens ,  in  beffen 
£intergrunbe  fubifche  ©ranitntäffen  p  einer  auS- 
gebetmten  gelfen^part^ie  mit  pcpen,  narft  itnb  fenfredü 
aufftetgenben  Sänben  ftch  ergeben,  bie  burch  ipte 
fonberbar  $erriffene  ©eftaltung  gan^  ben  Ruinen  einer 
alten  23urg  gleiten*  darauf  ftanb  früher  ein  Xfwrm 
ober  SBarte,  baf>er  tvopl  ber  9tame  23urgbad> 

£)er  Seg  p  bem  35urgbad)er  helfen  unb  pgletch 
p  bem  in  entgegengefegter  Dichtung  über  eine  zweite 
gleichfalls  fchroffe  unb  fenfred;te  gelfenttwnb  bei  60' 
£>üf)e  pevuntevftüv^enben  23urgba<f),  führt  burch  baS 
Stefenthätchen  neben  einigen  länblühen  Sohnungen 
vorüber  p  einem  fe|>r  bequem  p  erftetgenben,  au  ben 
gelfen  ftä)  htntoinbenben  guffyfabe,  wo  ber  ermübete 
Sauberer  überall  mit  ©orfalt  angebrad;te  ^uheftge 
ftnbet,  bie  ihm  eine  liebliche  Ueberftdü  beS  ganzen 
Zpätcpm$  geftatten, 

3m  £untergrunbe  beffelben  angelangt,  überrafdü 
ben  Sauberer  ber  Inblicf  beS  SafferfatlS,  ber  baS 
33tlb  eines  f leinen  ©taubbachS  barftellt,  ba  fein  Saffer^ 
fptegel  ftch  an  Stelen  ^eroorragungen  ber  gelfen  mantg- 
faltig  bridü  unb  in  @taub  aufgelöst  p  33oben  fällt. 
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•Der  @onnenfd)ein  zaubert  ben  fdwnften  Regen¬ 
bogen  nt  ben  ^erftäubten  galt*  Huf  bem  Rücfwege 
erquicft  man  ftcb  gewöbnlicf)  am  Umgänge  be£  £bät* 
d)en£  bei  bem  fogenannten  33urgbeci 


SötrfftöftauS  twtt  ©eebacfy,  ©cfylattgeits  uttb 

©eefmcfyfwf* 

(£ine  etwas  entferntere  Martine  $u  SGßagen  ober  ^n 
gug  ift  bas  nod)  eine  frntbe  ©tunbe  oberhalb  S3urg- 
bad)  am  (£nbe  be$  Rippolbstauer  ©tabed  an  ber 
©trage  gelegene  28irtf>3gaud  twn  ©eebacf);  baö  ge- 
wögntidje  3tel  etwa$  fernerer  £uftgänge.  ?Ran  wirb 
bort  gut  bewirket 

Rid)t  weit  oon  biefem  SOSirtl^fmufe  etwa3  mejw 
tbatabwärtd  fteftf  ber  fogenannte  ©d)tangenf>of,  ber 
feinen  Ramen  son  bem  Hufentgatte  tüeler  ©^langen, 
bie  bort  oon  feinem  frühem  23eft£er  fbrmtid)  gehegt 
würben,  erhalten  jmt 

£>em  Sirt^fianfe  gerabe  gegenüber  gie^t  ft d)  ba£ 
©eebadw r  £lmtcf)en,  oon  bem  au£  bem  SSilbfee  ent= 
fpringenben  ©eebacge  burdjfloffen ,  aufwärts  in  ba$ 
©ebirge  nnb  enbigt  in  bem  @la£watbe+ 

Hm  Eingänge  btefed  mit  reichen  Reifen  andgeftat^ 
teten  £fja(ed  ift  ttnfer  £anb  eine  gut  eingerid)tete 
JHeefa^fabrit 


208 


3«  bereu  Nabt  an  ber  fogenannten  ©reifbalbe 
würbe  ebemalb  ein  ©rubenbau  auf  Noblen  betrieben, 
wetdjer  @t  ©eorg  $it$<  28enn  man  bab  fleine  ^pat 
aufwärts  ftetgt,  fo  gelangt  man  halb  $u  einem  dauern' 
bofe,  ©eebad;bof  genannt;  binttx  biefem  liegt  bie 
2lnböbe  beb  ©labwalbeb,  unb  ol;ne  oiele  Nlitye  ge^ 
langt  man  in  bret  SSiertelftunben  31t  bem  SStlbfee. 

©in  weiterer  2lubflug,  gewöhnlich  ln  größerer  ©e^ 
(ellfd;aft,  fuhrt  tu  2\  ©tunben  oon  ^tbpolbbau  nad) 
bem  SÖirtbbbaufe  $m  ©c^fen  in  ©ebabbad)-  £)te 
£age  ift  reich  an  manigfaltigen  sJlaturfcbönbeiten,  unb 
man  fmbet  gute  23ebienung-  ©ewöbnltcb  benutzt  man 
btefen  2lubflug  $u  einem  SBefucbe  beb  Silb*©cba:pbacb 
mit  feinen  23ergwerfen  ^urn  £)errenfegen  unb  grtebrtcb* 
(fbriftiam  33eim  £>erabftetgeri  bat  man  ftd)  oor  ©r- 
fältung  $u  hüten* 


<H*übfee  (©labwatbfee)* 

tiefer  ©ee,  2  ©tunben  oon  ^ibbolbbatt  entfernt, 
liegt  am  fübweftlicben  Abhänge  beb  Iniebtb,  auf  ber 
©ee^©bene  im  ©labwalbe*  ©leicb  hinter  ber  Strebe 
im  23abe  führt  ein  fäber  gußbfab  hinauf  31t  bem  S3ab? 
walbe,  unb  auf  beffen  #öbe  ^wifeben  bem  Mittel-  unb 
23erlat^!obfe  über  lebgertffene  ©anbfteinblöde  burd; 
ben  obern  £beil  beb  wilben  Dollenbacbeb  $u  einem 
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bewohnten  £(mfe  beb  ©la^wafbeb ,  oom  ©eebad; 
burd;ftrömt 

fner  betritt  man  am  mittäglichen  ©ebirg^abbange 
einen  Söalbabfwng ,  ber  feine  9tid;tung  tbalaufwärto 
gegen  ben  Urfpruug  be3  23ad;eo  nimmt,  wetten  man 
im  oberften  Siefentbale  üb erfcfw eitet,  unb  bann  an 
beffen  Itnfen  Ufer  beiläufig  nod;  eine  $iertelftunbe 
über  gelötrümmer  unb  alte  23aumwuqeln  benfelben 
oerfolgenb,  bis  jum  ©ee  felbft  anfteigt*  f)ier  ift  bie 
Statur  büfter;  nur  ftnftere  bannen  unb  gerftreut  ^erum 
tiegenbe  mit  S)too$  unb  gledüen  bebecfte  ©anbfteim 
blöde  unb  barüber  funragenbe  gierXiche  garrenfräuter 
umgeben  ben  ^Sauberer,  $u  beffen  güfjen  ber  ©eebad) 
in  feinem  mit  alten  fwhftammen  unb  gelfentrümmern 
angefüllten  gelfenbette  fdmumenb  braubt 

£)tefer  2®eg  ift  nur  rüfttgen  gujigängern  gu  etm 
Pfeilern  3u  2Öagen  tann  man  ifm  weit  bequemer 
auf  einem  etwa$  gröfern  Umwege  machen,  SJian 
fährt  bann  burd)  baö  ©eebadjer  £fjal  bi£  jum  ©ee* 
bad;er  f)of  (©eebenfwf  gewöhnlich  genannt),  fteigt  ba 
au£  unb  wanbert  $u  gufie  biö  $u  bem  nod;  bret 
SBiertelftuubeu  entfernten  ©ee,  ©leid;  hinter  bem 
f)ofe  führt  ber  2Beg  über  eine  fleine  21nböl;e  unb 
bann  ganj  eben  auf  bem  nörbltdjen  Slbfjattge  beb  ©laö* 
walbtljaleS,  bem  oben  befd;riebenen  gufweg  gerabe 
gegenüber,  burd;  ben  2Öalb  bi3  jum  obern  liefern 
thale ,  wo  ftd)  bann  beibe  £8ege  oereinigen  unb  oon 

SßerberS  ffitwofböoii.  14 


I 


210 


gier  auo  bie  fegte  2(ngbge  unterhalb  beb  ©eeb  erftie^ 
gen  merken  mug*  ©eine  £oge  ift  auffaltenb;  benn 
er  Hegt  nur  etwa  200'  unter  bem  ©iipfet  beb  ©ee* 
fogfeb,  in  einer  engen,  wannenartigen ,  ringb  um* 
watbeten  ©ebirgbfcgtucgt.  ©title  unb  ernfte  9fuge 
gerrf(gen  gier* 

Der  ©ee  gat  eine  runbltcf>e  gönn,  V4  ©tunbe 
tut  Umfang  unb  einen  Durcgmeffer  »on  336  ©cgritte; 
feine  Diefe  tagt  ftcg  nicgt  beftimmen,  ba  fein  2Öaffer 
ganb  »tet  »on  bem  3uftuffe  ber  23ergwaffer,  wetcge 
tgn  nägren,  abgängt;  eigene  Duetten  fcgeinen  ign  $u 
mangetm  ©ein  2lbgug  gegen  Dften  bitbet  ben  ©ee- 
bacg,  unb  wagrfcgeinticg  gat  er  bie  feffetartige  ©tn- 
faffung  ber  ign  umgebenben  53erge  gewattfam  burcg? 
brocken*  ©ine  ©age  berichtet,  bag  er  im  fieben^egnten 
3agrgunbert  »tele  Raufer  »erwäget  gäbe. 


Gaffel  ft  ein. 

Unter  ben  merfwürbigen  9JaturgebtIben  in  ber  Um- 
gegenb  »on  Dfappolbbau  nimmt  ber  Jlaffetftein,  Raffet- 
felb  eine  befonbere  ©tette  ein*  Bitten  auf  bem  Dft'ttfen 
beb  ©ommerbergeb  tiegt  er  eine  ©tunbe  »om  33abe 
entfernt* 

Stuf  ber  £bge  biefeb  Vergeh  angefommen,  erbXicft 
man  im  äÖatbe  einen  gan$  frei  gegenben,  nacften, 
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bto$  auf  ber  oberften  glatte  mit  einigen  oerfümmerten 
Ramien  gefronten  ©anbgetnfetfen  oott  becherförmiger 
0eftatt*  $on  ber  gagrgrage  nad;  bem  Sfniebtö  führt 
Rimbert  ©egrttte  oberhalb  bem  23abe  red;ter  £anb 
ein  jtpmltd;  geiler  unb  unebener  203afbtoeg  an  bem 
(5mefet3f?orm  vorüber  ju  btefem  intereffanten  ©tein* 
©amen  tft  an^uratben,  ftd)  ber  (£fel  ju  bebtenen,  ba 
btefe  tyaxfyie  ^u  gug  $u  befrf>n>erlic^  märe*  Huf  ber 
£öf)e  gebt  ftet$  etn  frtfd;er  2Binb,  bager  man  geg  oor 
{^rfältung  51t  bäten  fyat 

2öenn  man  ben  Diücfmeg  medgelu  und,  fo  fann 
man  in  entgegengefegter  ^iegtung  über  bie  ^affelgalbe 
tn£  ©bat  btnabftetgen ,  unb  auf  einem  etma£  mettern 
Urnmege  läng3  bem  ^affelbacge  bureb  ben  9^eid>enbac^> 
nach  bem  ftdöfterle  geben;  btefe  anmutbtgen  ©bälcgen 
merben  bie  f fernen  sD?üben  entfebäbigen* 

'j'VH  ..  ^'c-  vty  jvi J  ^•r>-.Vv  f  /  0  •)  »W».  -IrWJ 
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@in  febr  gäugger  ©bagergang  mirb  tgalaufmärtö 
auf  ber  ©trage  nach  bem  $ntebt3  gemacht*  ©tefe 
©trage  geigt  oom  23abe  an  fanft  bt$  $um  gitge  ber 
$niebi$getge  bergan,  unb  felbg  ber  fegmäegge  33abe- 
gag  fann  bi£  bagin  gelangen* 

3ßenn  man  bie  ©trage  ltnB  oerlägt,  fo  gelangt 
man  tn  ba$  ©ol^mälbertgal,  melcge£  äug  er  ft  malerifd? 

t4* 
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ift*  Entlang  ber  Sotf,  bereu  ftareb  Saffer  $u  $apU 
reichen  fletnen  gälten  ftd)  bricht,  gelangt  man  31t  einer 
Sohnung,  genannt  bab  ©chodjfmub,  oon  wo  aub 
man  eine  präd)tige  2ütbftd)t  über  bab  ^^al  unb  bie 
33erge  f >at* 

Senn  man  ftö)  ntc^t  oor  ©rmübung  fürchtet,  fo 
befd)ränft  man  feinen  ©pajiergang  nicf>t,  fonbern  fegt 
ihn  fort  noch  eine  ^atbe  ©tunbe  über  bte  #üjje  beb 
©ebtrgeb,  genannt  fmgmälberhbhe*  .£>ier  genieft  man 
eine  aubgebefmte  gernficht;  man  beherrfcht  eine  5D?enge 
33erge  unb  Xfyäkx,  unter  welchen  bab  dlenfytyal 
sD?an  ift  tner  über  3000'  tjcd)  unb  fiept  ©riebbad) 
über  1400'  tief  plöJstid;  ^u  feinen  güfjen*  ($egen 
©üben  burd;irrt  bab  2luge  bie  mittägliche  $ette  beb 
©chwar^oatbeb;  gegen  Seft  unb  9torb  ben  gemattü 
gen  ^niebib  mit  feinen  riefenhaften  Waffen  oon  Sal¬ 
bungen* 

3m  malertfdjen  fnutergrunbe  nunbet  ftch  ber 
bR|>ein  nue  eine  ungeheuere  glän^enbe  ©erlange ; 
©trafburg  mit  feiner  rteftgen  ^athebrale  erhebt  ftcf> 
hinter  ihm* 

^an  erbtieft  bie  ©täbte  unb  Dörfer,  hmgefäet 
auf  bie  bläuticf>en  Ebenen  beb  C^lfageb,  oon  ben  SSogefen 
begrünet* 

Diefe  fyöpe  wirb  nicht  bloo  wegen  ber  fchö= 
neu  Slubficht  befugt,  fonbern  eb  führt  aud;  ein  fehr 
angenehmer  unb  gut  unterhaltener  gufiweg  oon 


Dftppotbdau  itacf)  ©riedbacg  uttb  beit  übrigen  labern 
bed  Dtacgtgafed- 


*Hudflüge  in  bte  SSäber  bed  Otettdbtüald ,  auf  ben 
StttieMd  uub  ttacft  $renbetiftabt 

$äuftg  Serben  Hudpge  $u  guß,  $u  $ferb  ober 
©fet  ober  $u  Sagen  nad;  ben  Leibern  bed  Sftettp 
tgafed,  nämticg  ©riedbad;,  ^eterdtgaf  unb  grcierdbacg, 
gemalt,  unb  oon  ben  23abegäften  btefer  erwiebert 
Die  gußgänger  unb  bte  9?ettenben  maßten  gieret  ben 
näßern,  jtoet  ©tunben  fangen  Seg  über  bte  £oI$* 
wätberßoße;  bte  gagrettben  müffen  bte  eine  ftarfe 
©tunbe  längere  fd;ötte  ©trage  über  ben  Jbniebid  an 
ber  2tferanber*©cßan$e  oorbet  einfcßtagem 

Diefe  ©trage  mürbe  im  gaßre  1822  angelegt 
unb  oerbient  fcßon  für  ficß  allein  eine  Säuberung  auf 
ben  ^ntebtd*  ©te  führt  oon  ber  Dftpolbdauer  ©eite 
burd;  einen  fcßattigen  gicgtenmalb,  fanft  anfteigenb, 
mit  ^mei  großen  ebenen  9?ugeßtpen  nad;  bem  ©tabe 
^tttebtd,  einer  oon  feßr  bürftigen  sD?enfd;en  bemoßm 
ten  gürftenbergifcgen  Kolonie*  35iel  freuttblid;er  tft 
fetter  Dßert  ber  ©trage,  melcßer  ftd;  unterßatb  ber 
2Ueranber^©d;an^e  an  bem  ©ebirgdabßange  gn>ifcf>en 
ßoßen  Dannenmalbungen  funftreicß  gimoinbet  unb 
bet  ©riedbad;  enbet  geber  2lbfa£  berfetben  bietet 
einen  neuen  rei^ettben  2lnbltcf  bar,  befonberd  in  ber 
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©egettb  t>er  lüften  ^tend),  wo  man  eine  oorzügltcg 
fcgötte  s2lnftd;t  tn  bab  unten  gelegene  wilbe  9tad)tgal, 
einer  oom  ^ntebib  aubgegettbett  engen  @ebirgbfd;lud)t, 
unb  tn  bte  oerfcgtebenen  Verzweigungen  beb  £)aupt 
tgaleb,  in  weitem  bte  Vettd;  bagin  flutet,  über  bte 
oon  allen  Seiten  ftd;  ergebenben,  gurn  Vgetl  fallen, 
Zum  Vgeil  mit  Salbungen,  Idnbltcgen  SÖognungen 
unb  gelbem  bebedten  Verge  unb  £ügel  gentegt 
Stwab  megr  abwdrtb  öffnet  ftd;  gegen  bab  Vgetm 
tgal  zu  tn  ber  entgegengefegten  Vergreise  eine  Scglucgt, 
burcg  bte  man  einen  £ge tl  beb  Dtgetnftromb,  bte  Stabt 
Stragburg  unb  bte  Vogefen  erbltcft  3mmer  tiefer 
gegenb  gelangt  man  zu  beu  Vabgebdubeu  oon  ©rteb^ 
bacg,  ndmlicg  Dollmdtfcg  unb  2D?onfcg* 

9J?etftenb  macgt  man  tn  ©rtebbadg  Mittag,  unb 
fegt  nacg  ber  Vafel  bte  9?eife  fort  nacg  bem  fd;ön 
unb  offener  Itegenbeu  ^eterbtgal  unb  greterbbacg*  3luf 
ber  ndmlicg  en  Strage  bte  ^üdretfe  antretenb  beeilt 
man  füg,  um  bte  gerrüd;e  s2lubftcgt  auf  ber  lleranber^ 
Stanze  bet  ber  2lbeubbeleucgtung  zu  gentegen*  Sin 
Vefudg  nacg  Slntogaft  unb  Sulzbad)  erforbert  fd;on 
ZWet  £age* 

2Öer  bab  Stocgtgal  mit  feinen  Drtfcgaften  unb 
Vdbern,  feinen  £gdlern  unb  Vergen  in  feber  £inficgt 
will  grünbltd;  unb  belegrenb  fennen  lernen,  bem  ift 
metneb  greunbeb  Vud;  „2)ab  9?encgtgal  unb  feine  Vd* 
ber  oon  «fwfgericgtbratb  Dr.  3mtner,  Harlbruge  1840" 
Zit  empfehlen* 


215 


äÖemt  man  non  ©riebbacg  nacg  2intogaft  gefeit 
mttf,  fo  macgt  man  ben  2Öeg  non  iy2  ©tunben  $u 
gug  ober  $u  ©fet  über  ben  eine  fcgöne  2lubftcgt  nacg 
bem  Dgetn  unb  bent  ©ebirge  gemägrenben  Vreitenberg. 

man  ntcgt  megr  über  ©rtebbacg  prücf  nacg 
Dipgolbbau,  fo  mug  man  auf  einem  fteiten  unb  be- 
fcgmertt egen  gugpfabe  bie  £bge  beb  Dogbüglb  ^u  ge^ 
mtnnen  fucgen  unb  auf  bem  Düdmt  beb  Jfrtiebib,  ben 
gagrmeg  non  Dppenau  nerfotgenb,  ben  Jgmmmeg  burcg 
bte  ^uiebtb-@olonie  autreten.  2luf  btefem  über  3000' 
gogen  ringb  mit  Woorgrunb  unb  nacften  ©anbfteüten 
bebecften  ©ebirgbrücfen,  beffen  Vegetation  etne  ab^ 
fterbenbe  tft,  $i egt  nimmt  ber  ©trage  bte  ©ren^e 
^ntfcgen  SÖürtemberg  unb  Vabett.  Deben  bem  ©ren^ 
ftode  oben  bet  ben  testen  Raufern  beb  ©tabeb  fö'nte- 
bib  gegt  ein  ©tragenarm  nacg  bem  eine  gatbe  ©tunbe 
banon  entlegenen  mürtembergifcgen  3bügaufe  unb  nacg 
bem  ©tabügen  greubenftabt  ab.  £)teg  3bÜgau^,  ge^ 
legen  auf  ber  £>oge  beb  ©ebtrgeb,  fcgtiegt  bab  £gal 
non  gorbacg;  eb  tft  non  megreren  Sognungen  um* 
geben,  unb  mar  einft  etn  ©ifter^ienfer*,  fpciter  etn 
regutirteb  ©gorgerren*  unb  gule^t  etn  Venebtfttner* 
Mofter. 

sD?an  er^agtt,  bag  neben  bem  ©gorgerren*©tifte 
anfy  etne  3eit  tang  granpfaner  beb  brüten  Drbenb 
gegaubt  gatten. 

3ur  3eit  ber  Deformation  mürben  biefe  Softer 
jerftört,  unb  im  3agre  1650  erbaute  man  ein  2Öirtgb* 


gaue  auf  igren  Krümmern;  fpäter  legte  bte  wnrtem- 
bergtfd;e  Regierung  ein  gollgaue»  an ,  welcgeb  attcg 
wteber  aufgegoben  würbe.  Von  ba  gebt  bte  ©trage 
ftetd  burd;  einen  Salb  bergab  neben  bem  gorbad; 
burcg  ba3  @griftopg$-£gal,  in  welchem  fupfer-  unb 
ftlbergaltige  (Erzgruben  fid;  befmben,  unb  bann  wieber 
gtnauf  zu  ber  2lngcge ,  auf  welcher  greubenftabt  mit 
igren  ©tragen -Verzweigungen  ttacg  bem  gerrlicgen 
Rhtrgtgale  über  gorbacg  unb  ©entdbad)  nad;  Vaben, 
fo  wie  z«  beut  obern  Recfar  nad;  ©utz,  £orb,  Roten¬ 
burg,  Tübingen  unb  ©tuttgart  liegt. 

greubenftabt,  eine  würtembergtfd;e  DberamB- 
ftabt  mit  3000  ©tnwognern  unb  einer  sJ3oft,  ift  reget- 
mägtg  angelegt,  fegr  gewerbfam,  gat  einen  mit  Erlaben 
umgebenen  Riarftplaö ,  in  beffen  Riitte  ba£  £)ber= 
amBgebäitbe  ftegt,  unb  eine  $ird;e  ron  ganz  eigen- 
tgümltcger  Vauart,  in  ber  fteg  betbe  ©efd;lecgter  niegt 
fegen  fönnen.  Veibe  Dgeile  fegen  nur  ben  ^rebtger, 
ba  bie  $trcge  atB  z^e*  jufammengefegten  glügeln  be- 
ftegt  unb  an  bie  ©piöe  berfetben  bie  Kanzel  ange- 
brad;t  ift.  Die  ©tabt  würbe  im  gagre  1599  erbaut 
burd;  ben  Herzog  grtebrtcg  beftimmt  zur  2lufnagme 
ber  Vergwerf  diente;  btefe  Arbeiter  waren  bem  grdg= 
ten  Dgetle  nad;  proteftanttfege  glücgtlinge  aiB  Defter^ 
reteg;  bager  ber  Raute  griebriegftabt,  welcger  bann  in 
greubenftabt  ttmgewanbelt  würbe,  aB  bae  Unter¬ 
nehmen  nad;  28unfd;  gelang. 

greubenftabt  bat  riete  Rii§gefd)i(fe  erlitten,  befoitber£ 


im  breipigjidprigen  Kriege*  3ut  3al;re  1667  mürbe  fic 
burcp  f)eqog  (£berparb  befefttgt  unb  nocp  ft ept  man 
©puren  non  ^Bällen.  Die  ©tabt  ift  fepr  gemerbfam, 
befonberb  pat  jte  ntel  Tudnnacper,  97agelfdmuebe  unb 
$?e&ger,  melcpe  legtere  großen  SSieppanbel  nad)  ©traft 
bürg  treiben.  21ud;  mirb  pier  unb  in  ber  Umgegenb 
©almiaf,  ©d;eibemajfer,  53erlinerblau ,  ©atterfleefaß, 
sJ3otafd;e,  Terpentinöl,  Tpeer  unb  $ed;  bereitet 

35einape  fenfrecpt  unter  bem  ©täbtdmn  öffnet  ft'd) 
ein  Heiner  Tpaleinfdpnitt,  melcper  früher  gorbadjcr 
Tpal  genannt  mürbe,  fpdter  aber  megen  ber  53erg^ 
merfe  unb  ber  btefelben  anlegenben  f)er$oge  bie  ta¬ 
rnen  Qtpriftoppb^  unb  griebridjbtpal  erpielt  ^Beiter 
gepenb  fomntt  man  in  bab  fd;öne  5Dtagtpal,  meldjeb 
nad)  23abett  füprt  $on  greubenftabt  feprt  man  mie* 
ber  £urüd  n ad)  9tippolbbau  über  ben  ^niebtb,  beffett 
rnerfmürbige  Dertlicpfeit  unb  ©efcpidüe  einer  befom 
bern  ©rmäpnung  verbleuen,  inbem  man  eine  perrlid;e 
lubftcpt  genießt  unb  9tefte  non  23efeftigungbmerfen 
crblidt 

X)k  erfte  ©d;an$e,  meldrn  man  ftept,  menn  man 
non  greubenftabt  ober  9Hppolbbau  fommt,  ift  bie 
5lleranber?@d)an^e,  meltpe  im  3nf>re  1734  unb  1735 
non  fmr^og  211eranber  non  SBürtemberg  errichtet  unb 
auf  furge  3eit  im  3dpre  1796  non  ben  grangofen 
mteber  pergeftedt  mürbe. 

33on  biefem  fünfte  aub  genießt  man  eine  faft  tun 
überfepbare  gernftept  über  ben  größten  Tpeif  ben 
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Scbwar^walbeb,  <5d)Wabenb ,  über  bte  s3ogefen ,  bte 
©c^wei^er-Itpen  btb  an  bte  wett  Itegenben  SBorart* 
berger  unb  Dt;roler  ©ebtrge*  Den  23orbergrunb  biU 
ben  bte  bunfeln  Dannenwatbungen  beb  ©cbwar^watbeb 
unb  bejfen  manigfattig  geftatteten  Dfjäter  itnb  33erg* 
fuppen*  Im  bef^rdntteften  tft  ber  $ort$ont  gegen 
korben,  wetd;e  bte  £wrnt$gntnbe ,  bte  ©ebtrge  beb 
^urgttmteb  unb  beb  würtembergtfd;en  ©djwar^watbeb 
begrüntem  greter  tft  bte  lubftdü  gegen  Offen  über 
bte  33erge  unb  fytyen  beb  to^tgttmteb  tut  wettern 
©tnne,  über  wetdje  fnnaub  am  Raunte  beb  £>ori$onteb 
man  ben  gatten  (55ebirgbgug  ber  fd;mäbtfd;en  Ify  oon 
Urad;  herauf  btb  in  bte  @egenb  x>on  6petd)tngen  er* 
bltcft,  unb  an  bemfetben  atb  am  metften  jwroortretenbe 
fünfte  bab  @tammfd)lo£  ^o^en^ottern  bet  bedungen 
nebft  mefwern  anbern  Ruinen  alter  Bürgen,  ben  £)eu* 
berg,  ben  Dreifaltigfeitbberg  bet  Dlbingen  mit  ferner 
2ßaüfa^rtbftrd;e  :c*  In  bte  Ify  fd;ttegen  ft d)  tn  me^r 
fübbftltd;er  $?id;tung  bte  ©ebtrge  ber  £anbgraffd)aft 
33aar  an,  unter  benen  befonberb  beroorftefen  berufen, 
bejfen  @jnge  efematb  eure  33urg  fronte,  unb  bte  S3erge 
bet  Deftngen  unb  ©eiftngen,  an  wetd;e  ftd;  fübltcf) 
bab  guragebtrge  ber  £änge  unb  ber  gürftenberg,  wet* 
<f>er  auf  feinem  (Gipfel  bab  @täbtd)en  gleichen  Samens 
unb  bab  (Stammfdjüofr  beb  Daufeb  gürftenberg  trägt, 
unreifem  (Erbebt  ftd)  bab  luge  über  btefe  33erge 
binaub,  fo  erbttdt  eb  bte  gan^e  tote  ber  ewig  be¬ 
eilten  Dtjroter  unb  ©d)Wet$er  Itpen  tn  ihrer  ganzen 
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$opät.  9ttit  erftern  fteben  Vünbner  Silben  in  näcfc 
fter  Verbittbung;  bann  fangen  bie  2tppen$etter  Verge 
an,  itnb  alb  tßre  tone  tritt  befonberb  bemerfbar  ber 
ßoße  ©är ittb  ßeroor,  hierauf  folgen  bte  Soggenburger 
Verge  mit  ben  fcßroffen  ©ptgen  ber  ©tebenfürftem 
£)euttid;  fteßt  ntan  bte  ficß  tüfm  tu  bte  £uft  erßebem 
ben  ©tbberge  oon  ©tarub,  beroorragettb  ben  ©tär^ 
nifdj*  ©ibfetb  an  ©ibfctb  reifst  ficb  ununterbrodmn  btb 
$tt  ben  ftd^  über  atte.  emporragenben  2ltpeu  beb  Verner 
Obertanbeb,  bab  gtnfteraarßorn,  ©dmecfßorn,  Setter^ 
ßörner,  9D?önd),  ©iger,  Jungfrau,  metd;e  bte  große 
tote  fd;tießem  ©egen  ©üben  überftefü  man  noch 
einen  großen  Xi) di  beb  gürftenbergifcßen  ©cßmar^ 
matbeb  nebft  ben  £öf>en  bet  Srtberg  nnb  gurtmangen, 
3unäcßft  biegt  ber  Anfang  beb  Dtendjtßateb,  metcßeb 
ftd;  bann  meßr  meftticß  menbet,  in  metcßer  SÜtd)tung 
man  nid;t  nur  einen  großen  Xi)di  feiner  ©ebtrge  be* 
merft,  fonbern  and;  nocß  über  btefetben  ßtnaub  eine 
bebeutenbe  ©trecfe  ber  ©tfaßer  nnb  lothringer  ^Berg- 
fetten  Überferien  tarnt, 

Senn  man  oon  bieraub  meßr  norbmefftid;  $u 
ber  bret  Vtertetßunben  entfernten  ©cßmabenfcßan^e 
auf  bem  Dtoßbübt  gegangen,  fo  eröffnet  ftcß  ttod)  eine 
enriücfenbere  Stubficßt  auf  bte  borrttcben  Verggruppen 
ber  Vorgebirge  oott  Oppenau,  bereu  mettenförmige 
©eßattung  ftd;  nur  mit  ber  ©turnt  bemegten  £)ber= 
fläche  eineb  großen  ©eeb  oerg(etd;en  läßt*  sieben 
biefen  erbeben  ftd)  bie  ßößern  Verge  beb  9tend;tbateo, 
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unter  triefen  6efont>erö  benterfbar  Der  ©anbfopf,  £>orn* 
fo^pf,  23ud;fopf,  Der  etma£  entferntere  Srauenberg,  bte 
33abberge  k> 

©erabe  unter  ftcf>  erblicft  man  bte  ©ebirgdfchlud)t, 
in  meiner  bas  23ab  2lntogaft  Uegt  r  unb  baS  ^f>at 
oott  Dppenau*  Ueber  biefe  0erge  ^tnatt^,  faft  in 
geraber  fübltc^er  Stiftung,  bemerft  man  einige  ber 
bod;ften  ©ebtrg^punfte  bed  ©d;mar$malbeS,  unter  bie^ 
fett  befottberd  ben  gelbberg  unb  Raubet* 

2leufierft  belefmenb  tft  bte  2lusfid)t  gegen  heften 
in  bte  ret^enben  unb  fruchtbaren  ©eftlbe  non  Drtenau 
unb  beS  ©IfafjeS,  meiere  ber  97heüt  tnte  ein  großer 
©ilberftreif,  mit  f)tn  oerfolgbar,  burd^iefri*  Un^alri* 
bare  ©tdbte  unb  Dörfer,  ©trafjburg  oor  adelt  fiernor^ 
ragettb,  liegen  oor  bem  Singe.  3m  £tntergrunbe 
begründen  bie  23ogefen  ben  ©eftdrisfreid. 

£>ie  ©d)mabenfd;an&e  mürbe  im  5a|>re  1796  oon 
Sürtemberg  gegen  bie  gran^ofen  errietet,  unb  mar 
mit  einem  23lodl;auS  oerfeljem  Dbmofri  fte  ferner 
guganglicf)  mar,  fo  brang  bod)  ber  frangöftfcf>e  ©enerat 
£a  9lod;e  ben  2.  3ult  1796,  ttad;bem  bte  Defterreid;er 
bttrd)  ©eneral  £)efair  aus  ihrer  ©tedung  bei  Sichern 
prüdgefchlagen  maren,  bttrd;  einen  ortsfunbtgen  23ur^ 
fd;en  geführt,  bie  Dppenauer  ©teig  oerlaffenb,  auf 
einem  gufipfabe  burd;  ben  Salb  bis  unter  bie  ©diatt^e. 
£)ie  Sürtemberger,  fur$  oorf;er  bie  ©djan^e  befe^ettb, 
feuerten  heftig  auf  bie  anlaufenben  gran^ofen;  biefc 
r iteften  aber  unter  bem  Kugelregen  btS  au  bie  Sdde 


oor .  £a  9tod;e,  welcher  n>te  feine  ©ot taten  guf 
bte  unter  ba£  fetnblidje  @efd)üi3  gebrungen  war,  er- 
[türmte  ofme  ein  gelbftüd  mit  gefälltem  33a[onete  bie 
©cfmnje  nnb  [prang  ber  erfte  ln  biefelbe.  ©ine  ©tunbe 
nad)  bem  Eingriff  91ad;te  10  Ufr,  mar  fte  erobert; 
oon  ben  $ur  Sertfmibigung  ber  ©c^an^e  anfgeftellten 
700  ©cfmaben  mürben  500  gefangen.  Siete  ber  ©nt* 
flopenett  mürben  getöbtet  unb  brei  Kanonen  biteben 
bem  geinbe  $ur  teilte. 

3m  3upre  1797  nnb  1799  eroberten  mteberjmlt 
bte  gran^ofen  ben  ^niebte.  ©tma  100  Klafter  oon 
ber  ©d)mabenfcfmn§e  entfernt  ftnben  fiel;  nod;  9tefte 
einer  fogenanntnn  ©efmebenfeh  an  je,  metd;e  oon  ben 
©cpmeben  im  breifigfäfmigen  Kriege  errichtet  mürbe 
nnb  für  500  507ann  ungefähr  9taum  hatte. 

©in  rüfttger  gufgänger  fann  oon  97ofbüf)l  au£ 
noch  feinen  2Uteflug  üte  mtlbromanttfc^e  ^pal  oon 
Allerheiligen  fortfe^en;  freilief)  muß  er  bann  ben 
gmar  nähern,  aber  befeßm  erließen  gußpfab  über  bie 
^irfepeef  nnb  ben  fteinigten  Saurnmotlenmeg  einfcßla* 
gen.  Sequester,  obmoßl  metter,  füf>rt  bie  neue,  pc^ft 
intereffante  ©träfe  oon  Dppenau  in  $mei  ©tunben 
nad)  Allerheiligen,  mo  ber  greunb  einer  großartigen 
unb  milben  9?atur  oolle  Sefrt'ebtgung  ftnben  mirb. 
£ier  überrafeßen  ißn  reiche  Abm  ecßfelungen  oon  £im* 
met  anftrebenben  Sergen  unb  tiefen,  milben  £ßal* 
fcßlucßten,  ßerrltd;e  Sßajf erfülle,  an  nnb  über  meteßen 
ein  fid)er  lettenber,  tfeitb  in  bie  gelfettmanb  angebrachter, 
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ftmte  and  Leitern  be jlehenber  «Steeg  führt;  enbtid;  bie 
Ruinen  ber  oon  ber  f)er$ogin  Utta  oon  Schauenburg 
1166  gegifteten  Hbtei  2l(terbettigen,  S3  mtrb  9lte^ 
ntanb  gereuen,  biefe  acht  mitbromantifcbe  Martine  ge¬ 
malt  p  fmben. 

$ef>rt  man  oon  ber  33eftd)ttgung  ber  biftovifd) 
rnerfmürbtgen  unb  fchbne  gemachten  gemahrenben 
^ntebtbfd;an^en  prücf,  fo  mirb  man  eine  Sfrifdmng 
bet  bem  humoriftifhen  Sd)utmeifter  ber  armen  ^niebi^ 
@otonte  neunten,  unb  bann  oon  neuem  geftärft  feine 
Steife  nad;  ^ibbotb^au  fortfegen, 

Den  Sd)tuf  btefer  2lu$flüge  motten  mir  mit  einer 
furzen  Angabe  ber  entferntem  merfmürbigen  fünfte 
machen,  metd;e  man  gembfmti^  in  größerer  (Befett* 
fd>aft  unb  $u  Sagen  au^fübrt, 

£)a$  gewötmtidje  3 kl  btefer  ferner  gebenben  Mar¬ 
tinen  ift  Sotfach,  unb  oon  ba  entmeber  ein  33efud; 
in  S^ittach ,  Sittidjen  unb  ^Itpir^baci) ,  ober  in  ent¬ 
gegengefegter  Dichtung  ein  2Iu£ftug  burcg  einen  Xfyeil 
be3  rei^enben  $in$igthate$  über  Cornberg  nach  %xi? 
berg  unb  feinen  f (honen  Safferfätten, 


©olfad). 

(£tn  freunbtiched  Stäbtcben  mit  1600  Einwohnern, 
Siegt  in  einem  febr  frudübaren  Dbate  am  3ufantmen* 
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ftuffe  feer  2Öolf  unfe  ^in^ig  ^feifd)en  ^mei  fteiten  ber¬ 
gen  feefe  ©djmar^malbed  eingefd;tofiem  3«  2Öagen 
fctljrt  man  in  feret  ©tunben  bafun  burrf)  feafe  fd)bne 
©c^apbadjer  Xfyal  unfe  feie  @rünbe  Dbermotfad); 
gufj  ftnfe  es  fünf  ©tunfeem 

Sotfacf)  ift  feer  ©iö  eines  33e$trf3amte3  unfe 
ated,  eine£  Dberforftamtefe  unfe  feer  £)trection 
feer  gürftenbergifdjen  23ergmerfe  befe  ^in^igtbateS*  $on 
x>or^ügXtcf>er  33ebeutung  tft  feer  #  anbei  mit  £ols,  in* 
feem  hier  eine  anfefmticfje  ©d;iffergefedfcf)aft  mit  33aum* 
(Minuten  unfe  anfeerm  £ot$e  bid  nad?  £odanb  ©efdjäfte 
macf)t,  unfe  bitrd;  feine  £>ol£flfefe  feiet  £eben  unfe  (Mb 
in  baS  bringt  5D^e|>rere  geuerfebrünfte  ^erftcr* 
ten  baS  ©täbtdjen*  3n  früf>efter  3^it  gehörte  eS  feem 
©efd;ted)te  feon  $3otfea  an,  unfe  beim  ©rtofcfjen  befe 
^annftammed,  am  ©nbe  feed  13*  Satjrfmnbertd,  ging 
e£  an  |)erjog  grtebrtd)  I.  über,  weiter  ficf)  mit  feem 
einigen  $inbe  beS  testen  ffeemt  feon  Söotfea  feermätdte* 
©ine  ^Biertetftunbe  oberhalb  feer  ©tafet  erbticft  man 
nod)  feie  9^efte  feer  atten  23urg  3ßotfad),  auf  metcf)er 
ba$  alte  @efcf)ted>t  Sßotfea  ^au^te*  3«>tfc^en  ©d>ap* 
baty  unfe  2Sotfad)  bemerft  man  eine  anfeere  Burgruine, 
meiere  gatfenftein  flieg*  £)er  TOneratog  ftnfeet  in 
feer  Umgegenfe  manches  ©ebendmertbe  in  23e^ug  auf 
^ergmerfe* 
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©djiltncf),  ©cfjenfewjeU,  Söitticljett ,  2Upir$I>ac$> 

,3^ei  ©tunten  ton  2ßolfacp  Hegt  tat  fletne 
©tattcpen  ©(ptltacp  mit  ten  turnen  feinet  alten 
©cploffet  tn  einer  fronen  ater  etmat  mitten  ©egent, 
an  ter  ^tn^tg  unt  ©cptltacp;  et  pat  gegen  1500  ©tn- 
meiner.  ©t  |>atte  ttel  p  letten  turep  jtvei  geuert* 
Brünfte  tut  feept^epnten  gaprpuntert.  ©etn  ^aitpt- 
fäcpltcper  ^aprungt^metg  tf t  ter  £ol$pantel. 

C^tne  ©tunte  metter  tm  £pale  Xiegt  ©tpenf  en¬ 
teil,  ein  ?Oiarftflecfen,  umgeben  ton  mehreren  3^fen 
unt  #ofen;  man  fiept  pter  tte  9tefte  tet  alten  ©cX)Xof- 
fet  ton  ©epenf  enteil,  melcpet,  mte  tat  ton  Diomberg, 
ten  Herren  ton  ©erolttecf  gepbrte.  £)tefe  ©cplöjfer 
tourten  tm  gapre  1513  tom  ©rafen  SGßiXpeXrrt  ton 
gürftenberg  ^erftört.  ©tue  patbe  ©tunte  ton  ©epem 
fen^ell  tft  eine  Ä'obalHgabrtf. 

itttc^en,  gelegen  $totfcpen  trei  popen  bergen 
am  -Üßüftenbacpe,  mar  etnft  ein  grauenflofter,  tn  ttel* 
epem  nur  noep  einige  alte  grauen  alt  ^enftonärt  ton 
gürftenberg  leben.  £)at  alte  ^lofter  tourte  tm  gapre 
1290  ton  ter  peiligen  £uitgarte,  geboren  tm  ^tn^tg= 
tpale,  gefttftet.  ©eit  ter  Hufpebung  tet  ^loftert  be* 
ftnbet  ftep  etn  Pfarrer  tafelbft,  tn  tejfen  ^ircpfyrengel 
tte  ^erftreuten  £öfe  tet  Diopberget  C^ofenberget)  unt 
ter  ©tab  Mtbrumt  etngepfarrt  ftnt.  gunäepft  um 
tat  ^lofter  ftnten  füp  retepe  9Diinen  ton  ©ilber,  $o* 
halt,  stielet  ?c. 
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2llptrbbad)  liegt  1%  ©tunben  oon  ©chenfett^ell; 
ein  großer  5D?arftflecfen  oon  1500  Gmuoofmern  im 
Königreich  SQSürtemberg*  Dafelbft  ftanb  ein  tm  3af>re 
1095  geßtfteteb  23enebtKiner'Klofter* 

£)en  ©d)tuß  ber  entfernteren  s2lubflüge  follen 
machen 

ipaubfadv  Cornberg  ^tibetg  unb  ©t*  ©eorgen* 

£aubfad),  etn  ©täbtcßen  oon  gegen  1100  ©im 
mohnern ,  liegt  eine  Keine  ©tunbe  oon  Solfach* 
©eine  £age  an  ber  Ktn^tg  ift  fe|>r  malerlfch  unb  feine 
Umgenb  fefir  fruchtbar  an  ©etratbe  unb  Dbfh  Da- 
fetbfi  ftnbet  ftcf)  etne  s]3oft  unb  etn  fürftltcheb  ©tfem 
unb  £ammermerK 

2luf  einem  gelfen,  melier  btefe  Keine  ©tabt  be^ 
herrfdjt,  liegen  bte  Ruinen  beb  alten  ©drtoffeb  oon 
Baufach;  eb  mürbe  ^erftbrt  tm  3aßre  1643  burd)  bte 
^ran^ofen,  welche  $u  gleicher  Seit  auch  bte  ©tabt 
oerbrannten* 

Cornberg  mit  1100  ©Inwohnern  liegt  an  ber 
©uttacß  unb  in  einem  engen  oon  ßoßen  bergen  utm 
fchloffenen  Zfyale,  beherrfdjt  oon  einem  Reifen,  auf 
meinem  elnft  ble  Herren  oon  £ertnberg  Raubte m  Dte 
^lubflc^t  oon  btefem  gelfen  Ift  feßr  fcßon  unb  lohnt 
relcßllth  ble  $iüf)e  ber  33eftelgung*  Cornberg  tft  ber 
©tg  etneb  23e£trfbamteb ,  tyfyirfitate#  unb  einer  s)?oft 

SOßerfrerö  TOppolbStut.  15 
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3n  Cornberg  vertagt  man  t>te  #eerftraße  unb  ge^ . 
langt  auf  gut  unterhaltenem  Sege  tu  $mel  Stunben 
burcb  bab  ^lebermaffertbal  nad;  Drlberg- 

Dteß  Dfml  gehört  unftretttg  ju  ben  fcßönften  sJ)am 
tfuen  auf  bem  ganzen  Scßmar^malbe;  e$  tft  mtlb^ 
romantlßb;  bte  ©uta(ß  brängt  ftd;  fdjäumenb  tu  llmem 
gelfen bette  $mtfd)en  ben  timen  £auf  ßemmenben  ©ranlt* 
Dioden  burcb* 

£ler  mad;fen  »tele  $trfd;bäunte,  aub  beren  grücf)- 
ten  ba$  berühmte  &lrfd)enmaffer  bereitet  wirb* 

Arlberg  mit  800  ©Inwohnern  liegt  tn  einer  tiefen 
unb  engen,  mm  brel  hohen  bergen  umfdßoffenen 
23ergfd)lud;t,  unb  wirb  fmußg  *>on  Srrmben  wegen 
feiner  wtlb*romantlfd;en  £age  unb  feiner  fronen 
Safferfälle  befud;t* 

Drei  23ergftröme  ergießen  ftd)  von  oerfcßtebenen 
Selten  tn  bteß  feffelartlge  Dßal,  norböftlld;  ber  9tuß? 
bacß,  weftltcß  ber  gallbacß  unb  norböftltd;  bte  Scßo- 
nach;  beim  Stäbtcßen  oereinigen  ß'e  ßd)  unb  beißen 
bann  ©utad)* 

Der  gallbadb  btlbet  äwlfcßen  buntein  Dannen* 
walbmtgen  herborftür^enb  flehen  äSaßerfälle,  weldm 
neben  ben  $u  Allerheiligen  unftretttg  bte  fcßönften  auf 
bem  ganzen  0d)war§walbe  ftttb;  ß'e  Iwben  b*e  größte 
Aehnlld)fett  mtt  bem  <25te^bacd>  tn  ber  Scßwet^ 
Drtberg  ift  ein  feßr  gewerbßelßtgeb  Stäbtcßen  unb 
mad)t  Im  Ubrcnbanbel,  ln  £ol$*  unb  Strobwaaren 
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große  nnb  ausgebefmte  ®efc(;äfte.  Mittel)  ftnbet  ftcl> 
bafetbft  eine  berühmte  2Öa(tfaI;rt 

3*nei  Stunben  von  Driberg  liegt  6t*  ©eorgen, 
wo  bte  33enebiftincr  im  3af>re  1084  eine  5tbtei  grün¬ 
beten*  Die  sD?cnct;e  biefc$  ^lofterd  haben  ben  @egen 
ber  divitifation  über  bte  ©cgenb  verbreitet.  9htr 
noch  krümmer  ihrer  Kirche  liegen  ba. 
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